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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bochni,
~Szpital Powiatowy" im. bt. Marty Wieckigj

Poradnik dla pacjentéw i ich rodzin.
Co powinien wiedzie¢ pacjent na temat zapobiegania upadkom podczas

pobytu w szpitalu.

UPADEK - gwattowne, mimowolne zetkniecie ciata z podtozem.

Wedtug stownika jezyka polskiego PWN to, nagta niezamierzona zmiana czyjej$ pozycji
pionowej na pozioma, spadniecie z gory w dét.

Do upadkéw dochodzi najczesciej podczas wykonywania prostych czynnosci jak np.:

¢ Wstawanie;

e Siadanie;

o Chodzenie;

¢ Pochylanie.

PRZYCZYNY UPADKOW

1) wewnetrzne - zwigzane ze stanem chorobowym pacjenta, zaburzeniami w obrebie
organizmu, wiekiem wynikajace z:

- zmian inwolucyjnych usposabiajacych ludzi starszych do upadku,

- uposledzenia wzroku wywotanego réznymi chorobami, ktére powodujg obnizenie adaptacji
do ciemnosci i ostrego swiatta, widzenia przestrzennego,

- zmian (zwtaszcza u 0s6b starszych) w obrebie uktadu migéniowego, ktére polegaja na zaniku
komérek miesniowych, ostabieniu sity miesniowe;j,

- chordb neurologicznych (stany udarowe, ktére w réznym stopniu upoéledzajg sprawnosé
motoryczng, choroba Parkinsona),

- choréb uktadu sercowo — naczyniowego (zaburzenia rytmu serca, choroba niedokrwienna
serca),

- choréb zwigzanych z metabolizmem (anemia, cukrzyca — zwtaszcza hipoglikemia),

- choréb psychicznych (depresja, stany lekowe, otepienie),

- niewydolnosci kregowo — podstawnej,

- problemdéw z narzadem ruchu (choroba zwyrodnieniowa stawéw, zapalenia, znieksztatcenie
stawow),

- zatozonych opatrunkow gipsowych,
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- upadkow w przesztosci, ktére predysponujg do ryzyka upadku,

- kazdej choroby infekcyjnej, ktéra pogarsza stan ogdélny i sprawnos¢ pacjenta.

2) zewnetrzne - zwigzane z otoczeniem, w ktérym pacjent przebywa wynikajace z:
- braku poreczy, uchwytow,

- nieréwnej, sliskiej podtogi,

- nieprawidtowego oswietlenia,

- braku balkonikow, itp.

KONSEKWENCJE UPADKOW

- stfuczenia,

- ztamania (niebezpieczne sg zwtaszcza ztamania miednicy, kosci udowej),
- pogorszenie jakosci zycia,

- lek przed kolejnym upadkiem,

- urazowe uszkodzenie mézgu.

ZASADY ZAPOBIEGANIA UPADKOM PODCZAS POBYTU W SZPITALU
Personel:

— pomoze ci w adaptacji do nowych warunkéw i zadbaniu o bezpieczenstwo,
—wskaze droge do toalety, twojego pokoju, punktu pielegniarskiego,

— pokaze, gdzie jest wytgcznik swiatta,

—wskaze i prze¢wiczy z tobg korzystanie z ,,dzwonka przyzywowego”.

SZANOWNY PACJENCIE

» Zabierz ze soba do szpital stabilne, wygodne obuwie na ptaskim obcasie z podeszwg
antyposlizgowa.

e Przekaz personelowi szpitala informacje na temat dotychczasowych upadkéw i opisz
towarzyszgce im okolicznosci.

» Jezeli posiadasz okulary lub aparat stuchowy zabierz je ze sobg do szpitala.

o Jezeli uzywasz sprzetu pomocniczego przy chodzeniu wez ze sobg np. kule, laska, tréjnég.

o Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie wychodzac z sali chorych pamietaj o kulach,

balkoniku, itp.
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o Podczas wstawania miej zawsze wolne rece. Unikaj gwattownej zmiany pozyciji.

e Przestrzegaj zaleceri personelu /zakazu chodzenia, nakazu chodzenia wg wyuczonego
przez rehabilitanta schematu.

e Unikaj sliskich i mokrych powierzchni.

e Zwracaj uwagg na znaki ostrzegawcze (zmyta, mokra podtoga jest oznakowana).

e Uzywaj odpowiedniego oswietlenia /$wiatto gérne w pomieszczeniach, na salach chorych
dodatkowe os$wietlenie przy tézku chorego/.

o Pierwsze wstanie z t6zka po zabiegu operacyjnym ma sie odbyé zawsze w obecnoéci
personelu medycznego.

* Po dtuiszym lezeniu w tézku, wstawaj z t6zka stopniowo (usigd?, opuéé nogi, powoli
wstani). Twoj organizm potrzebuje czasu na adaptacje do nowej pozycji. W przypadku
ztego samopoczucia, zawrotow gtowy powiadom personel medyczny.

e Podczas kapieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu pomocniczego
lub popros o pomoc przy kapieli, ubieraniu sie personel medyczny oddziatu.

e Zwroc uwage na leki ktére przyjmujesz, niektére moga powodowaé sennosé, zawroty

gtowy, co sprzyja upadkom.

POPROS O POMOC ZAWSZE, GDY JEJ POTRZEBUJESZ
W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popro$ o wézek inwalidzki, ktéry utatwi

dotarcie do érodka transportu.

Jarostaw Kycia




