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Zalecenia pielegniarskie dotyczace pielegnacji noworodka

I. Pielegnacja kikuta pepowiny:

1.

Pielegnacje kikuta pepowiny nalezy wykonywac raz dziennie az do czasu odpadniecia
oraz do czasu zagojenia sie miejsca przyczepu kikuta, po kapieli lub po kontakcie kikuta
z moczem lub stolcem. Kazdorazowo po kapieli nalezy doktadnie osuszy¢ miejsce
przyczepu czystym gazikiem. Nalezy czysci¢ doktadnie dno pepka wokét nasady kikuta,
gdyz tam najczesciej gromadzg i namnazajg sie bakterie.

Podczas zaktadania pieluszki jednorazowej zaktadaj jg tak, aby kikut pepowinowy byt
zawsze odkryty, na wierzchu, dzigki temu bedzie miat dostep do powietrza i nie bedzie
podrazniony.

Obserwuj kikut pepowiny pod katem niepokojacych objawdw: zaczerwienienia
pierscienia skornego wokét pepka, obrzeku, ropnej wydzieliny, nieprzyjemnego
zapachu. Jezeli wystepuja takie objawy nalezy: wprowadzi¢ do pielegnacji odpowiedni
srodek odkazajagcy i skontaktowac sie z potoing s$rodowiskowa lub lekarzem.
Prawidtowo gojacy sie kikut pepowiny powinien odpas¢ w ciggu 10-14 dni, moze takze

odpasc wczesniej.

II. Kgpiel dziecka:

1.

Codziennie przemywaj cieptg wodg twarz, oczy, okolice posladkowa oraz okolice
zgieciowe (szyja, pachy, pachwiny). Pamietaj o ich osuszeniu.

Kagpiel moze by¢ wykonywana co drugi dzien, czyli ok. 2-3 razy w tygodniu lub w razie
potrzeby. Kapiel oprécz funkcji oczyszczenia skory, petni takze inne funkcje- pozwala
dziecku sie zrelaksowac i wyciszy¢, dlatego dostosuj czestotliwo$¢ i pore kapieli
do potrzeb dziecka.

Kapiel moze by¢ stosowana przed odpadnieciem kikuta pepowiny, pamietaj, aby
go doktadnie osuszy¢ po kapieli.

Optymalny czas kapieli to 5-10 minut, temperatura wody 35 - 370C, otoczenia ok.22-
24 oC, w pomieszczeniu, gdzie odbywa sie kapiel nie moze by¢ przeciggéw.

Podczas kapieli stosuj ptynne srodki myjace przeznaczone dla skéry noworodkéw

i niemowlat, zapewniajace jej nawilzenie. Stosuj zasade im mniej, tym lepie;j.
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10.

11.

12

13

Wanienke nalezy umiesci¢ w bezpiecznym miejscu.

Podczas kapieli nie pocieraj skory dziecka, tylko delikatnie ja obmywaj, ze wzgledu
na ryzyko uszkodzenia naskarka.

Przystgepujagc do kapieli nalezy delikatnie, ale pewnie uchwyci¢ maluszka (pod
paszkami) i powoli zanurzy¢ w wodzie. Umyj twarz, gtéwke, szyje, rece, brzuszek, nézki
oraz miejsca intymne.

Po kapieli osusz dziecko, delikatnie dotykajac recznikiem skéry dziecka, nie pocieraj
skory.

Doktadnie osusz okolice kikuta pepowinowego oraz zagiecia skérne (pachy, szyja,
pachwiny).

Jezeli dziecko ma gtadka, zdrowa, nawilzong, wolng od podraznierr skére nie ma
potrzeby stosowania dodatkowych balsaméw, emolientdéw.

Po osuszeniu dziecka nalezy je ubra¢, owing¢ kocykiem, na giéwke mozna zatozy¢
cienka czapeczke do czasu wyschniecia wtoskéw na glowie.

Nalezy pamietac, aby w pierwszym miesigcu zycia nie obcinaé paznokei dziecka, jesli
sg ostre, mozna je nawilzac niewielka iloscig oliwki (tylko paznokcie), po czym jeéli
nadal sig¢ nie ztuszcza mozna pilniczkiem dla niemowlat delikatnie je wygtadzi¢,

spifowac.

Il. Pielegnacja posladkow:

1.

Zmieniajgc pieluszke sprawdzamy okolice posladkéw, wszystkie fatdki. Skéra
posladkéw powinna by¢ czysta i sucha.

Do mycia posladkéw nalezy uzywac wody z dodatkiem srodkéw myjacych, ograniczamy
uzywanie chusteczek pielegnacyjnych, czesciej uzywamy ich w sytuacjach, kiedy
dziecko jest poza domem.

Poczatkowo uizywamy do pielegnacji masci nattuszczajgcych, jedynie w sytuacji
wystgpienia zaczerwienienia lub podraznien nalezy uzy¢ kremu na odparzenia
i pamietac o czestej zmianie pieluchy.

Najlepiej zmienia¢ pieluche przed karmieniem oraz jezeli jest taka potrzeba po ok.30
min od karmienia.

Pieluszki jednorazowe moga powodowal miejscowe podraznienia, nalezy wtedy

zastosowac inny rodzaj pieluch.
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IV. Pielegnacja twarzy:

1. Twarz noworodka przemywamy codziennie cieptg wodg. Oczy dziecka myjemy ciepta,
w poczatkowych dniach najlepiej przegotowang woda miekkim gazikiem/ptatkiem
kosmetycznym od zewnetrznego kacika oka do srodka. Do kazdego oka zuzywamy
osobny wacik/gazik, aby nie przenosi¢ ewentualnych drobnoustrojéw.

2. Aby zachowac prawidiowe nawilzenie $luzéwki nosa, nalezy unikaé wysokich
temperatur otoczenia i niskich wilgotnosci powietrza. W razie potrzeby moina
zastosowac do noska dziecka roztwor soli fizjologicznej/ roztwér soli morskiej

dla niemowlat.

3. Mycie uszu dziecka ogranicza sie¢ do umycia zewnetrznej matzowiny usznej

wacikiem/ptatkiem kosmetycznym dobrze wycisnietym, aby nie zalewaé woda

przewodow stuchowych.

4. Nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotéw (w tym patyczkéw z wata) ani do ucha, ani

do nosa dziecka.

V. Zalecenia Zzywieniowe:

Vi.
VII.

Zalecane karmienie noworodka piersia, na zadanie (8-12 x na dobe) w razie koniecznosci
dokarmianie co 3 godziny odciggnietym pokarmem mamy, ewentualnie uzupetnionym
mlekiem modyfikowanym poczatkowym (zalecenie lekarskie) stopniowe zwiekszanie
porcji karmieri Lub zgodnie z lekarskimi zaleceniami zywieniowymi, jesli lekarz zaleci
inaczej. Dalsza modyfikacja karmien wg zalecen potoinej sSrodowiskowo-rodzinnej
i pediatry POZ.

Poinformowano matke o korzysciach karmienia naturalnego i przeprowadzono instruktaz
w zakresie przystawiania do piersi i zasad karmienia piersig oraz udzielono informac;ji
o mozliwych czynnikach ryzyka dla dziecka i dla matki wynikajacych ze stosowania
preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat.

Niezwtocznie po wyjsciu ze szpitala nalezy skontaktowac sie z potoing érodowiskowa.
Rodzice/opiekunowie pouczeni odnosnie przyjmowania zaleconych lekéw, zalecen

terapeutycznych.

VIIl. Poinformowano matke o korzysciach stosowania szczepien ochronnych.
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