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Zmiana opatrunku jest waznym elementem pielggnacji rany. Jej celem jest ochrona rany przed

zabrudzeniem, wchtfanianie wydzieliny oraz stworzenie warunkéw sprzyjajacych gojeniu.

Jak przygotowac sie do zmiany opatrunku?

Przed rozpoczeciem nalezy przygotowac:

[ ]

[ ]

nowy, czysty opatrunek zalecony przez personel medyczny;
srodek do oczyszczania rany, jesli zostat zalecony;
rekawiczki jednorazowe, jesli s wymagane;

worek na zuzyty opatrunek;

czyste miejsce do wykonania zmiany.

Zasady zmiany opatrunku
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Doktadnie umyj rece wodg z mydtem.

Przygotuj wszystkie potrzebne materiaty.

Ostroznie zdejmij stary opatrunek. Jesli przykleit sie do rany, nie odrywaj go na site.
Wyrzu¢ zuzyty opatrunek.

Ponownie umyj lub zdezynfekuj rece zgodnie z zaleceniami.

Oczys$c rane w sposob zalecony przez personel medyczny.

Nie dotykaj bezposrednio rany ani wewnetrznej strony nowego opatrunku.

Zatéz Swiezy opatrunek i umocuj go tak, aby nie uciskat nadmiernie rany.

Po zakoriczeniu ponownie umyj rece.

Na co zwrécic uwage?

Podczas zmiany nalezy obserwowac rane. Niepokojgce sa:

narastajgce zaczerwienienie wokot rany;
zwiekszony obrzek;

nasilajacy sie bol;

ropa lub nieprzyjemny zapach;

krwawienie, ktdrego nie mozna zatrzymac;
gorgczka lub pogorszenie ogdinego samopoczucia;

rozejscie sie brzegéw rany.
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W przypadku wystgpienia takich objawow nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Najwainiejsze zasady:

Czyste rece -» czyste materialy -» delikatne oczyszczenie - swiezy opatrunek - obserwacja

rany.

Nie nalezy samodzielnie stosowac na rane spirytusu, wody utlenionej, antybiotykéw, masci ani

innych preparatéw, jesli nie zostaty zalecone przez personel medyczny.
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