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Czym jest port naczyniowy?

Port naczyniowy to niewielkie urzadzenie wszczepiane pod skore, najczesciej w okolicy klatki
piersiowej. Sktada sie z komory (portu) oraz cienkiego cewnika, ktérego koniec znajduje
si¢ w duzej zyle. Port umozliwia bezpieczne i wielokrotne podawanie lekéw, chemioterapii,
ptynéw, zywienia pozajelitowego oraz pobieranie krwi do badan. Dzieki temu ogranicza

liczbe wktu¢ do zyt obwodowych, zmniejsza bél i zwieksza komfort leczenia.
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Ryc. 1. Schemat portu naczyniowego. Port sktada sie z komory umieszczonej pod skérg oraz
cewnika wprowadzonego do duzej zyty. Umozliwia bezpieczne podawanie lekéw, pobieranie
krwi i diugotrwate leczenie dozylne.

Jak dba¢ o port naczyniowy?

Prawidtowa pielegnacja portu jest bardzo wazna, poniewaz zmniejsza ryzyko zakazenia
oraz innych powiktfan.

o Codziennie obserwuj skére nad portem. Zwracaj uwage, czy nie pojawia

sie zaczerwienienie, obrzek, bol, ocieplenie skory lub wyciek.
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Zawsze myj i dezynfekuj rece przed dotykaniem okolicy portu.

Jezeli port jest aktualnie nakiuty, opatrunek powinien byé czysty, suchy i szczelnie
przylega¢ do skéry. Nie nalezy go samodzielnie odkleja¢ ani zmienia¢ bez zalecen
personelu medycznego.

Gdy port nie jest uzywany i miejsce po wktuciu jest wygojone, nie ma koniecznosci
noszenia opatrunku.

Port powinien by¢ regularnie przeptukiwany przez wykwalifikowany personel medyczny
zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami (najczesciej co 4-6 tygodni, jesli nie jest
uzywany). Zabieg ten zapobiega niedroznosci cewnika.

Nigdy nie prébuj samodzielnie naktuwac ani przeptukiwaé portu.

Unikaj ucisku w okolicy portu. Staraj sie nie nosi¢ ciezkich toreb na ramieniu po stronie
wszczepionego portu oraz unikaj odziezy powodujacej staty nacisk.

Chron port przed urazami mechanicznymi. W razie uderzenia lub upadku obserwuj

okolice portu i zgtos sie do lekarza, jesli pojawi sie bél lub obrzek.

Codzienne funkcjonowanie

Po catkowitym zagojeniu rany mozna normalnie sie kapac, braé prysznic oraz wykonywac

wigkszos¢ codziennych czynnosci. Mozliwa jest rowniez umiarkowana aktywno$é fizyczna,

np. spacery, jazda na rowerze czy ptywanie (po wygojeniu rany i za zgodg lekarza). Nalezy

unikac sportéw kontaktowych oraz aktywnosci, ktére moga spowodowac silny uraz okolicy

portu.

Podczas kazdej wizyty u lekarza, hospitalizacji lub wykonywania badar nalezy poinformowa¢é

personel medyczny o posiadaniu portu naczyniowego. Korzystanie z portu powinno odbywaé

sie wytacznie przez odpowiednio przeszkolony personel medyczny z zachowaniem zasad

aseptyki.

Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza?

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka, jesli wystapi:

e goraczka powyzej 38°C lub dreszcze,
e zaczerwienienie, obrzek, bdl lub ocieplenie skory nad portem,

o wyciek krwi, ropy lub innej wydzieliny z miejsca wktucia,
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e trudnosci z podaniem lekéw lub pobraniem krwi przez port,
o bol podczas podawania lekéw,
e obrzek szyi, ramienia lub koriczyny po stronie portu,

e dusznosé, bél w klatce piersiowej lub nagte pogorszenie samopoczucia.

Moiliwe powiktania

Cho¢ port naczyniowy jest bezpiecznym dostepem dozylnym, moga wystgpi¢ powiktania,
takie jak zakazenie, niedrozno$¢ cewnika, zakrzepica lub uszkodzenie portu. Szybkie
zgloszenie niepokojacych objawdw pozwala na wczesne wdrozenie leczenia i zapobiega

powazniejszym problemom.

Pamietaj

Port naczyniowy utatwia prowadzenie leczenia i poprawia komfort pacjenta. Regularna
pielegnacja, przestrzeganie zasad higieny oraz okresowe przeptukiwanie portu przez
personel medyczny pozwalajg utrzymaé jego prawidtowe funkcjonowanie przez wiele
miesiecy, a nawet lat. W razie jakichkolwiek watpliwosci lub niepokojgcych objawdw

nie zwlekaj z kontaktem z lekarzem lub pielegniarka.




