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Drogi Pacjencie,
Wytonienie stomii jest zabiegiem, ktéry pozwala organizmowi prawidtowo funkcjonowac.
Cho¢ poczatki moga by¢ trudne, wiekszos¢ oséb po odpowiednim przeszkoleniu wraca

do codziennych aktywnosci, pracy, podrézowania i realizowania swoich pasji.

Czym jest stomia?

Stomia to chirurgicznie wykonane potaczenie jelita lub drég moczowych z powierzchnia
brzucha. Przez stomie wydalana jest tres¢ jelitowa lub mocz do specjalnego worka
stomijnego.

Prawidtowa stomia:

e ma kolor rézowy lub czerwony,

e jest wilgotna i btyszczaca,

* nie posiada zakoriczert nerwowych, dlatego nie powoduje bélu przy dotyku,

e moze nieznacznie krwawi¢ podczas pielegnacji.

Codzienna pielegnacja stomii

e Myj skére wokot stomii letnia wodg. W razie potrzeby uzyj delikatnego mydta
bez substancji nattuszczajacych i doktadnie sptucz jego pozostatosci.

e Przed zatozeniem nowego sprzetu doktadnie osusz skére.

e Otwér w ptytce lub worku powinien by¢ dopasowany do wielkosci stomii — zbyt duzy
moze powodowac podraznienia skory.

¢  Wymieniaj worek zgodnie z zaleceniami pielegniarki stomijnej lub producenta sprzetu.

» Regularnie obserwuj wyglad stomii oraz skéry wokét niej.

Instrukcja wymiany ptytki (opatrunku) i worka stomijnego
Przygotuj potrzebne materiaty
e nowy worek stomijny lub zestaw ptytka + worek,

e nozyczki (jezeli otwér wymaga dociecia),
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e miarke do pomiaru stomii,

o gaziki lub miekkie reczniki papierowe,

e letnig wode,

e preparaty do pielegnacji skory (jezeli zostaty zalecone),

e worek na zuzyty sprzet.

Krok 1. Umyj rece

Doktadnie umyj rece woda z mydtem i przygotuj wszystkie potrzebne materiaty w zasiegu

reki.

Krok 2. Delikatnie usun zuzyty sprzet

» Powoli odklej ptytke od gdry do dotu, jednoczesnie podtrzymujgc skére drugg reka.

e Zuzyty worek i ptytke wyrzuc¢ do worka na odpady zgodnie z lokalnymi zasadami.

Krok 3. Oczys$¢ stomie i skére

e Umyj stomie oraz skére wokét niej letnig woda.

e W razie potrzeby uzyj tagodnego mydta bez substancji nattuszczajgcych.

e Doktadnie usun pozostatosci kleju i osusz skére, delikatnie przyktadajac recznik —
nie pocieraj.

Krok 4. Ocen wyglad stomii

Sprawdz, czy:

e stomia jest rozowa lub czerwona i wilgotna,

» skdra wokot niej nie jest zaczerwieniona ani uszkodzona,

e nie wystepujg niepokojace zmiany lub nadmierne krwawienie.

Krok 5. Zmierz stomie

e Za pomocq miarki okresl aktualny rozmiar stomii.

*  Wytnij otwor w ptytce tak, aby byt okoto 1-2 mm wiekszy od $rednicy stomii.

e Zbyt duzy otwér moze powodowac podraznienie skory, a zbyt maty moze uciskaé
stomie.

Krok 6. Zatoz nowg ptytke

o Usun folie zabezpieczajaca klej.

»  Wysrodkuj otwor nad stomiga.
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o Delikatnie docisnij ptytke do skéry przez 30-60 sekund, zwracajac szczegdlng uwage
na doktadne przyleganie brzegow.

Krok 7. Zamocuj worek

(W przypadku systemu dwuczesciowego)

o Potfgcz worek z ptytka zgodnie z instrukcjg producenta.

» Upewnij sie, ze potaczenie jest szczelne.

(W systemie jednoczesciowym worek jest juz potgczony z ptytkq.)

Krok 8. Sprawdi szczelnos¢

¢ Upewnij sie, ze sprzet dobrze przylega do skory.

» Sprawdi, czy nie ma fatd ani miejsc, przez ktére mogtaby wydostawac sie tresc jelitowa.

Jak czesto wymieniac sprzet?
Worek opréznialny
e oprozniaj, gdy jest wypetniony do okoto 1/3—1/2 objetosci.
System jednoczesciowy
e wymieniaj zwykle co 1-3 dni lub wczesniej, jesli wystgpi nieszczelnosc.
System dwuczesciowy
e« worek wymieniaj zgodnie z potrzebg,
o plytke zazwyczaj co 2—4 dni lub zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.
Czesto$¢ wymiany moie sie réini¢ w zaleznosci od rodzaju stomii, rodzaju sprzetu

oraz indywidualnych potrzeb pacjenta.

Najczestsze btedy

e zbyt duzy otwdr w ptytce,

o naklejanie sprzetu na wilgotng skore,

s zbyt rzadkie opréznianie worka,

e odrywanie pfytki gwattownym ruchem,

o stosowanie ttustych kremow pod ptytke (chyba ze zostaty zalecone przez pielegniarke

stomijna).
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Kiedy zgtosié sie po pomoc?

Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka stomijna, jesli:
o sprzet regularnie sie odkleja,

¢ pojawia sie wyciek pod ptytke,

¢ skora jest bolesna, zaczerwieniona lub sgczy sie,

« stomia zmieni kolor na blady, siny lub czarny,

¢ wystagpi obfite krwawienie lub silny bol.

Jak dbac o skére wokot stomii?

Zdrowa skora powinna by¢:

e czysta,

» sucha,

¢ bez zaczerwienienia,

e bezbdluiswigdu.

Jezeli pojawi sie podraznienie, wyciek tresci pod ptytke lub trudnosci z utrzymaniem sprzetu,

skontaktuj sie z pielegniarka stomijna.

Odiywianie

W wiekszosci przypadkéw mozna stopniowo wrdcié do normalnej diety.
Pamietaj o:

e spozywaniu regularnych positkdw,

o dokfadnym przezuwaniu pokarméw,

e odpowiednim nawodnieniu organizmu,

¢ stopniowym wprowadzaniu nowych produktow.
Niektére produkty moga powodowac:

» zwiekszong ilosc gazow,

s nieprzyjemny zapach,

¢ 2miane konsystencji stolca.

Obserwuj reakcje swojego organizmu i dostosowuj diete indywidualnie.

Aktywnosc fizyczna
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Po okresie rekonwalescencji mozesz:

e spacerowac,

e jeidzi¢ narowerze,

e ptywad,

» wykonywac wiekszos¢ codziennych czynnosci.

Przez pierwsze tygodnie po operacji unikaj diwigania ciezkich przedmiotéow

oraz intensywnego wysitku fizycznego zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zycie codzienne

Posiadanie stomii nie wyklucza:

e pracy zawodowej,

e podrdzowania,

o aktywnosci towarzyskiej,

e Zyciarodzinnego i intymnego.

Warto zawsze miec przy sobie zapasowy sprzet stomijny oraz podstawowe akcesoria do jego

wymiany.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielggniarkg stomijng?
Niezwtocznie zgtos sie po pomoc, jesli wystapi:

e znaczna zmiana koloru stomii (blada, sina, czarna),

o silny bdl brzucha,

» obfite krwawienie ze stomii,

¢ utrzymujacy sie brak wydzielania tresci ze stomii (zgodnie z typem stomii),
e nasilony wyciek tresci pod ptytke,

¢ silne podraznienie lub owrzodzenie skory,

e goraczka lub objawy zakazenia.

Pamietaj!
Stomia nie definiuje Ciebie ani Twojego iZycia. Z odpowiedniag wiedzg, wsparciem
personelu medycznego i wiasciwie dobranym sprzetem mozesz prowadzié¢ aktywne

i satysfakcjonujace zycie.
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Przydatne wskazéwki

Regularnie kontroluj stan skéry wokét stomii.

Zawsze miej przy sobie zapasowy worek i akcesoria.

Nie obawiaj sie zadawac pytan personelowi medycznemu.

Korzystaj z edukacji oraz wsparcia pielegniarki stomijnej i grup pacjentéw.

Masz pytania? Skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub pielegniarky stomijng. Wczesna

konsultacja pomaga zapobiegac¢ powiktaniom i zwieksza komfort zycia ze stomia.

Naczelna Pielegniarka
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