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1. Zasady obecnosci rodzicow i oséb bliskich na Oddziale:

e Noworodek przebywa z mamg caty czas w oddziale zorganizowanym w systemie ,matka
z dzieckiem”. Na wyrazng prosbe matki, jesli sobie Zzyczy, bo potrzebuje wypoczynku,
dziecko moze okresowo przebywac pod opiekg personelu Oddziatu.

e W oddziale nie ma ograniczen dla osob odwiedzajgcych. Ze wzgledu na komfort innych
pacjentek zalecamy jednoczesne przebywanie do dwéch oséb odwiedzajgcych u jednej
pacjentki.

e Personel oddziatu moze ograniczyc liczbe oséb przebywajacych jednoczesnie przy matce
i dziecku ze wzgledow epidemiologicznych, porzadkowych lub dla dobra innych pacjentow.

e Nie zaleca sie przebywania na oddziale dzieci, o czym decyduje lekarz kierujgcy Oddziatem
lub lekarz dyzurny.

e W trakcie przebywania noworodka z mamg w jednej sali, personel oddziatu caty czas
zapewnia ciggtosc opieki poprzez kontrolowanie bezpieczenstwa. W razie niepokoju, matka
moze przywotac potoing/pielegniarke sygnatem diwiekowym umieszczonym przy tézku.

e Badanie noworodka odbywa sie podczas codziennego obchodu lekarskiego na sali,
na ktérej przebywa mama z dzieckiem. Rodzice na biezgco sg informowani o stanie zdrowia
swojego dziecka, moga zadawad pytania, wyjasnia¢ niepokoje i watpliwosci. Lekarz
neonatolog udziela rodzicom lub osobom upowaznionym informacji o stanie zdrowia
dziecka w godzinach od 11:00-14:00 i w razie potrzeby o kaidej porze.

e Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo wspétuczestniczy¢ we wszystkich decyzjach
dotyczacych leczenia dziecka.

e Kazdy noworodek jest chroniony przed zbednymi zabiegami diagnostycznymi i leczniczymi,
kazda mama jest na biezagco informowana o zamiarze wykonania wszelkich badan
u jej dziecka oraz ich celowosci z réwnoczesnym prawem uczestnictwa w trakcie
ich wykonywania.

e Wizerunek kazdego noworodka jest chroniony.

e Kazda mama moze liczy¢ na wsparcie personelu w zakresie opieki nad dzieckiem o kazdej
porze.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny:

e Na oddziat moga wejsc osoby zdrowe, bez objawdw infekcji (katar, kaszel, goraczka).

e Przed wejsciem na oddziat wymagane jest zdezynfekowanie ragk, a po wejsciu na sale,
na ktérej przebywa matka z dzieckiem, wymagane jest umycie rgk przed dotykaniem
dziecka i jego otoczenia (wozka, bielizny).

e Odwiedzajacy zobowigzani sg do zachowania czystosci ubran i obuwia.

3. Czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze mozliwe i rekomendowane do wykonania:

e Opieka laktacyjna jest sprawowana zgodnie z decyzjg matki dotyczacyg sposobu zywienia
jej dziecka. .J A
U
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Personel oddziatu udziela pomocy w przystawieniu dziecka do piersi oraz edukuje
i przeprowadza instruktaz w zakresie techniki karmienia piersig i utrzymania laktacji.
W przypadku trudnosci w karmieniu piersia- udziela informacji o alternatywnych metodach
karmienia oraz przeprowadza instruktaz recznego odciggania pokarmu i zapewnia matce
sprzet do skutecznego pozyskania pokarmu wyjasniajac jego dziatanie.

W razie probleméw laktacyjnych, porad udziela Certyfikowany Doradca Laktacyjny/
edukator do spraw laktacji.

Matce, ktora podjeta decyzje o niekarmieniu dziecka w sposéb naturalny, personel
Oddziatu udziela informacji o metodach hamowania laktacji zgodnie z aktualng wiedza
natemat laktacji, o doborze akcesoriow do karmienia oraz sposobie ich uzywania
i preparatach do poczatkowego zywienia niemowlat, w tym o sposobie ich przygotowania
i podawania.

Personel oddziatu edukuje rodzicéw dziecka w zakresie pielegnacji i karmienia, szczegdlnie
pielegnacji okolicy posladkéw, kikuta pepowiny i skory dziecka.

Rodzice dziecka zostaja jak najszybciej wtaczeni w czynnosci pielegnacyjne przy dziecku
np.zmiana pieluszki, zmiana ubranka, karmienie butelkg po wczesniejszym instruktazu
przez personel.

Zachecamy rodzicow do czestego kangurowania swojego dziecka, udzielamy spéjnych
i zgodnych z aktualng wiedza medyczng informacji o pielegnowaniu dziecka, w razie
potrzeby zapewniamy o wsparciu, okazujac kazdemu rodzicowi szacunek, zyczliwosé
i cierpliwos¢. W razie potrzeby rodzice mogg skorzysta¢ z pomocy psychologiczne;.

Rodzice mogga fotografowac wyltacznie swoje dziecko.

3. Czynnosci zakazane:

Zabronione jest podawanie dziecku jakichkolwiek lekdw, réwniez przyniesionych z domu.
Leki podawane s3 tylko i wytacznie przez fachowy personel medyczny.

Zabronione jest podawanie dziecku preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat
przyniesionych z domu. Dzieci przebywajace na Oddziale karmione sg mlekiem matki/
mlekiem z banku mleka lub preparatami do poczatkowego zywienia niemowlat
dostarczonymi z Apteki Szpitalne;j.

Zabronione jest samodzielne kapanie dziecka przez rodzicow. Kgpiel dziecka przez rodzicow
moze odby¢ sie tylko w obecnosci potoznej/pielegniarki Oddziatu.

Zabronione jest noszenie noworodkow na rekach po korytarzach. Noworodek poza sala,

na ktorej przebywa, przewozony jest zawsze w swoim wézku.

W sytuacjach szczegdlnych, np. w kontekscie przejSciowej sytuacji epidemiologicznej oddziatu,

zasady uczestnictwa os6b bliskich lub przedstawicieli ustawowych w procesua opieki

nad pacjentem sa aktualizowane na stronie internetowej szpitala.
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