Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
w Bochni ,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej

w Pododdziale Intensywnego Nadzoru Noworodka im.
WOSP

Zatgcznik nr 8 do Procedury P-0Sz-33
Wyd. 1 z dnia 21.07.2026 r.

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny przed wejsciem:

Na oddziat mogg wejs¢ tylko i wytacznie osoby zdrowe, bez objawdw infekcji (katar,
kaszel, gorgczka).

Bezwzglgdnym wymogiem wejscia na oddziat jest doktadne umycie rak oraz dezynfekcja
rak przed kazdym wejsciem na oddziat, dezynfekcja przed kazdym kontaktem z dzieckiem
oraz po dotknieciu powierzchni w otoczeniu inkubatora.

Odwiedzajgcy zobowigzani sg do zachowania czystosci ubran i obuwia.

2. Zasady obecnosci rodzicow i oséb bliskich na oddziale:

Sprawowanie opieki nad noworodkiem przebywajgcym w Pododdziale Intensywnego
Nadzoru Noworodka opiera sie na partnerstwie rodzicéw z personelem medycznym.
Wyjasniamy rodzicom zastosowanie sprzetu medycznego znajdujacego sie w otoczeniu
dziecka i znaczenie zabiegéw wykonywanych przy dziecku.

Rodzice majg prawo do catodobowej obecnosci przy dziecku.

Pobyt na oddziale jest przywilejem rodzicéw, a nie obowigzkiem, rodzice sami decyduja
o0 czasie spedzonym z dzieckiem.

Za zgoda rodzicow i w porozumieniu z lekarzem noworodka moga odwiedza¢ inne osoby
bliskie (np. dziadkowie), zazwyczaj w obecnosci jednego z rodzicéw i w wyznaczonym
czasie.

Personel oddziatu moze ograniczyc liczbe oséb przebywajacych jednoczesnie przy dziecku
(zazwyczaj jedna osoba) ze wzgledéw epidemiologicznych, porzadkowych lub dla dobra
innych pacjentéw.

Nie zaleca sig przebywania na oddziale dzieci, o czym decyduje lekarz kierujacy oddziatem,
czy lekarz dyzurny.

Rodzicom noworodkéw urodzonych z wadami letalnymi towarzyszymy przez caty czas
na oddziale, zapewniamy wsparcie.

Odwiedziny na oddziale moga zosta¢ ograniczone w przypadku zagrozenia
epidemiologicznego, w przypadku wykonywania sterylnych procedur medycznych,
w przypadku braku mozliwosci zapewnienia bezpieczerstwa i intymnosci rodzicom
pozostatych noworodkéw na oddziale.

Lekarz neonatolog udziela rodzicom lub osobom upowaznionym wyczerpujacych
informacji o stanie zdrowia dziecka w godzinach od 11.00-14.00 i w razie potrzeby
o kazdej porze.

3. Czynnosci pielggnacyjne i opiekuricze moiliwe i rekomendowane do wykonywania:

Rodzice zostajg wiaczeni w czynnosci pielegnacyjne przy dziecku np. zmiana pieluszki,
zawsze po uzyskaniu akceptacji pielegniarki lub potoznej.
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Jezeli stan zdrowia dziecka na to pozwala rodzice zostajg zachecani do karmienia
noworodka.

Pod nadzorem personelu INN rodzice mogg karmié¢ noworodka rowniez z butelki, personel
prowadzi edukacje odnosnie zasad prawidiowego karmienia wczesniaka i noworodka
chorego.

Personel udziela fachowe] porady, edukacji i pomocy mamie w zakresie stymulacji
i utrzymania laktacji.

Zapewniamy w razie koniecznosci laktacyjne porady specjalistyczne trzeciego stopnia
przez CDL.

W razie potrzeby Pododdziat zapewnia noworodkom chorym i wczesniakom pokarm
z Banku Mleka Kobiecego po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicow/ opiekunéw prawnych.
Aby zapewnic¢ prawidtowe zasady przechowywania i transportu z domu mleka matki
wypozyczamy rodzicom torby termiczne.

Jezeli stan dziecka na to pozwala wczesniaki i noworodki chore przystawiamy do piersi
pod nadzorem personelu.

Wczesniakom oraz noworodkom chorym, réwniez na wentylacji nieinwazyjnej
czy podtaczonym do respiratora umozliwiamy kontakt ,,skéra do skory”, czyli
kangurowanie, jezeli stan kliniczny dziecka na to pozwala.

Rodzice majg mozliwos¢ wykonywania zabiegow pielegnacyjnych przy dziecku wspierajac
w ten sposdb jego rozwd;j.

Zapewniamy w ramach oddziatu wsparcie emocjonalne personelu, poniewaz bliskosé¢
rodzicow- dotyk, méwienie, Spiewanie stabilizuje parametry zyciowe dziecka, a w razie
koniecznosci rodzice mogg korzysta¢ z pomocy psychologicznej.

Rodzicow dzieci leczonych w INN traktujemy z szacunkiem, taktem i zyczliwoscia.
Rodzice mogg fotografowac wytgcznie swoje dziecko.

4. Czynnosci zakazane do wykonywania:

Rodzice i opiekunowie nie moga samodzielnie zmienia¢ ustawien aparatury medyczne;j.
Noworodek jest pod catodobowym nadzorem personelu intensywnej opieki.

Zabrania sie podawania jakichkolwiek lekéw, réwniez przyniesionych z domu.
Zabronione jest ingerowanie w sprzet medyczny: pompy infuzyjne, monitory, inkubatory,
regulatory tlenu, promienniki ciepta.

Zabrania sie rodzicom, osobom bliskim manipulowania przy wejsciach dozylnych,
centralnych pacjenta, drenach, cewnikach, rurkach intubacyjnych.

Nie sg dozwolone jakiekolwiek czynnosci, ktére wykonywane sa tylko i wytgcznie przez
wykwalifikowany personel medyczny.

W sytuacjach szczegdlnych, np. w kontekscie przejsciowej sytuacji epidemiologicznej oddziatuy,

zasady uczestnictwa osob bliskich lub przedstawicieli ustawowych w procesie opieki

nad pacjentem s3 aktualizowane na stronie internetowej szpitala.




