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Zasady obecnosci na Oddziale:
Osoba bliska:

jest zobowigzana do przestrzegania zasad epidemiologicznych, higienicznych
i organizacyjnych obowigzujgcych w szpitalu,

stosuje sie do polecen personelu medycznego zwigzanych z bezpieczeristwem pacjentki,
noworodka i innych pacjentow,

moze zostac¢ czasowo lub trwale poproszona o opuszczenie sali porodowej lub oddziatu
w sytuacjach uzasadnionych wzgledami medycznymi, epidemiologicznymi

lub organizacyjnymi.

Czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze moiliwe i rekomendowane do wykonania przez

rodzine / opiekuna prawnego:

1. Sala porodowa

Osoba bliska, wskazana przez rodzacg i zaakceptowana zgodnie z obowiazujacymi zasadami

organizacyjnymi szpitala, moze:

TowarzyszyC pacjentce podczas porodu zgodnie z jej wolg oraz stanem klinicznym
pacjentki i dziecka.
Zapewniac wsparcie emocjonalne, psychiczne i motywacyjne.
Pomagac w komunikacji pomiedzy pacjentka a personelem medycznym,
z poszanowaniem kompetencji personelu.
Uczestniczy¢ w niefarmakologicznych metodach tagodzenia bélu porodowego, w tym:

e wykonywac masaz,

e pomagac w przyjmowaniu dogodnych pozycji porodowych,

e wspierac techniki oddechowe i relaksacyjne,

e pomagac w poruszaniu sie i zmianie pozycji.
PomagaC pacjentce w zaspokajaniu podstawowych potrzeb podczas porodu,
np. podawaniu napojéw, positkéw, pomocy w higienie osobistej czy przemieszczaniu sie,
o ile nie jest to przeciwwskazane medycznie.
Uczestniczy¢ w pierwszym kontakcie z noworodkiem zgodnie z decyzjg pacjentki
i obowigzujgcymi procedurami oddziatu.
Uczestniczy¢ w przecieciu pepowiny, jesli pozwalajg na to warunki medyczne
oraz obowigzujace procedury.

Przebywac z pacjentka i noworodkiem po porodzie, w zakresie dopuszczonym
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przez organizacje pracy oddziatu.
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2. Oddziat potozniczy

Osoba bliska moze:

Odwiedzac pacjentke zgodnie z regulaminem odwiedzin obowigzujacym w szpitalu.
Udziela¢ wsparcia emocjonalnego i organizacyjnego pacjentce.

Wspierac pacjentke w karmieniu noworodka, po uzyskaniu instruktazu od personelu.
Pomagac pacjentce w wykonywaniu codziennych czynnosci zwigzanych z pobytem
w oddziale.

Uczestniczy¢ w edukacji zdrowotnej dotyczacej opieki nad noworodkiem i potogiem,
jesli pacjentka wyraza taka wole.

Otrzymywac informacje organizacyjne dotyczace pobytu pacjentki w zakresie zgodnym

z obowigzujacymi przepisami i udzielonym przez pacjentke upowaznieniem.

Czynnosci zakazane:

Zakaz wykonywania czynnosci medycznych / pielegniarskich nalezacych do kompetenciji
personelu medycznego,

Zabronione jest ingerowanie w sprzet medyczny,

Zakaz podawania jakichkolwiek lekow, réwniez przyniesionych z domu,

Zakaz prowadzenia gtosnych rozmow oraz zaktécania spokoju innych pacjentéw,

Zakaz filmowania lub fotografowania pacjentéw lub innych oséb bez ich zgody,

Zakaz przebywania na oddziale pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych
lub substancji psychoaktywnych,

Zakaz wnoszenia na teren oddziatu przedmiotow lub substancji mogacych stwarzaé

zagrozenie dla zdrowia i Zycia pacjentow.

W sytuacjach szczegolnych, np. w kontekscie przejSciowej sytuacji epidemiologicznej

oddziatu, zasady uczestnictwa oséb bliskich lub przedstawicieli ustawowych w procesie

opieki nad pacjentem sg aktualizowane na stronie internetowej szpitala.




