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1. Zasady obecnosci rodzicow i osob bliskich:

1. Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez rodzine / osoby
bliskie lub wskazang przez pacjenta osobe.

Dodatkowa opieka pielegnacyjna nie dotyczy udzielania éwiadczen zdrowotnych.

3. Osoby sprawujgce opieke nad pacjentem nie moga by¢ pod wptywem alkoholu lub innych
substancji odurzajacych.

4. Opieka na rzecz chorego jest $wiadczona dobrowolnie, tylko na zyczenie i prosbe osoby
bliskiej i nie ma charakteru przymusu.

5. Osoba, ktéra sprawuje opieke nad pacjentem musi o tym fakcie poinformowaé lekarza /
pielegniarke, co do zakresu, czasu i miejsca wykonywania tej czynnosci, oraz uzyskaé
akceptacje na wykonanie tych czynnosci.

6. Czynnosci zwigzane z opiekg swiadczong przez osoby bliskie nie mogag zaktdcac rytmu pracy
personelu medycznego.

7. Osoba sprawujaca opieke nad pacjentem zobowigzana jest do przestrzegania Regulaminu
odwiedzin pacjentéw Szpitala Powiatowego w Bochni.

8. Ze wzgledu na specyfike oddziatu (sale kilkuosobowe) podczas sprawowania opieki nalezy
zachowac poszanowanie praw innych pacjentéw — w szczegolnosci prawa do zachowania
poczucia intymnosci.

9. Opusci¢ sale na czas wykonywania procedur medycznych u pacjenta, nad ktérym
sprawowana jest opieka jak réwniez u innych pacjentéw.

10. Udziat rodziny / bliskich w sprawowaniu opieki moze by¢ ograniczony ze wzgledéw
epidemiologicznych.

2. Czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze mozliwe i rekomendowane do wykonania:

— Czynnosci zwigzane z utrzymaniem wilasciwego stanu higieny:
e Toaleta w tdzkuy;
e Kapiel/mycie w fazience;
®  Mycie glowy, czesanie;
e Pomoc w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych;
e Scielenie toika;
e Golenie;
® Toaleta jamy ustnej;
e Higiena protez zebowych;
e Obcinanie paznokci;

® Nawilzanie i nattuszczanie skory.

— Czynnosci zwigzane ze sprawnoscig ruchowa:

e Pomoc przy wstawaniu z tdzka;
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e Pomoc przy chodzeniu;
e Pomoc w zapewnieniu wygodnej pozycji w czasie siadania;
e Uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem

(spacerowanie po korytarzu, sadzanie w tézku).

— Czynnosci zwigzane z karmieniem:
e Pomoc w karmieniu, smarowanie kanapek mastem, porcjowanie na mniejsze porcje;
e Zwilzanie ust;

e Pomoc w pojeniu przy uzyciu rurek, stomek.

— Zaspakajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych:
e Rozmowa;
e (zytanie;

e Rozwigzywanie krzyzowek.

3. Czynnosci zakazane:

e Uruchamiac pacjentow z deficytami narzadu ruchu (ryzyko upadku);

e QOdiacza¢ i zatrzymywa¢ wlewow kroplowych, pomp infuzyjnych i innych sprzetow
medycznych;

e Odkleja¢ i rewidowac zatozonych opatrunkow;

e Przynosic¢ i stosowac srodki medyczne (masci, krople, suplementy) i lekow (inne niz zlecone);

e Przynosi¢ dodatkowych positkow poza zalecong dietg szpitalng, a w szczegolnosci

papierosow, alkoholu i innych uzywek.

W sytuacjach szczegolnych, np. w kontekscie przejsciowej sytuacji epidemiologicznej
oddziatu, zasady uczestnictwa osob bliskich lub przedstawicieli ustawowych w procesie
opieki nad pacjentem s3 aktualizowane na stronie internetowe;j szpitala.
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