NIEDZIELA 22.03.2026 r .

1.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

90 g — 3 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Jajko (alergeny: jaja)

1 sztuka

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

1 sztuka—30 g

Papryka/ rzodkiewka 100 g
Ogorek zielony 100 g
Satata Listki
Herbata z cytryna.

woda 1 butelka

Obiad: Rosoét z zacierka, schab w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Schab 150 g
Olej rzepakowy 5 ml




Koper, $§mietana (alergeny: mleko) 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki z chrzanem (moze zawiera¢: 200 g
gorczyce, dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 60 g -2 sztuki
Ser z61ty (alergeny: mleko) 2 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 90 g — 3 kromki

pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,
soje¢)

Satata zielona, ogorek konserwowy

Listki, 100g

Miod

30 g— 1 sztuka

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30g
Groszek (moze zawierac: seler, 20g
gorczyce)

Pomidor 20g
Jogurt Nat. ziola (alergeny: mleko) 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2424 kcal
Biatko 114 g
Thuszcz 72 g (w tym nasycone 34 g- 13 % wart.

en)




Weglowodany ogétem

316 g (w tym cukry 54 g - 7% wart.en )

Btonnik pokarmowy 38¢g
Sol 6g
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

$0j¢)

90 g — 3 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Jajko (alergeny: jaja)

1 sztuka

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki
(siarczyny)

I sztuka—30 g

Pomidor 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryna.

woda 1 butelka

Obiad: Ros6t z makaronem, schab w sosie wlasnym z ziemniakami 1 burakami,

kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki S5¢g




Schab 150 g
Olej rzepakowy 5 ml
Koper, Smietana (alergeny: mleko) 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki (moze zawieraé: gorczyce, 150 g
dwutlenek siarki (siarczyny)

Jabtko (kompot) S0g
PODWIECZOREK:

Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Kakao (moze zawieraé: mleko, soje) lg

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 60 g -2 sztuki
Ser z6tty (alergeny: mleko) 2 plastry
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

soj¢)

90 g — 3 kromki

Salata zielona, ogérek konserwowy 200 g
Miod 30 g—1 sztuka
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30g
Groszek (moze zawiera¢: seler, 20g

gOrczyce)




Pomidor

Jogurt Nat. ziota (alergeny: mleko)

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2577kcal

Biatko 121g

Thuszcz 77 g (w tym nasycone 38 g- 13 % wart.
en)

Weglowodany ogdtem 318 g (w tym cukry 66 g-8%)

Btonnik pokarmowy 3690 g

Sol 6g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam)

90 g — 3 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje¢, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Jajko (alergeny: jaja) 1 sztuka
Papryka/ rzodkiewka 100 g
Ogorek zielony 100 g
Satata Listki
Herbata z cytryna.

woda 1 butelka

Obiad: Ros6t z makaronem, schab w sosie wlasnym z ziemniakami 1 burakami,




kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Schab 150 g
Olej rzepakowy 5ml
Koper, $§mietana (alergeny: mleko) 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki z chrzanem (moze zawiera¢: 200 g
gorczyce, dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) 50g
PODWIECZOREK:

Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Kakao (moze zawiera¢: mleko, soje) lg

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 60 g -2 sztuki
Ser zo6tty (alergeny: mleko) 2 plastry
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam)

90 g — 3 kromki

Satata zielona, ogérek konserwowy

200 g




Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — S0g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30¢g
Groszek (moze zawiera¢: seler, 20¢g
gorczyce)

Pomidor 20g
Jogurt Nat. ziota (alergeny: mleko) 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2442 kcal

Biatko 121 ¢

Thuszez 77 g (w tym nasycone 38 g- 14 % wart.
en)

Weglowodany ogétem 303.20 g (w tym cukry 56 g-7%)

Blonnik pokarmowy 38¢g

Sol 6g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten — 90 g — 3 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Jajko (alergeny: jaja)

1 sztuka




Pomidor 200 g

Salata Listki
Herbata z cytryna.
woda 1 butelka

Obiad: Ros6t z makaronem, schab w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami,

kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Olej rzepakowy 5ml
Koper, Smietana (alergeny: mleko) 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki 200 g
Jabtko (kompot) 50g
PODWIECZOREK:

Budyn 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Kakao (moze zawiera¢: mleko, soje) lg

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.




Serek do smarowania (alergeny: mleko)

60 g -2 sztuki

Ser z61ty (alergeny: mleko)

2 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam)

90 g — 3 kromki

Satata zielona, pomidor

200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie Krzyzowe)

Kurczak 30g
Groszek (moze zawierac: seler, 20g
gorczyce)

Pomidor 20g
Jogurt Nat. ziota (alergeny: mleko) 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2434 kcal

Biatko 121¢
Thuszcz 77 g (W tym nasycone 38 g- 14 % wart. en)
Weglowodany ogotem 301 g (W tym cukry 56 g- 9%)
Blonnik pokarmowy 38¢g
Sol 5¢g
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml




Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawierac

pochodne: zboz zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Rosot z zacierka, schab (rozdrobniony) w sosie wlasnym z ziemniakami 1

burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Schab (moze zawiera¢: gluten 150 g
(zageszczanie sosu), mleko (§mietana),

gorczyce, seler)

Olej rzepakowy 5 ml
Koper, $§mietana 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki z chrzanem (moze zawiera¢: 200 g
gorczyce, dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) 50g




PODWIECZOREK:
Budyn 10g
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Kakao (moze zawiera¢: mleko, soje) lg
Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30g
Groszek (moze zawieraé: seler, 20g
gorczyce)

Pomidor 20g
Jogurt Nat. ziola (alergeny: mleko) 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2330 kcal

Biatko

117 g




Thuszcz

80 g (w tym nasycone 28 g- 14 % wart.
en)

Weglowodany ogétem 295 g (w tym cukry 70 g- 12%)
Btonnik pokarmowy R
Sol 4¢

II kolacja — jogurt naturalny 150 g

DIETA BRAT

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

Sniadanie: Pieczywo z szynkg krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 90 g — 3 kromki
pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Jajko (alergeny: jaja) 2 sztuki
Satata Listki
Herbata z cytryna.

woda 1 butelka

Obiad: Ros6t z makaronem, schab w sosie wlasnym z ziemniakami 1 burakami,

kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawieraé jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g




Schab (moze zawierac: gluten 150 g
(zageszczanie sosu)

Olej rzepakowy 5ml
Koper, $§mietana 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Buraki (moze zawieraé: gorczyce, 150 g
dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) 50g
PODWIECZOREK: banan

Kolacja: Pieczywo z szynka, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 60 g -2 sztuki

Poledwica sopocka (moze zawiera¢:
gluten, mleko, jaja, soje, gorczyce,
seler, dwutlenek siarki)

80 g — 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

soj¢)

90 g — 3 kromki

Satata zielona

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30g
Groszek (moze zawiera¢: seler, 20g
gOrczyce)

Pomidor 20g




Jogurt Nat. ziota (alergeny: mleko)

20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2214 kcal

Biatko 1234 ¢

Thuszcz 69 g (w tym nasycone 32 g-13% wart. en)

Weglowodany ogétem 282 g (w tym cukry 45 g- 8%)

Blonnik pokarmowy 35¢

Sol 5¢g

DIETY DLA DZIECI

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na

kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

soj¢)

60 g — 2 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

40 g — 2 plastry

Jajko (alergeny: jaja) 1 sztuka
Papryka/ rzodkiewka 100 g
Ogorek zielony 100 g
Satata Listki




Herbata z cytryna.

woda

1 butelka

Obiad: Rosot z zacierka, schab w sosie wlasnym z ziemniakami 1 burakami, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawierac jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab (moze zawiera¢: gluten, mleko 150 g
($mietana), gorczyce, seler)

Olej rzepakowy 5ml
Koper, $§mietana (alergeny: mleko) 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Buraki z chrzanem (moze zawiera¢: 200 g
gorczyce, dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) S0g

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 30 g -1 sztuka
Ser 761ty (alergeny: mleko) 1 plaster

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki

pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,
$0j¢)

Satata zielona, ogérek konserwowy

Listki, 100g

Miod

30 g — 1 sztuka




Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — S0g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30¢g
Groszek (moze zawiera¢: seler, 20¢g
gorczyce)

Pomidor 20g
Jogurt Nat. ziota (alergeny: mleko) 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 1747 kcal

Biatko 83¢g

Thuszez 54 g (w tym nasycone 25 g-13% wart. en)
Weglowodany ogétem 240 g (w tym cukry 52 g- 12%)

Blonnik pokarmowy 30g

Sol 5¢g

DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z kurczaka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

40 g — 2 plastry

Jajko (alergeny: jaja)

1 sztuka

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki
(siarczyny))

I sztuka—30 g




Pomidor 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryna.

woda 1 butelka

Obiad: Ros6t z makaronem, schab w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami,

kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Zacierka (alergeny: gluten — pszenica; 30g
moze zawierad jaja)

Kurczak -

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab (moze zawiera¢: gluten 100 g
(zageszczanie sosu), mleko ($mietana),

gorczyce, seler)

Olej rzepakowy 5ml
Koper, $mietana 15 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Buraki (moze zawieraé: gorczyce, 150 g
dwutlenek siarki (siarczyny))

Jabtko (kompot) S0g
PODWIECZOREK:

Budyn (moze zawiera¢: mleko (przy 10g
przygotowaniu na mleku); moze

zawierac s0j¢)

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Kakao (moze zawiera¢: mleko, soje) lg




Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania, herbata.

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 30 g — 1 szt.
Ser z61ty (alergeny: mleko) 1 plaster
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

60 g — 2 kromki

Satata zielona, ogérek konserwowy 200 g
Miod 30 g — 1 sztuka
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka ryzowa z gotowanym/pieczonym kurczakiem.
RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 50g

zanieczyszczenie krzyzowe)

Kurczak 30g

Groszek (moze zawieraé: seler, 20g

gorczyce)

Pomidor 20¢g

Jogurt Nat. ziola (alergeny: mleko) 20¢g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 1900 kcal

Biatko 90 g

Thuszcz 58 g (w tym nasycone 28 g-13% wart. en)
Weglowodany ogdtem 260 g (w tym cukry 65 g- 13%)

Blonnik pokarmowy 30g

Sol 5¢g

10 — 18 -jak diety dla dorostych




PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE

I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68 ¢
Thuszcz 0.68 ¢
Weglowodany ogdtem 2057 g
Blonnik pokarmowy 340 ¢
Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem

latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)

20 g w diecie fatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 ¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogdtem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g




Sol

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogdtem 84 ¢
Blonnik pokarmowy 85¢g

Sol

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)

40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszcz 1044 g
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Blonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

PONIEDZIALEK 23.03.2026 .




. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Kajzerka (alergeny: gluten — pszenica) | 1 sztuka

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

DzZem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.

siarki (siarczyny))

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawieraé: gluten, mleko, soje,

gorczyce)

3 plastry — 60 g

Ogorek, papryka, 200 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki,

surowka z kapusty biale;j.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ogorek kiszony (moze zawieraé: 70 g
gorczyce, dwutlenek siarki)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g




Smietana (alergeny: mleko) 10 g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Kapusta biata 200 g
Ogorek, kukurydza 5¢g
Majonez, jogurt nat. (alergeny: mleko) 20g
Jabtko 50g

Kolacja: Pieczywo z serem z6ttym, szynkg i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

3 kromki -100 g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

60 g — 3 plastry

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata/ Rukola/ roszponka

Pomidor, ogorek kiszony (moze
zawierac: gorczyce, dwutlenek siarki)

100 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Ryz z jabtkami.

Ryz (moze zawiera¢: gluten —
zanieczyszczenie krzyzowe)

S0g

Jabtko

150 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2237 kcal
Biatko 10532 g
Thuszcz 63.70 g (w tym nasycone 29 g- 12%

wart. en)




Weglowodany ogétem

320.26 g (w tym cukry 49 g- 8% wart.
en )

Blonnik pokarmowy 3694 ¢
Sol 5g
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

$0j¢)

60 g — 2 kromki

Kajzerka (alergeny: gluten — pszenica) | 1 sztuka
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.

siarki (siarczyny))

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje,

3 plastry - 60 g

gorczyce)

Pomidor 200 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, satata z

jogurtem.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g




Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Satata z jogurtem (alergeny: mleko) -
Jabtko 50g

Podwieczorek: wafle ryzowe — 3 szt. + banan

Kolacja: Pieczywo z serem z6ttym, szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

$0j¢)

3 kromki -100 g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

60 g — 3 plastry

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Ryz z jabtkami.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Jabtko 150 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2368 kcal




Biatko

107.12 g

Thuszez 57.97 g (w tym nasycone 28 g- 10% wart.
en)

Weglowodany ogotem 363.69 g (w tym cukry 56 g- 9% wart. en)

Btonnik pokarmowy 3588 ¢

Sol 5¢g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z szynkg i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto)

100 g — 3 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawieraé: gluten, mleko, soje,

gorczyce)

3 plastry - 60 g

Ogorek, papryka 200 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa ogdérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, surowka

z kapusty biate;j.

Ogorek kiszony (moze zawieraé: 70 g
gorczyce, dwutlenek siarki)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g




Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Kapusta biata 200 g
Ogorek, kukurydza 5¢g
Majonez, jogurt nat. (alergeny: mleko) 20¢g
Jabtko 50g

Podwieczorek: gruszka.

Kolacja: Pieczywo z serem z6ttym, szynkg i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto)

3 kromki -100 g

Ser 261ty (alergeny: mleko)

60 g — 3 plastry

Szynka z fileta (moze zawieraé: gluten,
mleko, soje, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Pomidor, ogorek kiszony (moze 200 g

zawiera¢: gorczyce, dwutlenek siarki)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Kefir — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2032 kcal




Biatko

106.94 g

Thuszez 64.66 g (w tym nasycone 31 g- 12%
wart. en)

Weglowodany ogotem 268.83 g (w tym cukry 43 g- 8% wart. en
)

Btonnik pokarmowy 38¢g

Sol S5¢g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,

latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z szynkg i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto)

100 g — 3 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawieraé: gluten, mleko, soje,

3 plastry - 60 g

gorczyce)

Pomidor 100 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, salata z

jogurtem.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g




Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Satata z jogurtem (alergeny: mleko) -
Jabtko 50g

Podwieczorek: Banan — bez wafli ryzowych

Kolacja: Pieczywo z serem z6ttym, szynkg i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto)

3 kromki -100 g

Ser z61ty (alergeny: mleko)

60 g — 3 plastry

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Pomidor 100 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Kefir (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2016 kcal
Biatko 10481 ¢g
Thuszcz 57.19 g (w tym nasycone 30 g- 13% wart.

en)

Weglowodany ogotem

282.99 g (w tym cukry 58 g- 11% wart.




Btonnik pokarmowy 36¢g
Sol 5¢g
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawieraé pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka (rozdrobniony) w sosie ziotowym,

ziemniaki, marchew gotowana .

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy 5ml




Maka (alergeny: gluten — pszenica) S5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew 200 g
Jabtko 50g
Podwieczorek: Banan

Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml

Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g

zawieraé pszenice — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g

(alergeny: mleko. Moze zawieraé

pochodne: zb0z zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g

Olej 10 ml

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Kefir (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2026 kcal

Biatko 90.71 g

Thuszcz 73.59 g (w tym nasycone 28 g- 12% wart.
en)

Weglowodany ogétem 258.19 g (w tym cukry 65 g- 12% wart.
en)

Blonnik pokarmowy 25¢g




S6l 3g

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 100 g — 3 kromki
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze 3 plastry - 60 g
zawiera¢: gluten, mleko, soje,

gorczyce)

Satata/ Rukola/ roszponka -

Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, salata

Z jogurtem.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka 150 g
Olej rzepakowy Sml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g




Bazylia, oregano, ziota prowansalskie

Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew 200 g
Jabtko S0g

Podwieczorek: wafle ryzowe — 3 szt. + banan

Kolacja: Pieczywo z serem zottym, szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

3 kromki -100 g

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje, gorczyce)

80 g — 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Ryz z jabtkami.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten —
zanieczyszczenie krzyzowe)

S0g

Jablko

150 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2303 kcal

Biatko 105.06 g

Thuszcz 56.24 g (w tym nasycone 28 g- 11% wart.
en)

Weglowodany ogotem 359.33 g (w tym cukry 68 g- 12% wart.

en)

Blonnik pokarmowy

42 g

Sol

5¢g




DIETY DLA DZIECI

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach 1 stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Kajzerka (alergeny: gluten — pszenica) | 1 sztuka
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.

siarki (siarczyny))

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawieraé: gluten, mleko, soje,

gorczyce)

2 plastry—40 g

Ogorek, papryka 200 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki,
surowka z kapusty biate;j.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Ogorek kiszony (moze zawiera¢: 70 g

gorczyce, dwutlenek siarki)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g

zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g

Sol lg

Natka pietruszki S5¢g




Filet z indyka 100 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Kapusta biata 200 g
Ogorek, kukurydza 5¢g
Majonez, jogurt nat. (alergeny: mleko) 20¢g
Jabtko 50g

Kolacja: Pieczywo zszynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,

$0j¢)

2 kromki - 60 g

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata/ Rukola/ roszponka

Pomidor, ogorek kiszony (moze
zawiera¢: gorczyce, dwutlenek siarki)

100 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Ryz z jabtkami.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten —
zanieczyszczenie krzyzowe)

S0g

Jablko

150 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

1591 kcal




Biatko

64.70 g

Thuszez 45.23 g (w tym nasycone 19 g- 11% wart.
en)

Weglowodany ogotem 242.07 g (w tym cukry 48 g- 12% wart.
en)

Btonnik pokarmowy 28.68 g

Sol 3g

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Kajzerka (alergeny: gluten — pszenica, | 1 sztuka
zyto; moze zawiera¢ sezam, soje)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
DzZem (moze zawierac¢: dwutlenek 1 szt.

siarki (siarczyny))

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawieraé: gluten, mleko, soje,

3 plastry - 60 g

gorczyce)

Pomidor 200 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Herbata z cytryna.

woda butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, satata z

jogurtem.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g




Filet z indyka 100 g
Olej rzepakowy 5 ml
Maka (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Satata z jogurtem (alergeny: mleko) -
Jabtko 50g

Podwieczorek: banan

Kolacja: Pieczywo z szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

2kromki -60 g

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Pomidor bez skorki 200 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Ryz z jabtkami.

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 50g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Jabtko 150 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

1575 kcal

Biatko

62.57 g




Thuszcz 37.76 g (w tym nasycone 17 g- 10% wart.
en)

Weglowodany ogotem 256.23 g (w tym cukry 67 g- 17% wart.
en)

Blonnik pokarmowy 26 g

Sol 3g

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68¢
Thuszez 0.68¢
Weglowodany ogotem 2057 g
Blonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
20 g w diecie fatwostrawne;j




DODATKOWO DO PODSUMOWANTIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogétem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z

ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszez 10.44 g
Weglowodany ogotem 84 ¢
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)

40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:




Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszez 1044 ¢
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Btonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

WTOREK 24.03.2026 1.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

soje¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten, | 3 plastry - 60 g
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

Dzem (moze zawierac¢: dwutlenek I sztuka—30 g
siarki (siarczyny))

Ogorek kiszony, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem, miruna w sosie pieczarkowym, kasza
jeczmienna, kalafior gotowany.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Fasola 30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢




Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
miruna 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Pieczarki 70 g
Kasza (alergeny: gluten) 100 g
Kalafior 200 g
Jabtko 150 g

Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

3 kromki -100 g

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, Zyto; moze zawieraé

sezam, S0j¢).

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2268 kcal
Biatko 109 g
Thuszcz 65 g (w tym nasycone 25 g- 10% wart.

en)




Weglowodany ogétem

320g (w tym cukry 53 g- 9% wart. en )

Btonnik pokarmowy 40 g
Sol 5¢g
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

$0j¢)

60g — 2 kromki

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

3 plastry - 60 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

1 sztuka—30 g

Pomidor

100 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, miruna w sosie §mietanowym, kasza

jeczmienna, kalafior gotowany.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
miruna 150 g
Olej rzepakowy 10 ml




Smietana (alergeny: mleko)

20g

Kasza (alergeny: gluten) 100 g
kalafior gotowany 200 g
Jabtko S0g
Podwieczorek: Budyn na mleku.

Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Czekolada (alergeny: mleko, soje) 1-2 kostki

Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

3 kromki -100 g

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

II Kolacja: butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, zyto; moze zawieraé

sezam, S0j¢).

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2096 kcal
Biatko 113 ¢
Thuszcz 62 g (w tym nasycone 18 g- 8% wart. en)

Weglowodany ogotem

237g (w tym cukry 59 g- 11 % wart. en )




Blonnik pokarmowy

32¢g

Sol

56¢g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

$0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

3 plastry - 60 g

Kremowy serek (alergeny: mleko)

1sztuka

Ogorek kiszony, pomidor

200 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem, miruna w sosie Smietanowym, kasza

jeczmienna, kalafior gotowany.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
miruna 150 g
Olej rzepakowy 10 ml




Smietana (alergeny: mleko) 20g
Kasza (alergeny: gluten) 100 g
kalafior gotowany 200 g
Jabtko S0g
Podwieczorek: Budyn na mleku.

Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Czekolada (alergeny: mleko, soje) 1-2 kostki

Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim 1 warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,

$0j¢)

3 kromki -100 g

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 szt.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2124 kcal
Biatko 116 g
Thuszcz 67 g (w tym nasycone 30 g- 13 % wart.

en)

Weglowodany ogdtem

261 g (w tym cukry 45 g- 8 % wart. en )




Blonnik pokarmowy 38¢g

Sél 54¢

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten, | 3 plastry - 60 g
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,

dwutlenek siarki)

Kremowy serek (alergeny: mleko) Isztuka
Satata, pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, miruna w sosie pieczarkowym, kasza
Jjeczmienna, kalafior gotowany.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Fasola 50g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g

miruna 150 g




Olej rzepakowy

10 ml

Smietana (alergeny: mleko) 20g
Pieczarki S0g
Kasza (alergeny: gluten) 100 g
kalafior gotowany 200 g
Jabtko 50g
Podwieczorek: Budyn na mleku.

Budyn (moze zawieraé: mleko, soje) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Czekolada (alergeny: mleko, soje) 1-2 kostki

Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim 1 warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

$0j¢)

3 kromki -100 g

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona Listki
Pomidor, 200 g
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 szt.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2124 kcal
Biatko 116 g
Thuszcz 67 g (w tym nasycone 30 g- 13 % wart.




en)

Weglowodany ogotem 261 g (w tym cukry 45 g- 8 % wart. en )
Btonnik pokarmowy 38¢g
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Platki owsiane (alergeny: moze 30g
zawieraé pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawieraé
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, filet (rozdrobniony) w sosie §mietanowym,

kasza jeczmienna, kalafior gotowany.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet 150 g




Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Kasza (alergeny: gluten) 100 g
kalafior gotowany 200 g
Jabtko S0g
Podwieczorek: Budyn na mleku.
Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 10g
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Czekolada (alergeny: mleko, soje) 1-2 kostki
Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawieraé pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawierac
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 szt.

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.




Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

60g — 2 kromki

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

3 plastry - 60 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, filet gotowany, ziemniaki, marchewka

gotowana.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka 200 g
Jabtko 50g

Podwieczorek: Banan

Kolacja: Pieczywo z dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac sezam,

3 kromki -100 g




s0j¢)

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

60 g — 3 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Salata zielona

Listki

Herbata z cytryna.

II Kolacja: butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, zZyto; moze zawieraé

sezam, S0je).

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wickowe;.
4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawiera¢: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

2 plastry-40 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

1 sztuka—30 g

Ogorek kiszony, pomidor

200 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem, miruna w sosie pieczarkowym, kasza




jeczmienna, kalafior gotowany.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Fasola 30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
miruna 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20¢g
Pieczarki 70 g
Kasza (alergeny: gluten) S0g
Kalafior 200 g
Jabtko 150 g

Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, Zyto; moze zawieraé
sezam, s0j¢).




DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha i dodatkami, herbata z cytryna.

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten,
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

2 plastry -40 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

I sztuka—30 g

Pomidor

100 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, miruna w sosie $mietanowym, kasza

jeczmienna, kalafior gotowany.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
miruna 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Kasza (alergeny: gluten) 50g
kalafior gotowany 200 g
Jabtko 50g

Podwieczorek: Budyn na mleku.




Budyn (moze zawiera¢: mleko, soj¢) 5¢g

Mileko (alergeny: mleko) 200 ml
Czekolada (alergeny: mleko, soje) 1-2 kostki
Kolacja: Pieczywo z serkiem wiejskim 1 warzywami, herbata.
Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0je¢)

Serek wiejski (alergeny: mleko) 1 sztuka.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, Zyto; moze zawierac
sezam, S0je).

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jablko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 85 kcal

Biatko 0.68 g

Thuszcz 0.68 ¢




Weglowodany ogétem 2057 g

Btonnik pokarmowy 340 g

Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
20 g w diecie fatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 ¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jablko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150

g 1 granola (alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

469 kcal




Biatko 1231 ¢g
Thuszez 1044 ¢
Weglowodany ogotem 84 g
Btonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢)
40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Wartos$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢g
Thuszcz 1044 g
Weglowodany ogdtem 81.59¢
Btonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

SRODA 25.03.2026 1.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z serem z6ttym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Bulka maslana (alergeny: gluten — 1 szt.

pszenica; mleko)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

2 plastry —40 g

Kremowy serek do smarowania

I sztuka—30 g




(alergeny: mleko)

Miod

1 sztuka

Ogorek konserwowy, pomidor (moze
zawiera¢: gorczyce, dwutlenek siarki)

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Woda

Butela -1 szt.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie

koperkowym z ziemniakami, marchewka - surowka.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Bulka tarta, maka (alergeny: gluten — 10g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, jabtko, chrzan 200 g
Jabtko S0g

Kolacja: Pieczywo z mozzarella, szynka 1 warzywami, herbata.




Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

3 kromki -100 g

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Ogorek/ papryka Po 100 g
Szynka drobiowa (moze zawiera¢: 3 plastry

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: serek homogenizowany — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2460 kcal
Biatko 126 g
Thuszcz 95 g (w tym nasycone 45 g- 16% wart.
en)
Weglowodany ogotem 285 g (w tym cukry 25 g- 4% wart. en )
Blonnik pokarmowy 35¢
Sol 5¢g
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z serem z6ltym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Bulka maslana (alergeny: gluten — 1 szt.

pszenica; mleko)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g




Ser z6tty (alergeny: mleko)

2 plastry —40 g

Kremowy serek do smarowania
(alergeny: mleko)

I sztuka—30 g

Miod

1 sztuka

Pomidor

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie

koperkowym z ziemniakami, marchewka z groszkiem.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Bulka tarta, maka (alergeny: gluten — 10g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, groszek 200 g
Jabtko S0g

Podwieczorek: banan + herbatniki 30 g




Kolacja: Pieczywo z mozzarella, szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

3 kromki -100 g

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Pomidor 200 g
Szynka (moze zawieraé: gluten, mleko, | 3 plastry

soje, gorczyce)

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: serek homogenizowany — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2694 kcal

Biatko 130g

Thuszcz 100 g (w tym nasycone 45 g- 15% wart.
en)

Weglowodany ogotem 325 g (w tym cukry 54 g- 8% wart. en )

Blonnik pokarmowy 37¢g

Sol 4,11¢g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z serem z6oltym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Buika grahamka (alergeny: gluten — I szt.

pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,




s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

2 plastry —40 g

Kremowy serek do smarowania
(alergeny: mleko)

I sztuka—30 g

Ogorek konserwowy, pomidor (moze
zawiera¢: gorczyce, dwutlenek siarki)

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie
koperkowym z ziemniakami, marchewka - surowka.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Buika tarta, maka (alergeny: gluten — 10 g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, jabtko, chrzan 200 g
Jabtko 50g

Podwieczorek; gruszka




Kolacja: Pieczywo z mozzarellg, szynka i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt.
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Ogorek/, papryka 200 g
Szynka drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: jogurt naturalny — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2227 keal

Biatko 116 g

Thuszcz 59 g (w tym nasycone 37 g- 14 % wart.
en)

Weglowodany ogotem 267 g (w tym cukry 28 g- 5% wart. en )

Blonnik pokarmowy 42¢

Sol 5¢g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z serem z6tym i dodatkami, herbata z cytryng.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

soj¢)




Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

2 plastry —40 g

Kremowy serek do smarowania
(alergeny: mleko)

1 sztuka—30 g

Pomidor

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie
koperkowym z ziemniakami, marchewka z groszkiem.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Buika tarta, maka (alergeny: gluten — 10 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, groszek 200 g
Jabtko 50g

Podwieczorek: banan




Kolacja: Pieczywo z mozzarellg, szynka i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

3 kromki -100 g

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt.
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata/ Rukola/ roszponka -
Pomidor 200 g
Szynka drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)
Herbata z cytryna.
II Kolacja: jogurt naturalny — 1 sztuka.
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie




koperkowym z ziemniakami, marchewka z groszkiem.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 150 g
Butka tarta, maka (alergeny: gluten — 10g
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,
soj¢)
Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Smietana (alergeny: mleko) 10g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, groszek 200 g
Jabtko S0g
Podwieczorek: banan

Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml

Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g

zawieraé pszenic¢ — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g

(alergeny: mleko. Moze zawierac

pochodne: zboz zawierajacych gluten,

soje¢.)

Masto (alergeny: mleko) 10g




Olej 10 ml

Herbata z cytryna.

II Kolacja: jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z serem zottym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

soj¢)

Butka maslana (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica; mleko)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Kremowy serek do smarowania 1 sztuka—30 g

(alergeny: mleko)

Szynka krucha (moze zawieraé: gluten, | 3 plastry - 60 g
mleko, jaja, soje, gorczyce, seler,
dwutlenek siarki)

Satata/ Rukola/ roszponka -

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, filet gotowany,
ziemniaki, marchewka z groszkiem.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Filet 150 g




Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew, groszek 200 g
Jabtko S0g

Podwieczorek: banan

Kolacja: Pieczywo z mozzarellg, szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

$0j¢)

3 kromki -100 g

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Pomidor 200 g
Szynka (moze zawieraé: gluten, mleko, | 3 plastry

soje, gorezyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: jablko pieczone, herbatniki — 30 g

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach 1 stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.
4-9

DIETA PODSTAWOWA




Sniadanie: Pieczywo z serem z6ttym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

60 g — 2 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

1 plaster —20 g

Kremowy serek do smarowania
(alergeny: mleko)

1 sztuka—30 g

Miod

1 sztuka

Ogorek konserwowy, pomidor (moze
zawiera¢: gorczyce, dwutlenek siarki)

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Woda

Butelka -1 szt.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie

koperkowym z ziemniakami, marchewka - surowka.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 100 g
Buika tarta, maka (alergeny: gluten — 10 g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10 g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g




Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Marchew, jabtko, chrzan 200 g
Jabtko S0g

Kolacja: Pieczywo z mozzarella, szynka 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2kromki - 60 g
pszenica, zZyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt.
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Ogorek/ papryka Po 100 g

Szynka drobiowa (moze zawierac:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

2 plastry—40 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: serek homogenizowany — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2460 kcal

Biatko 126 g

Thuszcz 95 g (w tym nasycone 45 g- 16% wart.
en)

Weglowodany ogotem 285 g (w tym cukry 25 g- 4% wart. en )

Blonnik pokarmowy 35¢g

Sol 5¢g

DIETA LATWOSTRAWNA




Sniadanie: Pieczywo z serem z6ttym i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —

pszenica, zZyto; moze zawiera¢ sezam,
s0j¢)

60 g — 2 kromki

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser z6tty (alergeny: mleko)

1 plaster —20 g

Kremowy serek do smarowania
(alergeny: mleko)

1 sztuka—30 g

Miod

1 sztuka

Pomidor

200 g

Satata/ Rukola/ roszponka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym, schab w sosie
koperkowym z ziemniakami, marchewka z groszkiem.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Groszek zielony 30g
Groszek ptysiowy (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Schab 100 g
Buika tarta, maka (alergeny: gluten — 10 g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Olej rzepakowy 10 ml
Koperek 10 g
Smietana (alergeny: mleko) 10 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Marchew, groszek 200 g




Jabtko 50g

Podwieczorek: banan

Kolacja: Pieczywo z mozzarellg, szynka i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)
Mozzarella (alergeny: mleko) 60 g — pot szt
Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata/ Rukola/ roszponka -

Pomidor 200 g

Szynka (moze zawieraé: gluten, mleko, | 2 plastry -40 g
soje¢, gorezyce)

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: serek homogenizowany — 1 sztuka.

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 85 kcal

Biatko 0.68 g

Thuszcz 0.68 ¢




Weglowodany ogétem 2057 g

Btonnik pokarmowy 340 g

Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
20 g w diecie fatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 ¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jablko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150

g 1 granola (alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

469 kcal




Biatko 1231 ¢g
Thuszez 1044 ¢
Weglowodany ogotem 84 g
Btonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Wartos$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢g
Thuszcz 1044 g
Weglowodany ogdtem 81.59¢
Btonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

CZWARTEK 26.03.2026 .

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

mleko, soje¢, gorczyce)

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Buika kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka z fileta (moze zawiera¢: gluten, | 3 plastry




DzZzem (moze zawieraé: dwutlenek 1 sztuka—30 g
siarki (siarczyny))

Pomidor, papryka 200 g

Satata Listki

Herbata z cytryng

woda Butelka

Obiad: Brokulowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-
parowym) z ziemniakami i kapustg pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Brokut 50g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Kapusta pekinska, ogorek, papryka, jogurt | 200 g
Nat. (alergeny: mleko)

Jabtko S0g

Kolacja: Pieczywo z poledwicg sopocka z dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Rzodkiewka 50g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki
Poledwica (moze zawiera¢: gluten, 4plastry-80 g
mleko, soje¢, gorczyce)




Ogorek

200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka, granola (alergeny:

gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2439 kcal

Biatko 117 g

Thuszcz 91 g (w tym nasycone 35 g- 13% wart.
en)

Weglowodany ogdtem 30290 g (w tym cukry 32 g- 5% wart.en )

Blonnik pokarmowy 35¢g

Sol 4g

. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

soj¢)

60 g — 2 kromki

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢: | 3 plastry

gluten, mleko, soje, gorczyce)

DzZzem (moze zawieraé: dwutlenek

I sztuka—30 g

siarki (siarczyny))
Pomidor 200 g
Satata Listki

Herbata z cytryng




woda Butelka

Obiad: Brokulowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-
parowym) z ziemniakami i mixem salat z dressingiem ziotowym, kompot.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Brokut S0g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Mix salat, olej, bazylia, oregano, sok z -
cytryny

Jabtko 50g

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 5¢g

Biszkopt (alergeny: gluten — pszenica) | 2 sztuki

Jog Nat (alergeny: mleko) 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwicg 1 dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

$0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki
Poledwica (moze zawiera¢: gluten, 4plastry-80 g

mleko, soje¢, gorczyce)




Pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko), granola (alergeny: gluten; moze
zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢) 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2560 kcal

Biatko 121¢g

Thuszcz 95 g (w tym nasycone 38 g- 13%)
Weglowodany ogdtem 310 g (w tym cukry 36 g- 5%)
Blonnik pokarmowy 33g

Sol 4g

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Bulka grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Szynka krucha (moze zawierac¢: 3 plastry
gluten, mleko, soj¢, gorczyce)

Pomidor, papryka 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryna

woda Butelka




Obiad: Brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-
parowym) z ziemniakami i kapustg pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Brokut S0g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Kapusta pekinska, ogorek, papryka, jogurt | 200 g
Nat. (alergeny: mleko)

Jabtko 50g

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 5¢g

Biszkopt (alergeny: gluten — pszenica) | 2 sztuki

Jog Nat (alergeny: mleko) 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwicg 1 dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Rzodkiewka 50g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata zielona Listki
Poledwica (moze zawiera¢: gluten, 4plastry-80 g
mleko, soje¢, gorczyce)

Ogorek 200 g




Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka, granola (alergeny:
gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2600 kcal

Biatko 130 g

Thuszcz 95 g (w tym nasycone 37 g- 13%)
Weglowodany ogétem 315 g (w tym cukry 30 g - 5%)
Blonnik pokarmowy 42¢

Sol 4g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

soj¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Szynka krucha (moze zawiera¢: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Pomidor 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryng

woda Butelka




Obiad: Brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-
parowym) z ziemniakami i mixem salat z dressingiem ziolowym, kompot.

Wiloszczyzna (alergeny: seler) Po30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g

Brokut S0g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Mix satat, olej, bazylia, oregano, sok z -
cytryny

Jabtko 50g

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 5¢g

Biszkopt (alergeny: gluten — pszenica) | 2 sztuki

Jog Nat (alergeny: mleko) 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwica z dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata zielona Listki
poledwica (moze zawiera¢: gluten, 4 plastry-80 g
mleko, soje¢, gorczyce)

Pomidor 200 g

Herbata z cytryna.




IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka, granola (alergeny:
gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢) 30 g

Dieta papkowata

Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢

pochodne: zbdz zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Brokutowa z makaronem, filet z kurczaka (rozdrobnion) z ziemniakami 1

duszong cukinig, kompot.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Brokut 50g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
filet z kurczaka 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g




Cukinia

200 g

Jabltko

50g

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 5¢g
Biszkopt (alergeny: gluten — pszenica) | 2 sztuki
Jog Nat (alergeny: mleko) 200 g
Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawieraé pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawieraé
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 szt.

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Buika kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka

pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,




s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Szynka krucha z fileta (moze zawieraé: | 3 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Salata Listki
Herbata z cytryng
woda Butelka

Obiad: Brokulowa z makaronem, filet z kurczaka (rozdrobnion) z ziemniakami i
duszong cukinig, kompot.

Wloszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Brokut 50g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
filet z kurczaka 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Cukinia 200 g
Jabtko 50g

Podwieczorek: Banan

Kolacja: Pieczywo z poledwica z dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 3 kromki -100 g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki
poledwica (moze zawiera¢: gluten, 4 plastry-80 g




mleko, soje¢, gorczyce)

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jablko pieczone

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.
4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Szynka z fileta (moze zawieraé: gluten, | 2 plastry

mleko, soje, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

1 sztuka—30 g

Pomidor, papryka 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryna

woda Butelka

Obiad: Brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-

parowym) z ziemniakami i kapustg pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (alergeny: seler)

Po30g

Makaron (alergeny: gluten — pszenica)

30g

Brokut

S0g




Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Kapusta pekinska, ogorek, papryka, jogurt | 200 g
Nat. (alergeny: mleko)

Jabtko S0g

Kolacja: Pieczywo z poledwica sopocka z dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawieraé sezam,

soj¢)

Rzodkiewka 50g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Polgdwica (moze zawieraé: gluten,
mleko, soje¢, gorczyce)

2 plastry-40 g

Ogoérek

200 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka, granola (alergeny:
gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2439 kcal

Biatko 117 ¢g

Thuszcz 91 g (w tym nasycone 35 g- 13% wart.
en)

Weglowodany ogétem 30290 g (w tym cukry 32 g- 5% wart.en )

Blonnik pokarmowy

35¢g




Sol

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

Bulka kajzerka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Szynka krucha z fileta (moze zawieraé: | 2 plastry

gluten, mleko, soje, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki (siarczyny))

1 sztuka—30 g

Pomidor 200 g
Satata Listki
Herbata z cytryng

woda Butelka

Obiad: Brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-

parowym) z ziemniakami 1 mixem salat z dressingiem ziotowym, kompot.

Witoszczyzna (alergeny: seler) Po30g
Makaron (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Brokut 50g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Duszona cukienia 200 g
Jabtko S0g




Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 5¢g

Biszkopt (alergeny: gluten — pszenica) | 2 sztuki

Jog Nat (alergeny: mleko) 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwica i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawierac sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki
Polgdwica (moze zawieraé: gluten, 2 plastry-40 g
mleko, soje, gorczyce)

Pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko), granola (alergeny: gluten; moze
zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢) 30 g

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 85 kcal




Biatko 0.68 ¢
Thuszez 0.68 g
Weglowodany ogotem 20.57 g
Btonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
20 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.80¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soj¢) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z

ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszez 1044 ¢
Weglowodany ogotem 84 g
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola

(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Wartos$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Blonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

PIATEK 27.03.2026 1.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i dodatkami, herbata.

pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, $0j¢)

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

soj¢)

Bulka maslana (alergeny: gluten — 1 sztuka




Masto (alergeny: mleko)

10g

Twarog (alergeny: mleko)

200 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

I sztuka—30 g

Satata Listki
Pomidor, rzodkiewka, ogorek 200 g
Herbata z cytryna

woda Butelka

Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kapusta kiszona, kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Kapusta kiszona (moze zawiera¢: 200 g
gorczyce) z dodatkami

Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

3 kromki -90 g




Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 2 sztuki
Serek topiony (alergeny: mleko; moze 100 g — 1szt.
zawierac: soje)

Miod 1 szt.
Ogorek kiszony (moze zawieraé: 200 g
gorczyce), pomidor

Herbata z cytryna.

II Kolacja: jogurt owocowy (alergeny: mleko) — 1 sztuka

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2328 kceal

Biatko 100 g

Thuszez 77 g (w tym nasycone 40 g- 15 % wart.
en)

Weglowodany ogotem 310 g (w tym cukry 45 g — 7 % wart. en )

Blonnik pokarmowy 40 ¢

Sol 4g

. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i

dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

60 g — 2 kromki

Bulka maslana (alergeny: gluten —
pszenica, mleko; moze zawierac:
sezam, $0j¢)

1 sztuka

Masto (alergeny: mleko)

10 g




Twarog (alergeny: mleko)

200 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

I sztuka—30 g

Satata

Listki

Pomidor

200 g

Herbata z cytryna, woda

Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek

Banan 1 szt.
Wafle ryzowe 3 szt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

3 kromki -90 g




Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 2 sztuki
Serek topiony (alergeny: mleko; moze 100 g — 1szt.
zawierac: soje)

Miod 1 szt.
pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jogurt owocowy (alergeny: mleko) — 1 sztuka

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2521 kcal

Biatko 102 g

Thuszez 82 g (nasycone 40g- 14%)
Weglowodany ogdtem 350 g (cukry proste — 60 g — 9%)
Blonnik pokarmowy 37¢g

Sol 3g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Buika grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Masto (alergeny: mleko) 10 g

Twar6g (alergeny: mleko) 200 g




Satata Listki
Pomidor, rzodkiewka, ogorek 200 g
Herbata z cytryna.

woda Butelka

Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kapusta kiszona, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Kapusta kiszona (moze zawierac: 200 g
gorczyce) z dodatkami

Jabtko (kompot) S0g

Podwieczorek: gruszka + kefir (alergeny: mleko)

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i1 dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
50j¢)

3 kromki -90 g

Masto (alergeny: mleko) extra 10g
Satata zielona Listki
Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 2 sztuki




Serek topiony (alergeny: mleko; moze 100 g — 1szt.
zawierac: soje)
Ogorek kiszony (moze zawieraé: 200 g

gorczyce), pomidor

Herbata z cytryna.

II Kolacja: jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2425 kceal

Biatko 108 g

Thuszcz 80 g (nasycone 41g- 15%)
Weglowodany ogétem 329 g ( cukry proste — 50 g — 8%)
Blonnik pokarmowy 42¢g

Sol 5¢g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodandw,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g — 2 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Bulka grahamka (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Twar6g (alergeny: mleko) 200 g
Satata Listki
Pomidor, 200 g
Herbata z cytryna.

woda Butelka




Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: banan + kefir (alergeny: mleko)

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten — 3 kromki -90 g
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 2 sztuki

Serek topiony (alergeny: mleko; moze 100 g — Iszt.
zawierac: soje¢)

pomidor 100 g

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka

Dieta papkowata




Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Platki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawierac

pochodne: zboz zawierajacych gluten,

soj¢.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Grysikowa, ryba (rozdrobniona) po grecku, ziemniaki, kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Jabtko (kompot) S0g




Podwieczorek

Banan 1 szt.
Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawieraé
pochodne: zboz zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
50j¢)

60 g — 2 kromki

Butka maslana (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, S0j¢)

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢: | 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Twarog (alergeny: mleko) 200 g
Satata Listki

Herbata z cytryna, woda




Obiad: Grysikowa, ryba, ziemniaki, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Marchewka gotowana 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek

Banan 1 szt.
Wafle ryzowe 3 szt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

3 kromki -90 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona Listki
Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 2 sztuki

poledwica (moze zawiera¢: gluten,
mleko, soje¢, gorczyce)

4 plastry-80 g

Miod

1 szt.

pomidor

200 g




Herbata z cytryna.

II Kolacja: jablko pieczone

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach 1 stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.
4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i

dodatkami, herbata.

Butka maslana (alergeny: gluten — 1 sztuka
pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, S0j¢)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Twardg (alergeny: mleko) 200 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

1 sztuka—30 g

Satata Listki
Pomidor, rzodkiewka, ogérek 200 g
Herbata z cytryna

woda Butelka

Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kapusta kiszona, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g




Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Kapusta kiszona (moze zawiera¢: 100 g
gorczyce) z dodatkami

Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,
s0je¢)

2 kromki -60 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Serek do smarowania (alergeny: mleko) | 1szt.
Serek topiony (alergeny: mleko; moze S0g
zawierac: soje¢)

Miod 1 szt.
Ogorek kiszony (moze zawiera¢: 200 g

gorczyce), pomidor

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jogurt owocowy (alergeny: mleko) — 1 sztuka

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z pasta twarogowa i dodatkami, herbata.

Bulka maslana (alergeny: gluten —
pszenica, mleko; moze zawierac:
sezam, $0j¢)

1 sztuka




Masto (alergeny: mleko)

10g

Twarog (alergeny: mleko)

200 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

I sztuka—30 g

Satata

Listki

Pomidor

200 g

Herbata z cytryna, woda

Obiad: Grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
(alergeny: seler)

Kasza manna (alergeny: gluten — 30g
pszenica)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Ryba (alergeny: ryby) 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koncentrat pomidorowy, jarzyny 200 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Jabtko (kompot) S0g
Podwieczorek

Banan I szt.
Wafle ryzowe 3 szt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem do smarowania i1 dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

2 kromki - 60 g




s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata zielona Listki

Serek do smarowania (alergeny: mleko) | Iszt.

Serek topiony (alergeny: mleko; moze S0g
zawierac: soje)

Miod 1 szt.
pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: jogurt owocowy (alergeny: mleko) — 1 sztuka

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g w diecie fatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68¢
Thuszcz 0.68¢
Weglowodany ogotem 20.57 g
Blonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze ciazy




Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢)
20 g w diecie tatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 ¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogétem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jablko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g 1 granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soj¢) 40 g, gruszka— 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z

ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszcz 1044 g
Weglowodany ogotem 84 g
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -




- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)

40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogétem 81.59 ¢
Btonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

SOBOTA 28.03.2026 .

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —

60 g

Bulka kajzerka (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

50j¢)

60 g — 1 sztuka

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Poledwica sopocka (moze zawierac:
gluten, mleko, soj¢, gorczyce)

80 g — 4 plastry

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

1 sztuka—30 g

Papryka 100 g
Ogorek zielony 100 g
Satata Listki

Herbata z cytryna, woda butelka




Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, kapusta

czerwona, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Koncentrat pomidorowy 15
Filet z kurczaka 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 150 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Kapusta czerwona 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g - 4 plastry

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 100 g
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona, ogérek, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, soj¢) — 1 szt.




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2240 kcal
Biatko 105 g
Thuszez 67 g (w tym nasycone 26 g- 10 % wart.
en)
Weglowodany ogotem 309 g (w tym cukry 45 g - 8% wart.en )
Btonnik pokarmowy 33¢g
Sol 5¢g
. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g

pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 60 g — 1 sztuka
pszenica; moze zawieraé: sezam, soje)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Polgdwica sopocka (moze zawierac:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g — 4 plastry

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

I sztuka—30 g

Pomidor

200 g

Satata

Listki

Herbata z cytryna, woda

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, mix satat z

sosem jogurtowo-koperkowym, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢




Sol lg

Natka pietruszki 5¢g

Koncentrat pomidorowy 15

Filet 150 g

Olej rzepakowy 10 ml

Cukinia 150 g

Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Mix satat, jogurt, koperek 150 g

Jabtko (kompot) 50g

PODWIECZOREK: Maslanka (alergeny: mleko) -250 ml

Kolacja: Pieczywo z szynkg drobiowa, serkiem twarogowym i1 dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawierac:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g - 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 90 g — 3 kromki
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Satata zielona, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawieraé:

sezam, S0je¢)

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2237 kceal
Biatko 103 g
Thuszcz 60 g (w tym nasycone 25 g- 10 %)




Weglowodany ogétem

330 g (w tym cukry 60g — 10%)

Btonnik pokarmowy

32¢g

Sol

44 ¢

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,
soje¢)

60 g

Butka grahamka (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

60 g — 1 sztuka

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Poledwica sopocka (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g — 4 plastry

Papryka 100 g
Ogorek zielony 100 g
Satata Listki
Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinia, ziemniaki, kapusta

czerwona, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g




Koncentrat pomidorowy

15

Olej rzepakowy 10 ml

Cukinia 150 g

Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Kapusta czerwona 200 g

Jabtko (kompot) 50g

PODWIECZOREK: Kefir (alergeny: mleko) — 1 szt.

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg i dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawieraé:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

80 g - 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb graham (alergeny: gluten — 90 g — 3 kromki
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Satata zielona, ogérek, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) (1szt.)

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2146 kcal

Biatko 105 ¢g

Thuszcz 64 g (w tym nasycone 25 g — 10%)
Weglowodany ogétem 298 g (w tym cukry 46 g- 8 %)

Blonnik pokarmowy

40¢g




Sol 47 ¢

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten — 60 g

pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Butka grahamka (alergeny: gluten — 60 g — 1 sztuka
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

soj¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Poledwica sopocka (moze zawiera¢: 80 g — 4 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Pomidor 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna, woda 10g

Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, mix satat z
sosem jogurtowo-koperkowym, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Koncentrat pomidorowy 15
Olej rzepakowy 10 ml

Cukinia 100 g




Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g

Mix safat, jogurt (alergeny: mleko), 150 g

koperek

Jabtko (kompot) 50g

PODWIECZOREK: Kefir (alergeny: mleko) — 1 szt.

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg i dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g - 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb graham (alergeny: gluten — 90 g — 3 kromki
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

50j¢)

Satata zielona, pomidor Listki

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) (1szt.)

Dieta papkowata

Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢

pochodne: zbdz zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.




Woda

Butelka

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet (rozdrobniony) pieczony z cukinig,

ziemniaki, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Koncentrat pomidorowy 15

Filet 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 150 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Jabtko (kompot) S0g
PODWIECZOREK: Maslanka (alergeny: mleko) -250 ml

Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami

Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢

pochodne: zboz zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml




Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) (1szt.)

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g

pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

$0j¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 60 g — 1 sztuka
pszenica; moze zawierac: sezam, soje¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Poledwica sopocka (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

80 g — 4 plastry

Satata

Listki

Herbata z cytryna, woda

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Koncentrat pomidorowy 15
Filet 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 150 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g




Jabtko (kompot)

S0g

PODWIECZOREK:

Banan — 1 szt.

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa, serkiem twarogowym i dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

80 g - 4 plastry

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
s0j¢)

90 g — 3 kromki

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bultka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawiera¢:

sezam, S0j¢)

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.
4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 60 g — 1 sztuka
pszenica, zyto; moze zawiera¢ sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Poledwica sopocka (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

40 g — 2plastry

DzZem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

1 sztuka—30 g

Papryka

100 g




Ogorek zielony

100 g

Salata

Listki

Herbata z cytryna, woda butelka

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, kapusta

czerwona, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Koncentrat pomidorowy 15
Filet z kurczaka 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 150 g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Kapusta czerwona 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawierac: 40 g - 2 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten— | 60 g

pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona, ogérek, pomidor 200 g




Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawiera¢:

sezam, soj¢) — 1 szt.

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 60 g — 1 sztuka
pszenica; moze zawieraé: sezam, soje)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Poledwica sopocka (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

40 g — 2 plastry

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek
siarki — siarczyny)

I sztuka—30 g

Pomidor

200 g

Satata

Listki

Herbata z cytryna, woda

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, mix satat z

sosem jogurtowo-koperkowym, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten 30g
(zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Koncentrat pomidorowy 15

Filet 100 g




Olej rzepakowy 10 ml

Cukinia 150 g

Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g

Mix safat, jogurt, koperek (alergeny: 150 g

mleko)

Jabtko (kompot) S0g

PODWIECZOREK: Maslanka (alergeny: mleko) -250 ml

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa, dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa (moze zawierac: 40 g - 2 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,
s0j¢)

Satata zielona, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Butka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:
sezam, S0je¢)

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 85 kcal




Biatko 0.68 ¢
Thuszez 0.68 g
Weglowodany ogotem 20.57 g
Btonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
20 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.80¢
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soj¢) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z

ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszez 1044 ¢
Weglowodany ogotem 84 g
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
40 g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Wartos$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Blonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

NIEDZIELA 29.03.2026 .

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 3 kromki - 100 g
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Jajko na twardo (alergeny: jaja) 1 szuka




Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki
— siarczyny)

30 g— 1 sztuka

Szynka drobiowa gruba (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje,

gorczyce)

60 g — 3 plastry

Ogorek kiszony, rzodkiewka

200 g

Herbata z cytryna, woda

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami 1

burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50¢g

Kolacja: Pieczywo pastg z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser feta (alergeny: mleko), twarog
mielony (alergeny: mleko)

200 g




Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

2 plastry —40 g

Ogorek, papryka czerwona 200 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano 5¢g
Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2218 kceal

Biatko 133 ¢

Thuszcz 69 g (w tym nasycone 26 g- 10 % wart.
en)

Weglowodany ogdtem 270 g (w tym cukry 40 g- 7% wart. en )

Blonnik pokarmowy 33¢g

Sol 6g

. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
s0j¢)

3 kromki - 100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Jajko na twardo (alergeny: jaja) 1 szuka
Dzem (moze zawieraé¢: dwutlenek 30 g — 1 sztuka

siarki — siarczyny)

Szynka drobiowa gruba (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry




Satata, pomidor

200 g

Herbata z cytryn, woda

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami 1

burakami, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko), 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50¢g

Podwieczorek: budyn na mleku (alergeny:

mleko) (10 + 300 g)

Kolacja: Pieczywo pastg z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10 g

Ser feta (alergeny: mleko), twarog
(alergeny: mleko),

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

2 plastry—40 g




Pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano 5¢g
Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2412 kcal

Biatko 137 ¢

Thuszcz 74 g (w tym nasycone 27 g- 11% wart.
en)

Weglowodany ogdtem 303 g (w tym cukry 41g- 7% wart. en )

Blonnik pokarmowy 33¢g

Sol 6g

WEGLOWODANOW.

. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
50j¢)

3 kromki - 100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Jajko na twardo (alergeny: jaja)

1 szuka

Szynka drobiowa gruba (moze zawierac:

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Ogorek kiszony, rzodkiewka

200 g

Herbata z cytryna, woda




Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wtasnym z ziemniakami i

burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko), 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: budyn na mleku (alergeny:

mleko) (10 +300 g)

Kolacja: Pieczywo pasta z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser feta (alergeny: mleko), twarog
(alergeny: mleko),

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

2 plastry—40 g

Ogorek, papryka czerwona

200 g

Herbata z cytryna.




II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano S5¢
Filet z kurczaka, pomidor Po 50

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2272 kcal

Biatko 140 g

Thuszcz 74 g (w tym nasycone 28 g- 11 % wart.
en)

Weglowodany ogdtem 282 g (w tym cukry 39 g- 6 % wart. en )

Blonnik pokarmowy 34¢g

Sol 6g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraé: sezam,
s0j¢)

3 kromki - 100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko na twardo (alergeny: jaja) 1 szuka
Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek 30 g— 1 sztuka

siarki — siarczyny)

Szynka drobiowa gruba (moze zawiera¢:

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

60 g — 3 plastry

Ogorek kiszony, rzodkiewka

200 g

Herbata z cytryna, woda




Obiad: Ros6t z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami i

burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: budyn na mleku (alergeny:

mleko) (10 +300 g)

Kolacja: Pieczywo pastg z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawieraC: sezam,
50j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser feta (alergeny: mleko), twardg
(alergeny: mleko)

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

2 plastry—40 g

Pomidor

Po70 g

Herbata z cytryna.




IT Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano S5¢
Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawieraé
pochodne: zb0z zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany (rozdrobniony) w sosie wlasnym z

ziemniakami i burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢

Kurczak




Ziemniaki (alergeny: mleko), 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: budyn na mleku (alergeny:

mleko) (10 + 300 g )

Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami

Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢

pochodne: zbdz zawierajacych gluten,

soje.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g

Rukola, bazylia, oregano 5¢g

Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT




Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 3 kromki - 100 g
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko na twardo (alergeny: jaja) 1 szuka

Szynka drobiowa gruba (moze zawieraé: | 60 g — 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Satata 200 g

Herbata z cytryn, woda

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany z ziemniakami i burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko), 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 150 g
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Podwieczorek: banan

Kolacja: Pieczywo z szynkg 1 dodatkami, herbata.




Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka krucha z fileta (moze zawierac:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

4 plastry — 80 g

Pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano 5¢g
Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

DIETY DLA DZIECI
1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.
4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

2 kromki - 60 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Jajko na twardo (alergeny: jaja)

1 szuka

Szynka drobiowa gruba (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje,

gOrczyce)

40 g — 2 plastry




Ogorek kiszony, rzodkiewka

200 g

Herbata z cytryna, woda

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami 1

burakami, kompot.

Witoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Olej rzepakowy 10 ml
Schab 100 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo pasta z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

2 kromki - 60 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Ser feta (alergeny: mleko), twardg
mielony (alergeny: mleko)

100 g

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

2 plastry—40 g

Ogorek, papryka czerwona

200 g




Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g
Rukola, bazylia, oregano S5¢
Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryng.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

soj¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Jajko na twardo (alergeny: jaja) 1 szuka

Szynka drobiowa gruba (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

40 g — 2 plastry

Satata, pomidor

200 g

Herbata z cytryn, woda

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami 1

burakami, kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka) (alergeny: seler)

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) |30 g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢
Kurczak -
Ziemniaki (alergeny: mleko), 200 g
Olej rzepakowy 10 ml




Schab 100 g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Buraki gotowane 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Podwieczorek: budyn na mleku (alergeny: mleko) (10 + 300 g)

Kolacja: Pieczywo pastg z sera fety 1 dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Ser feta (alergeny: mleko), twardg 100 g

(alergeny: mleko),

Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢: | 2 plastry—40 g
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Satatka makaronowa.

Makaron (alergeny: gluten — pszenica) | 50 g

Rukola, bazylia, oregano 5¢g

Filet z kurczaka pieczony, pomidor Po 50

10 — 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jablko pieczone 150 g w diecie fatwostrawnej



DODATKOWO DO PODSUMOWANTIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68 g
Thuszcz 0.68 ¢
Weglowodany ogétem 2057 g
Blonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj
geny: g y )€

20 g w diecie fatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 g
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g 1 granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,




mleko, soje) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogétem 84 ¢g
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawieraé: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje)
40 g, banan — 120 g w diecie fatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszez 10.44 g
Weglowodany ogotem 81.59¢
Blonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

Poniedziatek 30.03.2026 r.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraC: sezam,

60 g — 2 kromki




s0je¢)

Butka maslana (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica, mleko; moze zawieraé: sezam,

soje¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Szynka wieprzowa gotowana (moze 4 plastry -80 g
zawierac: gluten, mleko, soje, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.
siarki)

Pomidor, satata, ogérek 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuty gotowane.

Wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Brokutly 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowa i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 3 kromki -100 g
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)




Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek, rzodkiewka 200 g
Kielbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Miod 1 sztuka

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2140 kcal

Biatko 103.66 g

Thuszcz 65.07 g (w tym nasycone 30.15 g)
Weglowodany ogétem 292.31 g (w tym cukry 35 g)
Blonnik pokarmowy 35.64¢

Sol 3g

DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie Pieczywo z szynkg i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraC: sezam,
s0j¢)

60 g — 2 kromki

Bulka maslana (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica, mleko; moze zawiera¢: sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

4 plastry -80 g

Dzem (moze zawieraé¢: dwutlenek
siarki)

1 szt.




Pomidor, satata 200 g
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuty gotowane.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

RyzZ (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Brokuly 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: deserek z kaszy manny z musem jablkowym.

Mleko (alergeny: mleko) 200 ml
Manna (alergeny: gluten — pszenica) 20g
Jabtko 100 g

Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowa i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata zielona

Listki




Pomidor 200 g
Kielbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Miod 1 sztuka

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2368 kcal

Biatko 112.70 g

Thuszcz 69.83 g (w tym nasycone 32.51 g)
Weglowodany ogétem 330.45 g (w tym cukry 58 g)
Blonnik pokarmowy 3754 ¢

Sol 3g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraC: sezam,
s0j¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

4 plastry -80 g

Pomidor, satata, ogérek 200 g
Herbata z cytryna.
Woda Butelka




Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuty gotowane.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Filet z indyka, ziota 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Brokuly 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: jabtko

Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowa i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek, rzodkiewka 200 g
Kietbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 1965 kcal

Biatko 10535 ¢

Thuszez 50.14 g (w tym nasycone 21.06 g)
Weglowodany ogotem 287.89 g (wtym42 g)

Blonnik pokarmowy 41.77 g

Sol S5¢g

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
latwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
$0j¢)

1 szt.

Masto extra (alergeny: mleko)

10 g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

4 plastry -80 g

Pomidor, satata 200 g
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuly gotowane.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g




Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Brokutly 200 g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: deserek z kaszy manny

Mleko (alergeny: mleko) 200 ml
Manna (alergeny: gluten — pszenica) 5¢g
Jabtko 100 g

Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowg 1 warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraC: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona Listki
Pomidor, 200 g
Kielbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry

gluten, mleko, soje, gorczyce)

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:




Warto$¢ energetyczna 2112 kceal
Biatko 113.69 g
Thuszez 54.20 g (w tym nasycone 23.46 g)
Weglowodany ogotem 306.98 g (wtym45 g)
Btonnik pokarmowy 4127 g
Sol 5¢
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawiera¢
pochodne: zb6z zawierajacych gluten,
s0j¢.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony (rozdrobniony), ziemniaki, brokuty gotowane.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g




Filet z indyka, ziota 150 g

Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Brokuty 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: deserek z kaszy manny z musem jablkowym.

Mieko (alergeny: mleko) 200 ml
Manna (alergeny: gluten — pszenica) 20g
Jabtko 100 g

Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami

Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie

krzyzowe)

FSMP w formie proszku (koktajl) 30g

(alergeny: mleko. Moze zawierac¢
pochodne: zb6z zawierajacych gluten,

so0je.)

Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2219 kcal

Biatko 10495 ¢




Thuszcz

81.77 g (w tym nasycone 30.35 g)

Weglowodany ogotem 276.02 g (wtym 62 g)
Btonnik pokarmowy 2903 ¢
Sol 3g

DIETA MIX WB — JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT

Sniadanie Pieczywo z szynkg i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,
s0je¢)

60 g — 2 kromki

Butka maslana (alergeny: gluten —
pszenica, mleko; moze zawierac: sezam,

$0j¢)

1 szt.

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

4 plastry -80 g

salata

Herbata z cytryna.

Woda

Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, marchew gotowana.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 150 g




Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchew 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Podwieczorek: jabtko pieczone

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Salata zielona Listki
Banan 1 szt.
Szynka drobiowa (moze zawierac: 3 plastry

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: wale ryzowe — 4 szt. .

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2198 kcal

Biatko 9536 ¢

Thuszcz 63.90 g (w tym nasycone 28.24 g)
Weglowodany ogotem 318.49 g (wtym 53 g)

Blonnik pokarmowy 3733 g

Sol 3g

DIETY DLA DZIECI




1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9
DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

3 plastry - 60 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.
siarki)

Pomidor, satata, ogérek 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuly gotowane.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 100 g
Olej rzepakowy 10 ml




Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Brokuty 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowg i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawieraC: sezam,
soje¢)

2 kromki - 60 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona Listki
Pomidor, ogorek, rzodkiewka 200 g
Kielbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Miod 1 sztuka

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 1495 kcal

Biatko 77.02 g

Thuszcz 46.28 g (w tym nasycone 19.12 g)
Weglowodany ogotem 198.92 g (w tym 38 g)

Blonnik pokarmowy 2720 g

Sol 3g

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie Pieczywo z szynka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,

60 g — 2 kromki




s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Szynka wieprzowa gotowana (moze
zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

2 plastry -40 g

DzZem (moze zawiera¢: dwutlenek 1 szt.
siarki)

Pomidor, satata 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa ryzowa, indyk pieczony, ziemniaki, brokuty gotowane.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler)

Ryz (moze zawiera¢: gluten — 30g
zanieczyszczenie krzyzowe)

Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Filet z indyka, ziota 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Brokutly 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: deserek z kaszy manny z musem jablkowym.

Mieko (alergeny: mleko)

100 ml

Manna (alergeny: gluten — pszenica)

10g

Jabtko

100 g




Kolacja: Pieczywo z kietbasg drobiowa i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki -60 g
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g

Satata zielona Listki
Pomidor 200 g
Kielbasa drobiowa (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Miod 1 sztuka
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Jogurt naturalny (alergeny: mleko) — 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 1631 kcal

Biatko 81.69 g

Thuszcz 48.81 g (w tym nasycone 20.37 g)
Weglowodany ogotem 223.59 g (w tym 53 g)

Blonnik pokarmowy 2945 ¢

Sol 3g

10 - 18 -jak diety dla dorostych
PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE
I trymestrze cigzy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68 g
Thuszez 0.68 g
Weglowodany ogotem 20.57 g
Blonnik pokarmowy 340 g
Sol -

II trymestrze cigzy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawieraC: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z ograniczeniem

latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soj¢) 20

g w diecie latwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.89 g
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogotem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g
Sol -

III trymestrze ciazy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150

g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soj¢) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow,




DODATKOWO DO PODSUMOWANTIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogétem 84 ¢g
Blonnik pokarmowy 85¢g
Sol -

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 40
g, banan — 120 g w diecie latwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:
Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszez 10.44 g
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Blonnik pokarmowy 82¢g
Sol -

Wtorek 31.03.2026 r.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 szt.

pszenica; moze zawierac: sezam, soj¢)




Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.

Szynka gotowana (moze zawierac: 3 plastry — 60 g
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki | 1 szt.

— siarczyny)

Ogorek kiszony, satata, pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie §mietanowym z ziemniakami,
surowka z marchewki.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 20¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 200 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Kolacja: Pieczywo z pasta z fasoli, szynka drobiowa i1 warzywami, herbata.




Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,
50j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10 g
Satata zielona Listki
Ogorek konserwowy, salata, papryka 200 g
Fasola biala gotowana, cebula, olej 100 g
Szynka krucha z fileta (moze zawierac: 60 g

gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, soje¢), jabtko - 1 szt.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2306 kcal

Biatko 113 ¢

Thuszcz 65 g (w tym nasycone 27 g- 10 % wart.
En)

Weglowodany ogotem 336 g (w tym cukry 43g- 7% wart. En )

Blonnik pokarmowy 33¢g

Sol 7g

2. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowang i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, Zyto; moze zawieraC: sezam,

50j¢)

Buika kajzerka (alergeny: gluten — I szt.

pszenica; moze zawierac: sezam, soj¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g




Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.
Szynka gotowana (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki | 1 szt.

— siarczyny)

satata, pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie §mietanowym z ziemniakami,

marchewka z groszkiem.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 200 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka, groszek 200 g
Jabtko (kompot) S0g
Podwieczorek: mus jabtkowy + banan

Banan 120 g
Jabtko 100 g




Skyr naturalny (alergeny: mleko)

150 g

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
soje¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata, pomidor

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawierac:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g- 4 plastry.

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bultka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, soje¢) - 1 szt.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2503 kcal

Biatko 115¢

Thuszcz 64 g (w tym nasycone 28 g- 10% wart.
en)

Weglowodany ogotem 384g (w tym cukry 80g- 13% wart. en )

Blonnik pokarmowy 32¢g

Sol 7g

3. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten —

1 szt.




pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,
50j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.
Szynka gotowana (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Ogorek kiszony, satata, pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie §mietanowym z ziemniakami,

surowka z marchewki.

Wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 200 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: mus jabtkowy + banan




Banan 120 g
Jabtko 100 g
Skyr naturalny (alergeny: mleko) 150 g

Kolacja: Pieczywo z pastg z fasoli, szynka drobiowa i warzywami, herbata.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata zielona Listki
Ogorek konserwowy, salata, papryka 200 g
Fasola biala gotowana, cebula, olej 100 g
Szynka krucha z fileta (moze zawieraé: 60 g
gluten, mleko, soje, gorczyce) (moze

zawiera¢: gluten, mleko, soje, gorczyce)

Herbata z cytryna.

Woda Butelka

IT Kolacja: Serek wiejski lekki (alergeny: mleko) - 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2352 kcal

Biatko 131g

Thuszcz 65 g (w tym nasycone 29 g- 11 % wart.
en)

Weglowodany ogotem 327g (w tym cukry 80 g- 13% wart. en

)

Blonnik pokarmowy

40 g




Sol

Modyfikacja diety z ograniczeniem latwoprzyswajalalnych weglowodanow,
fatwostrawna

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
s0j¢)

60 g — 2 kromki

Butka grahamka (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.
Szynka gotowana (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

satata, pomidor 200 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie $mietanowym z ziemniakami,

marchewka z groszkiem.

Witoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 200 g




Olej rzepakowy

10 ml

Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka, groszek 200 g
Jabtko (kompot) S0g
Podwieczorek: mus jabtkowy + banan

Banan 120 g
Jabtko 100 g
Skyr naturalny (alergeny: mleko) 150 g

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, Zyto; moze zawierac: sezam,
soj¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata, pomidor

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawierac:
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

80 g- 4 plastry.

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Serek wiejski lekki (alergeny: mleko)- 1 sztuka.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2352 kcal
Biatko 131 g
Thuszcz 65 g (w tym nasycone 29 g- 11 % wart.

en)

Weglowodany ogotem

327g (w tym cukry 80 g- 13% wart. en




Btonnik pokarmowy 40 g
Sol 7g
Dieta papkowata
Sniadanie: Zupa mleczna z dodatkami
Mieko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawiera¢ pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawierac
pochodne: zb6z zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.
Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna (rozdrobniona) w sosie $§mietanowym

z ziemniakami, marchewka z groszkiem.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 15¢
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g




Miruna (alergeny: ryby) 200 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka, groszek 200 g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: mus jabtkowy + banan
Banan 120 g
Jabtko 100 g
Skyr naturalny (alergeny: mleko) 150 g
Kolacja: Zupa mleczna z dodatkami
Mleko (alergeny: mleko) 300 ml
Ptatki owsiane (alergeny: moze 30g
zawieraC pszenice — zanieczyszczenie
krzyzowe)
FSMP w formie proszku (koktajl) 30g
(alergeny: mleko. Moze zawierac
pochodne: zb6z zawierajacych gluten,
soje.)
Masto (alergeny: mleko) 10 g
Olej 10 ml
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Serek wiejski lekki (alergeny: mleko)- 1 sztuka.

DIETA MIX WB - JAK WYZEJ (ZMIKSOWANE)

DIETA BRAT




Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, zZyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica; moze zawierac: sezam, soj¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Szynka gotowana (moze zawierac: 3 plastry
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.
Satata -
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka z ziemniakami, marchewka z

groszkiem.

Wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior 50g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg
Natka pietruszki S5¢g
Filet z kurczaka 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki (alergeny: mleko) 400 g
Marchewka, groszek 200 g
Jabtko (kompot) 50g




Podwieczorek: banan

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten —
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,
soje¢)

3 kromki -100 g

Masto extra (alergeny: mleko)

10g

Satata, pomidor

200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawierac:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

80 g- 4 plastry.

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, soje¢) - 1 szt.

DIETY DLA DZIECI

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta
na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla tej
grupy wiekowe;.

4-9

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.

Bulka kajzerka (alergeny: gluten — I szt.
pszenica; moze zawierac: sezam, soj¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.

Szynka gotowana (moze zawierac:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

2 plastry—40 g

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki
— siarczyny)

1 szt.

Ogorek kiszony, satata, pomidor

200 g




Herbata z cytryna.

Woda

Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie $mietanowym z ziemniakami,

surOwka z marchewki.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior S0g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) 20¢g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Marchewka 200 g
Jabtko (kompot) S0g

Kolacja: Pieczywo z pasta z fasoli, szynka drobiowa 1 warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2kromki -60 g
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

s0j¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g

Satata zielona Listki

Ogorek konserwowy, satata, papryka 200 g

Fasola biata gotowana, cebula, olej S0g




Szynka krucha z fileta (moze zawiera¢:
gluten, mleko, soje, gorczyce)

60 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:

sezam, soje¢), jabtko - 1 szt.

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka gotowang i

dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 60 g — 2 kromki
pszenica, Zyto; moze zawieraé: sezam,

50j¢)

Butka kajzerka (alergeny: gluten — 1 szt.
pszenica; moze zawierac: sezam, soje¢)

Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Jajko (alergeny: jaja) 1 szt.
Szynka gotowana (moze zawierac: 2 plastry
gluten, mleko, soje¢, gorczyce)

Dzem (moze zawiera¢: dwutlenek siarki | 1 szt.

— siarczyny)

satata, pomidor 200 g
Herbata z cytryna.

Woda Butelka

Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierka, miruna w sosie §mietanowym z ziemniakami,

marchewka z groszkiem.

Wiloszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po 30 g
(alergeny: seler) (marchew, seler,

pietruszka)

Kalafior S0g
Zacierka (alergeny: gluten — pszenica) 30g
Smietana 18% (alergeny: mleko) I5¢g
Sol lg




Natka pietruszki S5¢g
Miruna (alergeny: ryby) 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Smietana (alergeny: mleko) 20g
Ziemniaki (alergeny: mleko) 200 g
Marchewka, groszek 200 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: mus jablkowy + banan

Banan 120 g
Jabtko 100 g
Skyr naturalny (alergeny: mleko) 150 g

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowg i warzywami, herbata.

Chleb pszenno-zytni (alergeny: gluten — | 2 kromki - 60 g
pszenica, zyto; moze zawierac: sezam,

50j¢)
Masto extra (alergeny: mleko) 10g
Satata, pomidor 200 g

Szynka krucha z fileta (moze zawierac: 60 g- 3 plastry.
gluten, mleko, soje, gorczyce)

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Bulka maslana (alergeny: gluten — pszenica, mleko; moze zawierac:
sezam, soj¢) - 1 szt.

10 — 18 -jak diety dla dorostych

PACJENTKI KARMIACE I CIEZARNE




I trymestrze cigzy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandw,

- jabtko pieczone 150 g w diecie tatwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 85 kcal
Biatko 0.68 g
Thuszcz 0.68 ¢
Weglowodany ogdtem 20.57 g
Blonnik pokarmowy 340 ¢

Sol

II trymestrze cigzy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150

g i granola (alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje¢) 20 g kazdego dnia w dietach podstawowej 1 z ograniczeniem

latwoprzyswajalnych weglowodanow,

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola
(alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 20

g w diecie latwostrawne;j

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 266 kcal
Biatko 8.80¢g
Thuszcz 6.88 ¢
Weglowodany ogdtem 43.07 g
Blonnik pokarmowy 478 g

Sol




III trymestrze cigzy

Diety dla dorostych + dodatek - jabtko 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150
g i granola (alergeny: gluten; moze zawierac: orzechy, orzeszki ziemne, sezam,
mleko, soje) 40 g, gruszka — 130 g kazdego dnia w dietach podstawowej i z
ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodandow,

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIET

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 469 kcal
Biatko 1231 ¢g
Thuszcz 10.44 g
Weglowodany ogétem 84 g
Blonnik pokarmowy 85¢g

Sol

- jabtko pieczone 150 g, jogurt naturalny (alergeny: mleko) 150 g i granola

(alergeny: gluten; moze zawiera¢: orzechy, orzeszki ziemne, sezam, mleko, soje¢) 40

g, banan — 120 g w diecie tatwostrawnej

DODATKOWO DO PODSUMOWANIA DIETY

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 474 kcal
Biatko 11.85¢
Thuszcz 1044 g
Weglowodany ogotem 81.59 ¢
Blonnik pokarmowy 82¢g

Sol







