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Dobór żywienia u pacjentów ze stomią uzależniony jest od umiejscowienia stomii (ileostomia – 

na jelicie cienkim lub kolostomia-na jelicie grubym) oraz od długości resekcji jelita. Wprowadzanie 

dużych restrykcji żywieniowych konieczne jest tylko wtedy, gdy wskazuje na to indywidualny stan 

pacjenta. Pacjenci z czasem sami są w stanie określić produkty, które są dobrze tolerowane, a które 

nie. 

KOLOSTOMIA 

W tym przypadku uczucie dyskomfortu powinno być nieznaczne, a wydalany stolec (1-2 razy na dobę) 

powinien mieć odpowiednią konsystencję.  

ILEOSTOMIA 

Wyłonienie stomii na jelicie cienkim związane jest z utratą zdolności wchłaniania wody, elektrolitów 

i odpowiedniego formowania mas kałowych, które miały miejsce w jelicie grubym. Powoduje 

to zmianę konsystencji stolca na półpłynną czy papkowatą i zwiększenie jego objętości 

oraz wydalania w systemie ciągłym. Enzymy wydalane wraz z nim mogą powodować podrażnienie 

skóry wokół stomii, dlatego tak ważna jest odpowiednia pielęgnacja.   

Zalecenia: 

Na początku warto zastosować ogólne zalecenia żywieniowe: 5-7 niewielkich i urozmaiconych 

posiłków, ich regularność (co ok. 3 godziny, ostatni posiłek na 2 godziny przed snem) 

oraz atrakcyjność pod względem organoleptycznym. Niektóre zalecenia mogą różnić się w zależności 

od rodzaju stomii.  

1. Początkowe fazy wprowadzania diety: 

a. w obu przypadkach stomii: 

-  przez pierwsze dni należy przestrzegać diety ścisłej, a składniki odżywcze często podawane 

są pozajelitowo (zwykle w okresie szpitalnym), 

- po przywróceniu funkcjonowania przewodu pokarmowego stopniowo rozszerza się dietę 

(płynna, kleikowa, miksowana) i stopniowo wprowadza pokarmy stałe (dieta lekkostrawna, 

wysokobiałkowa z ograniczeniem tłuszczu). 

b. w przypadku ileostomii: 

- w momencie zwiększania ilości błonnika pokarmowego powinno wprowadzać się błonnik 

rozpuszczalny (znajduje się on w warzywach po obróbce termicznej, płatkach owsianych 

oraz bananach). Celem takiego postępowania jest lepsza absorpcja wody, zwiększenie gęstości 

i lepkości treści pokarmowej i zwolnienie jej drogi przez jelita,  
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- kiedy stolec się ustabilizuje można dietę poszerzać o inne gotowane lub pieczone warzywa, 

rozdrobnione owoce w postaci przecieranej po usunięciu skórki i pestek, 

- kolejnym krokiem jest wprowadzanie niewielkich ilości surowych warzyw i owoców, utarte: 

marchew, pietruszkę czy selera, a następnie pomidora bez skórki, jabłko, owoce jagodowe.  

 

2. Rozszerzanie diety w warunkach domowych:  

- w przygotowaniu potraw należy zwrócić uwagę na eliminację procesów jak smażenie, duszenie 

z wcześniejszym obsmażeniem, wędzenie, a także na produkty     z dużą zawartością soli, ostrych 

przypraw i konserwantów. Zamiast nich wprowadzi duszenie na wodzie, obsmażanie produktów 

beztłuszczowo, gotowanie, gotowanie na parze, a także pieczenie w rękawie i naczyniach 

ceramicznych. Celem doprawiania potraw używać ziół (np. bazylia, oregano, tymianek), które 

będą wspierać procesy trawienne i nie powodować niepożądanych objawów, 

- z czasem dieta rozszerzana o nowe produkty powinna zachować zasady diety lekkostrawnej, 

wysokobiałkowej z ograniczeniem tłuszczu, cukrów prostych i zbyt dużej błonnika w postaci 

surowej, 

- szczególnie istotne jest spożycie białka (ok. 1,0-2 g/kg m.c.) i energii  

- dobrymi źródłami białka będą:  

Produkt Zawartość białka na 100 g produktu 

Pierś z kurczaka/indyka 20 g 

Ser twarogowy chudy 20 g 

Ser twarogowy półtłusty 19 g 

Ryba biała np. mintaj 16 g 

Ryba tłusta np. łosoś 20 g 

Kefir/ jogurt naturalny/ maślanka 4 g 

Krewetki 20 g 

Schab 22 g 

Chuda wołowina 20 g 

Jaja 13 g 

Żywność typu nutridrink 15 g 

 

- w początkowym okresie rozszerzania diety warto prowadzić dzienniczek żywieniowy, w którym 

pojawia się informacje o czasie spożywania posiłków, produktach użytych do danego posiłku 

oraz czy nie wystąpiły dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego, po któryś z użytych 

składników, 

- jeśli pojawia się dolegliwości typu: bóle brzucha, biegunka, nudności powinno się czasowo 

ograniczyć produkt lub potrawę, po której one wystąpiły i sięgnąć po niego za jakiś czas, 
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- jeśli nie uda się w początkowym okresie w pełni pokryć zapotrzebowania na wartości odżywcze 

warto przedyskutować z lekarzem wprowadzenie żywności specjalnego przeznaczenia 

medycznego, a także suplementacji (kwasy omega-3, glutamina, witaminy i minerały, 

probiotyki), 

- należy pamiętać o higienie jedzenia – potrawy przyrządzane na świeżo, dania   o optymalnej 

temperaturze, powolne i dokładne przeżuwanie kęsów, skupienie na jedzeniu – nie rozpraszanie 

przez telefon, telewizor itp.  

3. Zalecenia żywieniowe przy biegunkach:  

Zastosowanie diety BRAT (niedojrzałe banany, gotowany ryż biały, gotowane jabłka, tosty 

pszenne) do kilku dni. Potem zastosować zasady diety lekkostrawnej, ewentualnie z produktami 

bez laktozy (jeżeli nasila objawy).  Można rozważyć spożycie naparów zapierających jak gorzka 

herbata, kakao na wodzie, napar z czarnych jagód.  

 

4. U pacjentów, u których może wystąpić ryzyko niedożywienia zaleca się stosowanie doustnych 

suplementów pokarmowych, dostępnych w aptece. Żywność taką należy pić powoli małymi 

łyczkami, przez okres 2-3 godzin. Może być schłodzona, podgrzana lub jako element potrawy. 

Na rynku występują w formie płynnej, sproszkowanej do rozpuszczenia, o wielu smakach, celem 

dobrania do pacjenta np. Nutridrink Protein, Fresubin Protein Energy Drink.  

 

PRODUKTY KORZYSTNE 
(wpływają na prawidłowe 
formowanie się stolca oraz 
zapobiegają wytwarzaniu 
gazów i ich przykremu 
zapachowi) 

PRODUKTY MOGĄCE 
WPŁYWAĆ NIEKORZYSTNIE  
(mogące powodować 
dolegliwości, gazy lub 
nieprzyjemny zapach gazów) 
 

PŁYNY W DIECIE 

fermentowane produkty 
mleczne (jogurt, kefir, 
maślanka), 
napary z kopru, mięty, 
rumianku, 
żurawina bez konserwantów, 
sok z żurawiny, 
natka pietruszki i sałata 

nasiona roślin strączkowych, 
warzywa kapustne, ogórki, 
cebula, otręby zbożowe, 
suszone śliwki, tłuste 
produkty i potrawy, 
słodzone napoje gazowane, 
napoje z kofeiną, alkohol, 
cebula, czosnek, jaja, ryby, 
sery żółte i pleśniowe 
 

Ilość płynów w diecie 
uzależniona jest między 
innymi od temperatury 
otoczenia. 
Ogólne zaleca się 
spożywanie ok. 1-1,5 litra 
(rozłożone w czasie, małe 
łyki) . 
Rozważyć należy płyny 
izotoniczne, doustne płyny 
nawadniające typu Orstalit, 
wody 
wysokozmineralizowane 
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Jeżeli występuje wysokie 
wydzielanie ze stomii należy 
wprowadzić reżim płynowy 
i skonsultować się z 
personelem medycznym. 

 

Należy pamiętać, iż wszystkie zalecenia są ogólne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizować 

dietę do pacjenta należy zgłosić się do dietetyka na wizytę indywidualną. 

 

UWAGI: szerszych informacji można zasięgnąć na stronie https://stomalife.pl/ 

oraz https://diety.nfz.gov.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie: 

Dieta u osób ze stomią – zalecenia ogólne- Medycyna Praktyczna, dietetycy.org oraz materiałów prywatnych. 

 

https://stomalife.pl/
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