Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MATERIALY EDUKACYJNE - ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE
w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej U PACJENT(’)W ZE STOM'A.

Dobdr zywienia u pacjentéw ze stomig uzalezniony jest od umiejscowienia stomii (ileostomia —
na jelicie cienkim lub kolostomia-na jelicie grubym) oraz od dtugosci resekcji jelita. Wprowadzanie
duzych restrykcji zywieniowych konieczne jest tylko wtedy, gdy wskazuje na to indywidualny stan
pacjenta. Pacjenci z czasem sami sg w stanie okresli¢ produkty, ktére sg dobrze tolerowane, a ktére
nie.

KOLOSTOMIA

W tym przypadku uczucie dyskomfortu powinno by¢ nieznaczne, a wydalany stolec (1-2 razy na dobe)
powinien mie¢ odpowiednig konsystencje.

ILEOSTOMIA

Wytonienie stomii na jelicie cienkim zwigzane jest z utratg zdolnosci wchfaniania wody, elektrolitéw
i odpowiedniego formowania mas katowych, ktére miaty miejsce w jelicie grubym. Powoduje
to zmiane konsystencji stolca na poétptynng czy papkowatg i zwiekszenie jego objetosci
oraz wydalania w systemie ciggtym. Enzymy wydalane wraz z nim mogg powodowa¢ podraznienie
skory wokat stomii, dlatego tak wazna jest odpowiednia pielegnacja.

Zalecenia:

Na poczatku warto zastosowaé ogdlne zalecenia zywieniowe: 5-7 niewielkich i urozmaiconych
positkdw, ich regularnos¢ (co ok. 3 godziny, ostatni positek na 2 godziny przed snem)
oraz atrakcyjno$¢ pod wzgledem organoleptycznym. Niektdre zalecenia moga réznié sie w zaleznosci

od rodzaju stomii.

1. Poczatkowe fazy wprowadzania diety:

a. w obu przypadkach stomii:
- przez pierwsze dni nalezy przestrzegac diety Scistej, a sktadniki odzywcze czesto podawane
sg pozajelitowo (zwykle w okresie szpitalnym),
- po przywrdceniu funkcjonowania przewodu pokarmowego stopniowo rozszerza sie diete
(ptynna, kleikowa, miksowana) i stopniowo wprowadza pokarmy state (dieta lekkostrawna,
wysokobiatkowa z ograniczeniem ttuszczu).

b. w przypadku ileostomii:
- w momencie zwiekszania ilosci btonnika pokarmowego powinno wprowadzaé sie btonnik
rozpuszczalny (znajduje sie on w warzywach po obrébce termicznej, ptatkach owsianych
oraz bananach). Celem takiego postepowania jest lepsza absorpcja wody, zwiekszenie gestosci

i lepkosci tresci pokarmowej i zwolnienie jej drogi przez jelita,
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- kiedy stolec sie ustabilizuje mozna diete poszerza¢ o inne gotowane lub pieczone warzywa,
rozdrobnione owoce w postaci przecieranej po usunieciu skorki i pestek,
- kolejnym krokiem jest wprowadzanie niewielkich ilosci surowych warzyw i owocéw, utarte:

marchew, pietruszke czy selera, a nastepnie pomidora bez skorki, jabtko, owoce jagodowe.

2. Rozszerzanie diety w warunkach domowych:

- W przygotowaniu potraw nalezy zwrdéci¢ uwage na eliminacje proceséw jak smazenie, duszenie
z wczesniejszym obsmazeniem, wedzenie, a takze na produkty  z duzg zawartoscia soli, ostrych
przypraw i konserwantow. Zamiast nich wprowadzi duszenie na wodzie, obsmazanie produktow
bezttuszczowo, gotowanie, gotowanie na parze, a takze pieczenie w rekawie i naczyniach
ceramicznych. Celem doprawiania potraw uzywac ziét (np. bazylia, oregano, tymianek), ktére
bedg wspieraé procesy trawienne i nie powodowac niepozgdanych objawow,

- z czasem dieta rozszerzana o nowe produkty powinna zachowac¢ zasady diety lekkostrawnej,
wysokobiatkowej z ograniczeniem ttuszczu, cukréw prostych i zbyt duzej btonnika w postaci
surowej,

- szczegOlnie istotne jest spozycie biatka (ok. 1,0-2 g/kg m.c.) i energii

- dobrymi zrédtami biatka beda:

Produkt Zawarto$¢ biatka na 100 g produktu
Piers$ z kurczaka/indyka 20g
Ser twarogowy chudy 20g
Ser twarogowy pofttusty 19g
Ryba biata np. mintaj 16g
Ryba ttusta np. toso$ 20g
Kefir/ jogurt naturalny/ maslanka 4g
Krewetki 20g
Schab 22 g
Chuda wotowina 20g
Jaja 13g
Zywnos¢ typu nutridrink 15¢g

- w poczatkowym okresie rozszerzania diety warto prowadzi¢ dzienniczek zywieniowy, w ktérym
pojawia sie informacje o czasie spozywania positkéw, produktach uzytych do danego positku
oraz czy nie wystgpity dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, po ktérys z uzytych
sktadnikow,

- jesli pojawia sie dolegliwosci typu: bdle brzucha, biegunka, nudnosci powinno sie czasowo

ograniczy¢ produkt lub potrawe, po ktérej one wystgpity i siegnac po niego za jakis czas,
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- jesli nie uda sie w poczatkowym okresie w petni pokryé zapotrzebowania na wartosci odzywcze

warto przedyskutowaé¢ z lekarzem wprowadzenie zywnosci specjalnego przeznaczenia

medycznego, a takzie suplementacji (kwasy omega-3, glutamina, witaminy i mineraty,

probiotyki),

- nalezy pamietac o higienie jedzenia — potrawy przyrzadzane na $wiezo, dania o optymalnej

temperaturze, powolne i doktadne przezuwanie kesdw, skupienie na jedzeniu — nie rozpraszanie

przez telefon, telewizor itp.

3. Zalecenia zywieniowe przy biegunkach:

Zastosowanie diety BRAT (niedojrzate banany, gotowany ryz biaty, gotowane jabtka, tosty

pszenne) do kilku dni. Potem zastosowac zasady diety lekkostrawnej, ewentualnie z produktami

bez laktozy (jezeli nasila objawy).

Mozna rozwazy¢ spozycie naparow zapierajgcych jak gorzka

herbata, kakao na wodzie, napar z czarnych jagdd.

4. U pacjentéw, u ktorych moze wystgpic¢ ryzyko niedozywienia zaleca sie stosowanie doustnych

suplementéw pokarmowych, dostepnych w aptece. Zywnoé¢ taka nalezy pi¢ powoli matymi

tyczkami, przez okres 2-3 godzin. Moze by¢ schtodzona, podgrzana lub jako element potrawy.

Na rynku wystepujg w formie ptynnej, sproszkowanej do rozpuszczenia, o wielu smakach, celem

dobrania do pacjenta np. Nutridrink Protein, Fresubin Protein Energy Drink.

PRODUKTY KORZYSTNE
(wptywajg na prawidtowe
formowanie sie stolca oraz
zapobiegajg wytwarzaniu
gazow i ich przykremu
zapachowi)

PRODUKTY MOGACE PLYNY W DIECIE
WPLYWAC NIEKORZYSTNIE
(mogace powodowac
dolegliwosci, gazy lub
nieprzyjemny zapach gazéw)

fermentowane produkty
mleczne (jogurt, kefir,
maslanka),

napary z kopru, miety,
rumianku,

zurawina bez konserwantoéw,
sok z zurawiny,

natka pietruszki i satata

nasiona roslin stragczkowych, | llo$¢ ptynow w diecie
warzywa kapustne, ogorki, uzalezniona jest miedzy
cebula, otreby zbozowe, innymi od temperatury
suszone Sliwki, ttuste otoczenia.

produkty i potrawy, Ogdlne zaleca sie
stodzone napoje gazowane, spozywanie ok. 1-1,5 litra
napoje z kofeing, alkohol, (roztozone w czasie, mate
cebula, czosnek, jaja, ryby, tyki) .

sery z6tte i plesniowe Rozwazy¢ nalezy ptyny

izotoniczne, doustne ptyny
nawadniajgce typu Orstalit,
wody
wysokozmineralizowane
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Jezeli wystepuje wysokie
wydzielanie ze stomii nalezy
wprowadzié rezim ptynowy
i skonsultowac sie z
personelem medycznym.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad
diete do pacjenta nalezy zgtosi¢ sie do dietetyka na wizyte indywidualna.

UWAGI: szerszych informacji moina zasieggng¢é na  stronie  https://stomalife.pl/
oraz https://diety.nfz.gov.pl

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:
Dieta u 0s6b ze stomig — zalecenia ogdlne- Medycyna Praktyczna, dietetycy.org oraz materiatow prywatnych.
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