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Właściwe przygotowanie jelita grubego jest konieczne, aby badanie wykonane było prawidłowo, a wynik wiarygodny oraz celem zmniejszenia odczucia 

dyskomfortu. Oczyszczenie jelita osiąga się stosują zalecenia żywieniowe oraz odpowiedni preparat przygotowany i zastosowany zgodnie z instrukcją. 

Efektem stosowania leku będą częste wypróżnienia. Warto skonsultować z lekarzem przyjmowane leki oraz suplementy diety. Osoby chorujące na cukrzyce 

na cukrzycę konsultują schemat przygotowania z diabetologiem. 

 

Zalecenia żywieniowe:  

 4 dni przed badaniem 2 dni przed badaniem 1 dzień przed badaniem 
do około godziny 15.00 

w dniu badania  

Można spożywać dieta łatwostrawna białe pieczywo, 
chudą wędlinę, jajka, 
gotowane mięso ryby, 
drobiowe, 
ryż, drobny makaron, gotowane 
ziemniaki, zmiksowane zupy, 
rosół z drobnym makaronem, 
kawę, herbatę, herbatę 
owocową, klarowane soki, 
wodę mineralną niegazowaną 

jasne pieczywo, jajko, chuda 
wędlina, kawa herbata, klarowane 
soki, woda mineralna niegazowana, 
kisiel lub galaretka bez owoców, 
zmiksowana zupę, przecedzony 
bulion,  
uwaga po godzinie 15.00 można ssać 
landrynki i pić klarowane płyny: 
wodę niegazowaną, herbatę, sok 
np. jabłkowy, kompot 

herbatę, kompot, wodę 
niegazową, ssać landrynki 
(do 2 godzin przed badaniem) 
uwaga: jeśli badanie będzie 
w znieczuleniu to należy 
zrezygnować z picia 4-6 godzin 
przed badaniem po konsultacji 
z lekarzem 

Nie można spożywać pieczywa z ziarnami, 
owoców pestkowych np. winogrona, 
pomidory, kiwi, truskawki, 
nasion siemienia lnianego, maku, 
sezamu, 
buraków 

tłustego mięsa, surowych 
warzyw, grochu, fasoli, różnego 
rodzaju kasz, ciemnego 
pieczywa 
 

po godzinie 15.00 do czasu 
zakończenia badania nic nie jeść 

nie wolno pić mleka, 
do czasu zakończenia badania 
nic nie jeść 

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie: Program Badań Przesiewowych RAK JELITA GRUBEGO  
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Przykładowy jadłospis: 

posiłek 4 dni przed badaniem 3 dni przed badaniem 2 dni przed badaniem 1 dzień przed badaniem w dniu badania 

śniadanie - jasne pieczywo 
z masłem/margaryną 
- chuda wędlina lub jajko 
na twardo lub ser żółty 
- papryka lub ogórek bez skórki 
i pestek 
 

- pieczywo jasne z masłem/ 
margaryną 
- pasta z twarogu lub pasta 
z ryby gotowanej lub wędlina 
- rzodkiewka 
 

- pieczywo jasne 
z masłem/margaryną 
- jajko gotowane 
lub chuda wędlina  
 

- pieczywo jasne 
z masłem/margaryną 
- jajko gotowane lub chuda 
wędlina  
 

nie jeść do końca 
badania 

przekąska - szklanka kefiru lub maślanki 
- pieczywo jasne z masłem 
i miodem 

- kisiel bez owoców 
- gruszka bez skóry i pestek 

- galaretka bez owoców - czysty bulion bez makaronu 
i warzyw 

obiad - zupa krem  
- pulpety drobiowe w sosie 
koperkowym lub pomidorowym 
(bez pestek i skórki), ziemniaki 
pieczone lub gotowane 
- surówka z marchewki 

- rosół z drobnym makaronem 
- ryba pieczona w piekarniku, 
ziemniaki gotowane 
- marchewka z groszkiem 
na ciepło 

- zupa ziemniaczana 
- gotowana pierś 
z kurczaka, ziemniaki 
gotowane, 
- puree z pietruszki 
lub marchewki 

- zupa krem (pietruszka, seler, 
marchew) ok. godziny 15.00 

kolacja - makaron świderki jasny 
ze szpinakiem i serem mozzarella 
 

- jasne pieczywo 
z masłem/margaryną 
- chuda wędlina lub jajko 
na twardo lub ser żółty 
- sałata 

- pieczywo jasne 
z masłem/margaryną 
- jajko gotowane 
lub chuda wędlina  
 

nie jeść 

UWAGA: PRZEZ CAŁY CZAS POWINNO SIĘ SPOŻYWAĆ DOZWOLONE PŁYNY (W DNIU BADANIA WSTRZYMAĆ SIĘ OD SPOŻYWANIA PŁYNÓW ZGODNIE Z ZALECENIEM LEKARSKIM). 


