Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej

MATERIALY EDUKACYJNE - ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE PRZED KOLONOSKOPIA

Wiasciwe przygotowanie jelita grubego jest konieczne, aby badanie wykonane byto prawidtowo, a wynik wiarygodny oraz celem zmniejszenia odczucia

dyskomfortu. Oczyszczenie jelita osigga sie stosujg zalecenia zywieniowe oraz odpowiedni preparat przygotowany i zastosowany zgodnie z instrukcja.

Efektem stosowania leku bedg czeste wyprdznienia. Warto skonsultowacé z lekarzem przyjmowane leki oraz suplementy diety. Osoby chorujace na cukrzyce

na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem.

Zalecenia zywieniowe:

4 dni przed badaniem

2 dni przed badaniem

1 dzien przed badaniem
do okoto godziny 15.00

w dniu badania

Mozna spozywaé

dieta fatwostrawna

biate pieczywo,

chuda wedling, jajka,

gotowane mieso ryby,
drobiowe,

ryz, drobny makaron, gotowane
ziemniaki, zmiksowane zupy,
roso6t z drobnym makaronem,
kawe, herbate, herbate
owocowa, klarowane soki,
wode mineralng niegazowang

jasne pieczywo, jajko, chuda
wedlina, kawa herbata, klarowane
soki, woda mineralna niegazowana,
kisiel lub galaretka bez owocdw,
zmiksowana zupe, przecedzony
bulion,

uwaga po godzinie 15.00 mozna ssac
landrynki i pi¢ klarowane ptyny:
wode niegazowang, herbate, sok

np. jabtkowy, kompot

herbate, kompot, wode
niegazowa, ssa¢ landrynki

(do 2 godzin przed badaniem)
uwaga: jesli badanie bedzie

w znieczuleniu to nalezy
zrezygnowac z picia 4-6 godzin
przed badaniem po konsultacji
z lekarzem

Nie mozna spozywac

pieczywa z ziarnami,

owocow pestkowych np. winogrona,
pomidory, kiwi, truskawki,

nasion siemienia Inianego, maku,
sezamu,

burakéw

ttustego miesa, surowych
warzyw, grochu, fasoli, réznego
rodzaju kasz, ciemnego
pieczywa

po godzinie 15.00 do czasu
zakonczenia badania nic nie jes¢

nie wolno pi¢ mleka,
do czasu zakonczenia badania
nic nie jes¢

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie: Program Badan Przesiewowych RAK JELITA GRUBEGO
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Przyktadowy jadtospis:
positek 4 dni przed badaniem 3 dni przed badaniem 2 dni przed badaniem 1 dzien przed badaniem w dniu badania
$niadanie - jasne pieczywo - pieczywo jasne z mastem/ - pieczywo jasne - pieczywo jasne nie jes¢ do konca
z mastem/margaryna margaryng z mastem/margaryna z mastem/margaryna badania
- chuda wedlina lub jajko - pasta z twarogu lub pasta - jajko gotowane - jajko gotowane lub chuda
na twardo lub ser z6tty z ryby gotowanej lub wedlina lub chuda wedlina wedlina
- papryka lub ogdrek bez skorki - rzodkiewka
i pestek
przekaska - szklanka kefiru lub maslanki - kisiel bez owocow - galaretka bez owocow - czysty bulion bez makaronu
- pieczywo jasne z mastem - gruszka bez skory i pestek i warzyw
i miodem
obiad - zupa krem - rosét z drobnym makaronem - zZUpa ziemniaczana - zupa krem (pietruszka, seler,
- pulpety drobiowe w sosie - ryba pieczona w piekarniku, - gotowana piers marchew) ok. godziny 15.00
koperkowym lub pomidorowym ziemniaki gotowane z kurczaka, ziemniaki
(bez pestek i skérki), ziemniaki - marchewka z groszkiem gotowane,
pieczone lub gotowane na ciepto - puree z pietruszki
- suréwka z marchewki lub marchewki
kolacja - makaron $widerki jasny - jasne pieczywo - pieczywo jasne nie jes¢
ze szpinakiem i serem mozzarella | z mastem/margaryng z mastem/margaryng
- chuda wedlina lub jajko - jajko gotowane
na twardo lub ser z6tty lub chuda wedlina
- safata

UWAGA: PRZEZ CALY CZAS POWINNO SIE SPOZYWAC DOZWOLONE PLYNY (W DNIU BADANIA WSTRZYMAC SIE OD SPOZYWANIA PtYNOW ZGODNIE Z ZALECENIEM LEKARSKIM).
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