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Dieta powinna opierac sie na zasadach zdrowego zywienia. Nalezy zbilansowa¢ jg tak, aby pokrywata
zapotrzebowanie na wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe. W diecie nalezy uwzglednic
wszystkie grupy produktow (produkty zbozowe, mleczne, warzywa i owoce, ziemniaki, produkty
miesne i rybne, nasiona roslin stragczkowych oraz ttuszczéw). Potrawy powinny byé przygotowywane

na $wiezo, nie zaleca sie ich diuzszego przechowywania.

Dieta stosowana u 0s6b chorujgcych na cukrzyce, insulioopornos¢.

Cukrzyca jest chorobg metaboliczng, charakteryzujacg sie uposledzeniem tolerancji glukozy.
Ze wzgledu na zaburzenie wydzielania lub dziatania insuliny w organizmie dochodzi
do hiperglikemii (zbyt wysoki poziom cukru we krwi). Gdy stan hiperglikemii utrzymuje sie dtuzszy
czas moze dojs¢ do uszkodzenia narzadow (zwtaszcza wzroku, uktadu moczowego, nerek, serca,
naczyn krwionosnych).

Objawy:

- wielomocz (wydalanie nadmiernej ilosci moczu);

- uczucie ciggtego pragnienia;

- zwiekszone stezenie glukozy we krwi;

- wystepowanie glukozy w moczu;

- zwiekszone taknienie;

- utrata masy ciata nie zwigzana z checig odchudzania sie;

- sennos¢;

- stany zapalne uktadu moczowego;

- ropne zmiany skorne.

Niebezpieczny dla zycia jest rowniez hipoglikemia (niedocukrzenie) cechujaca sie zbyt matg iloscig
glukozy we krwi. Dochodzi do niej najczesciej w wyniku niedostosowania dawki insuliny (zbyt duza
dawka insuliny przed positkiem), lekow doustnych, positku czy aktywnosci fizycznej do aktualnych
potrzeb organizmu. Hipoglikemie moze spowodowaé, pominiecie positku lub spozycie zbyt matej
ilosci weglowodandéw itd. Dlatego kazdy chory na cukrzyce, szczegdlnie przyjmujgcy insuline,
powinien zawsze miec przy sobie co$ stodkiego (cukierek, sok, wysokoweglowodanowy napdj z duzg
iloscig cukrow prostych, produkty te szybko sie wchtong i bedg mogly podnies¢ stezenie cukru
we krwi).

Objawy:

- nadmierna potliwos¢,

- uczucie gtodu,

- 0goblne ostabienie,
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- czestoskurcz serca,

- drzenie rak,

- zaburzenia widzenia,

- utrata swiadomosci.

Wartosci glikemii:

v" prawidtowa glikemia na czczo: 70-99 mg/dl (3,9-5,5 mmol/l);

v nieprawidtowa glikemia na czczo 100-125 mg/dl (5,6— 6,9 mmol/l)

Cukrzyca typu 2

W tym przypadku ilos¢ insuliny wytwarzana przez trzustke nie jest dostateczna, aby utrzymacd
prawidtowy poziom glukozy. Zazwyczaj pojawia sie opornos¢ tkanek na dziatanie insuliny
tzw. insulinoopornosé.

Chory moze kontrolowaé poziom glukozy:

1. Prewencyjnie poprzez zmiane tryby zycia ( dieta i aktywnos¢ fizyczna).

2. Poprzez przyjmowanie lekéw doustnych.

3. Poprzez stosowanie terapii insulinowej.

Celem dziatania dietetycznego osdb z cukrzycy jest uzyskanie i utrzymanie:
v' prawidtowego (bliskiego normy) stezenia glukozy w osoczu krwi w celu prewencji powiktan
cukrzycy,
v optymalnego stezenia lipiddw i lipoprotein w surowicy,
v optymalnych wartosci ci$nienia tetniczego krwi w celu redukcji ryzyka choréb naczyn,

v' pozadanej masy ciata.

1. Wartos¢ odzywcza i energetyczna diety powinna by¢ dostosowana do masy ciata, stanu
fizjologicznego pacjenta oraz wykonywanej aktywnosci fizyczne;j.

2. Zalecana liczba positkéw od 4 do 6 (z regularnymi odstepami czasowymi).

3. Zaleca sie eliminacje pojadania miedzy positkami.

4. Nalezy spozywaé odpowiednig ilos¢ ptyndw (1,5 -2 1) dziennie. W szczegdlnosci wody
mineralnej, napoi bez cukru.

5. Nalezy pamietac¢ o dodatku warzyw i owocow do kazdego positku (minimum 400 g dziennie),
z przewagg warzyw. Zalecane jest ich spozycie szczegdlnie na surowo.

6. Zaleca sie stosowac produkty zbozowe z petnego przemiatu (petnoziarniste chleby,
makarony, grube kasze).

7. Rybyiich przetwory spozywaé minimum 1-2 razy w tygodniu.
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8. Zaleca sie wybiera¢ produkty mleczne chude Ilub poéttluste oraz przetwory miesne
z ograniczong zawartoscig ttuszczu.

9. Ttuszcze pochodzenia zwierzecego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masto, ttuste
wedliny) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego (np. oliwa z oliwek, olej
rzepakowy).

10. Positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone
(oliwa, olej rzepakowy, Iniany, orzechy, pestki dyni, stonecznika).

11. Nalezy starac sie eliminowacd cukry proste (glukoze, fruktoze i sacharoze) oraz dodane z diety
lub stosowac zamienniki (np. ksylitol, erytrytol, aspartam).

12. Zalecane jest ograniczenie potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych.

v" gotowanie tradycyjne lub na parze,

v" duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

v' pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia,
pergaminie, naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych,

v' grillowanie — bez dodatku ttuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym.

13. Wskazéwki odnosnie sporzadzania positkow:

v’ zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé¢ z naturalnych skfadnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wytagczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw,

v’ ograniczyé zabielanie zup i soséw $mietang, a zastosowac jej roslinne zamienniki np. mleczko
kokosowe light lub jogurty naturalne,

v’ ograniczy¢ cukier dodawany do napojéw i potraw,

v do minimum ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét i naturalnych przypraw.

14. Powinno sie wyeliminowac uzywki oraz zadbaé o aktywnos¢ fizyczna.

15. Przyjmowanie suplementow diety powinno konsultowac sie z lekarzem lub dietetykiem.

16. Positki powinny byé komponowane na podstawie zasad Talerza Zdrowego Zywienia:
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Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

(1Y Jedz mnie |
.Scli:

. Miesa czerwonego | przetwordw miesnych

(1Y Jec: wiecei.

. Produktéw zbozowych z petnego ziama (np. platki
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);
@ Réznokolorowych warzyw i owocow

- wigce] warzyw niz owocow; (min. kietbas, wedlin, boczku);
@ Nasion raglin straczkawych (np. fasola, groch, @ Cukrui stodzonych napojow;
clecierzyca, soczewica, bob); © Produktéw przetworzonych (takich jak: fast
® Ryb (zwiaszcza thustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batony,
*  Produktéw miecznych niskottuszezowych, zwlaszeza wafelki) z duza zawartoscia soli, cukrow
fermentowarychy | tuszezéw.

«  Orzechéw | nasion (ng. orzechtw whoskich, pestek e Zamieniaj.

dyni, nasion stonecznika),
Przetworzone produkty zbozowe [np. jasne pieczywo, stodkie platki éniadaniowe) na petnoziarniste;

Migso czerwone | przetwory migsne na ryby, drob, Jaja, nasiona roslin straczkawych | orzechy;
Stadkie napoje na wode;

Thuszeze zwierzece na thuszeze roslinne (olele np, rzepakowy; cliwa z oliwek);

Produkty mieczne petnottuste na niskottuszezowe (mleke, jogurt, kefir, maglanka, biaty ser);
Smatenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

)
T

N e NPZ @; TSI Jedli chorujesz na choraby przewlekte skonsultu) swoj sposob zywienia z dietetykiem,

Zrédto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

17. Ze wzgledu na zalecane spozywanie warzyw niskoskrobiowych pomocne w zywieniu oséb
zcukrzycg mogg by¢é proponowane strategie zywieniowe takie jak: dieta dash
czy srodziemnomorska. W obu przypadkach zywienie oparte jest na eliminacji zywnosci
przetworzonej, ograniczeniu cukrow dodawanych oraz oczyszczonych zbéz.

18. Wybierane powinny by¢ owoce o niskim Indeksie Glikemicznym, np. owoce jagodowe. Jedna
porcja owocow to np. 1 Srednie jabtko, niepetna szklanka borowek.

19. Kazda osoba z cukrzycg powinna pozna¢ szacowanie zawartosci weglowodandw
przyswajalnych w positku np. w systemie wymiennikéw weglowodanowych (WW).
Okresdlenie ilosci wymiennikdw weglowodanowych pomocne moze sie okaza¢ w ustalaniu
dawek insuliny.

20. Przy wyborze zywnosci pomocne mogg by¢ jej rowniez wartosci indeksu glikemicznego (1G)
i tadunku glikemicznego (LG) produktow.

21. Osoby z nadwagg czy otytoscig powinny dazy¢ do redukcji masy ciata co w pozytywny sposéb

przyczyni sie do kontroli glikemii.
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Co to jest 1 wymiennik weglowodanowy (WW)

1 WW (wymiennik weglowodanowy) to taka ilos¢ produktu, wyrazona w gramach, ktdra zawiera 10
g weglowodandw przyswajalnych przez organizm (co odpowiada 10g czystego cukru)
Przyktad: butka kajzerka zawiera 3WW, oznacza to, ze stezenie glukozy we krwi rosnie tak, jak

po spozyciu 30 (3x10g) czystego cukru.

Lista wymiennikdw weglowodanowych oraz indeksu glikemicznego znalezé mozna na

https://ncez.pzh.gov.pl/

Inne pomocne strony internetowe

https://diety.nfz.gov.pl/

https://glukoza.pl/
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INDEKS GLIKEMICZNY RRODUKTOW:

Jaja

Kawa, herbata

Majonez (jaja, olej, musztarda)
Owoce morza

Ryby

Sery ttuste (z6tty, plesniowy itp.)
Smietana kwasna

Sos sojowy (bez cukru)

Ttuszcz roslinny/zwierzecy

Wino wytrawne (czerwone, biate)
Wotowina

Ocet

Przyprawy (oregano, bazylia, wanilia itp.)
Skorupiaki

Awokado

Agawa (syrop)

Agrest ztoty

Brukselka

Cebula

Cukinia

Cykoria

Czarna porzeczka

Fasolka pnaca

Fasolka szparagowa

Grzyby

Imbir

Kalafior

Kapusta

Kietki (fasoli mung, soi, ...)

PRODUKTY O NISKIM INDEKSIE

Kiszona kapusta

Koper

Korniszony (bez cukru)

Maczka chleba sSwietojanskiego

Migdaty

Ogodrek

Oliwki

Orzechy wtoskie, laskowe, nerkowce,
pistacje

Orzeszki ziemne (fistaszki)

Papryczki Chili

Papryka (czerwona, zielona, z6tta)

Pesto

Piniola

Por

Rabarbar

Rzodkiew

Satata

Seler naciowy

Soja

U Ul L1 O O O O O o o o o o o

PR R R R R R R R R R R R RRRRRRRR R
(G RRG R R R R R AR R A R R R AR R R G AR R G AR R AR T A =)

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Czekolada gorzka (>70% kakao)

Czerwona porzeczka

Fasola mung, flagolet

Humus

Jezyny

Maka sojowa

Maliny

Masto migdatowe

Masto z orzechéw laskowych

Pestki z dyni

Truskawki

Wisdnie

Zielona soczewica

Buraki surowe czerwone

Ciecierzyca gotowana

Czerwona soczewica

Czosnek

Dzem stodzony sokiem owocowym

Grejpfrut

Gruszka

Makaron chinski (sojowy lub z fasoli
mung)

Mandarynki

Marakuja

Marchew surowa

Marmolada bez cukru

Migdatowe mleko

Mleczko owsiane (niegotowane)

Mleko odttuszczone w proszku

Mleko sojowe

Morele Swieze

Pamelo

Pomidory

Rzepa, brukiew (surowe)

Soczewica z6tta

Twardg odttuszczony

Amarant ziarno

Biata fasola

Brzoskwinie

Ciecierzyca z puszki

Czarna fasola

Drozdze

Drozdze piwne

Dziki ryz

Fasola biata

Figi swieze

Granat

Groszek zielony

Jabtka duszone

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
30
30
30
30
30
30
30

30

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
35
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Szczaw 15 Jabtka suszone 35
Szparagi 15 Jabtko (Swieze) 35
Szpinak 15 Jogurt odttuszczony 35
Tofu 15 Kukurydza antyczna indianska 35
Zarodki (przenne) 15 Kwinoa (komosa ryzowa) 35
Acerola 20 Lody stodzone fruktozg 35
Artiszoki 20 Maka z ciecierzycy 35
Bakfazan 20 Musztarda Dijon 35
Czekolada gorzka (>80% kakao) 20 Nasiona ( siemie Iniane, sezam, mak ) 35
Czeresnie 20 Nektarynki 35
Fruktoza 20 Pigwa 35
Jogurt sojowy 20 Pomarancze 35
Kakao (bez cukru) 20 Pomidory suszone 35
Karczochy 20 Przecier pomidorowy 35
Pedy bambusa 20 Seler surowy (korzen) 35
Smietana sojowa 20 Sliwki 35
Sok cytrynowy (niestodzony) 20 Sok pomidorowy 35
Sos z tamaryndy (bez cukru) 20 Sorbet jabtkowy 35
Agrest niebieski 25 Stonecznik 35
Bordowki 25 Wasa™ 35

z

PRODUKTY O SREDNIM INDEKSIE
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PRODUKTY O WYSOKIM INDEKSIE

Brzoskwinie z puszki

Czerwony ryz

Ketchup

Maniok

Musztarda (z cukrem)

Nutella®

Papaja

Sok winogronowy (niestodzony)
Sok z mango (niestodzony)
Spaghetti (ugotowane na miekko)
Sushi

Banany dojrzate

Jeczmien dmuchany

Kakao stodzone/czekolada (ekspresowe)
Kasza manna

Kasztan

Lazania (makaron z pszenicy durum)
Lody stodzone cukrem

Majonez z cukrem

Melon

Midd

Mleko ttuste

Morele z puszki

Owsianka

Pizza

Ryz aromatyzowany (jasminowy...)
Ryz dtugoziarnisty

Ananas z puszki

Buraki gotowane

Chleb "razowy" (z biatej maki)
Chleb petnoziarnisty

Chleb zytni z biatej maki

Dzem z cukrem

Kukurydza

Kuskus

Maka kasztanowa

Mars®, Snikers®, Nuts®, itp..
Muesli (z cukrem, miodem itp.)
Pigwa konserwowa (z cukrem)
Rodzynki

Syrop klonowy

Tamarynda (stodzona)
Ziemniaki w mundurkach
Amarantus dmuchany

Bagietka

Biaty ryz

55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
65
70
70
70

Biszkopt

Brgzowy cukier

Butki

Chipsy

Chleb ryzowy

Cukier

Daktyle suszone
Kasza jeczmienna
Kleik

Maca (z biatej maki)
Maka kukurydziana
Makaron z biatej maki
Melasa

Napoje (stodzone)
Polenta

Proso

Ravioli

Risotto

Rogalik

Sucharki

Tacos

Ziemniaki gotowane
Arbuz

Dynia

Kabaczek

Bob gotowany
Marchew gotowana
Puree

Biata maka

Mleko ryzowe
Pasternak

Prazona kukurydza
Ptatki kukurydziane
Ryz dmuchany

Ryz paraboliczny
Rzepa, brukiew (gotowane)
Seler gotowany (korzen)
Tapioka

Chleb z biatej maki
Maka ziemniaczana
Maka ryzowa
Ziemniaki pieczone
Ziemniaki zasmazane
Glukoza

Skrobia modyfikowana
Piwo - maltoza

70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
70
75
75
75
80
80
80
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
90
90
95
95
95
100
100
110
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Grupy $rodkéw spozywczych

Produkty rekomendowane

Produkty niezalecane

Produkty zbozowe

wszystkie maki petnoziarniste,
pieczywo petnoziarniste,

bez dodatku substancji
stodzacych, np.: zytnie razowe,
graham, chleb z dodatkiem otrab
i ziaren,

pieczywo zytnie i mieszane,
kasze srednio- i gruboziarniste:
gryczana, jeczmienna (peczak,
wiejska, mazurska), orkiszowa,
bulgur; kasza jaglana

(w umiarkowanych ilosciach),
ptatki naturalne, np.: owsiane,
gryczane, jeczmienne, pszenne,
ryzowe, zytnie, muesli

bez dodatku cukru i jego
zamiennikéw np. syropu
glukozowo-fruktozowego,
makarony, np.: razowy, gryczany,
orkiszowy, zytni, pszenny z maki
durum (gotowane ,,al dente”),
ryz brazowy, ryz czerwony,
potrawy maczne przede
wszystkim z maki petnoziarnistej,
np.: pierogi, kopytka, kluski

(w ograniczonych ilosciach),
otreby, np.: owsiane, pszenne,
zytnie, orkiszowe.

biate pieczywo pszenne,
pieczywo z dodatkiem cukru,
stodu, syropéw, miodu, karmelu,
drobne kasze (manna,
kukurydziana),

ryz biaty,

potrawy maczne, np.: nalesniki,
pierogi, kopytka, kluski,
produkty z maki z wysokiego
przemiatu smazone w duzej ilosci
ttuszczu, np.: paczki, faworki,
racuchy,

ptatki ryzowe, ptatki
kukurydziane i inne stodzone
ptatki $niadaniowe, np.:
cynamonowe, czekoladowe,
miodowe.

Warzywa i przetwory

wszystkie warzywa Swieze
i mrozone, gotowane, duszone
z niewielkim dodatkiem ttuszczu,

warzywa przyrzadzane z duzg
iloscig ttuszczu.

warzywne warzywa pieczone.
Ziemniaki, e ziemniaki, bataty: gotowane, e  ziemniaki smazone (frytki,
Bataty pieczone. talarki).

(w ograniczonych ilosciach)

Owoce i przetwory owocowe

owoce mniej dojrzate,
owoce: $wieze, mrozone,
gotowane, pieczone;
przetwory owocowe
niskostodzone, np. dzemy
(w ograniczonych ilosciach).

owoce w syropach cukrowych,
owoce kandyzowane,
przetwory owocowe
wysokostodzone,

owoce suszone.

Nasiona roslin stragczkowych

wszystkie nasiona roslin
straczkowych,

produkty z nasion roslin
straczkowych z matg zawartoscia
soli.

produkty z nasion roslin
straczkowych z duzg iloscig soli.

Nasiona, pestki, orzechy

wszystkie nasiona, pestki
i orzechy niesolone np. orzechy
wtoskie, laskowe, arachidowe,

orzechy solone, orzechy
w skorupce z ciasta, w karmelu,
w czekoladzie, w lukrze,
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pistacje, nerkowca, migdaty,
pestki stonecznika, dyni, sezam,
siemie Iniane,

,masto orzechowe” bez dodatku
soli i cukru (w ograniczonych
ilosciach).

,masto orzechowe” solone.

Mieso i przetwory miesne

z matg zawartoscia ttuszczu, np.:
dréb bez skéry (kura, kurczak,
indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krolik,
chude partie wieprzowiny, np.:
poledwica, schab, szynka,
chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych, wotowych,
pieczone pasztety z chudego
miesa,

galaretki drobiowe.

z duza zawartoscia ttuszczu, np.:
ttusty dréb (kaczka, ges), ttusta
wotowina i wieprzowina,
baranina,

miesa peklowane oraz z duza
zawartoscig soli,

miesa smazone na duzej ilosci
ttuszczu,

ttuste wedliny, np.: baleron,
boczek,

ttuste i niskogatunkowe kietbasy,
paréwki, mielonki, mortadele,
ttuste pasztety,

wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson),

miesa surowe np. tatar.

Ryby i przetwory rybne

wszystkie ryby morskie

i stodkowodne,

konserwy rybne

(w ograniczonych ilosciach),
ryby wedzone (w ograniczonych
ilosciach).

ryby smazone na duzej ilosci
ttuszczu.

Jaja i potrawy z jaj

gotowane,

jaja sadzone i jajecznica na parze
lub smazone na matej iloSci
ttuszczu,

omlety, kotlety jajeczne smazone
na mate;j ilosci ttuszczu.

jaja przyrzadzane z duzg iloscig
ttuszczu,

jaja smazone na stoninie,
skwarkach, ttustej wedlinie.

Mileko i produkty mleczne

mleko i sery twarogowe chude
lub potttuste,

napoje mleczne naturalne
fermentowane, bez dodatku
cukru,

sery podpuszczkowe

0 zmniejszonej zawartosci
ttuszczu (w ograniczonych
ilosciach).

mleko i sery twarogowe ttuste,
mleko skondensowane,
jogurty i desery mleczne

z dodatkiem cukru,

ttuste sery podpuszczkowe,
ttusta Smietana.

oleje roslinne, np.: rzepakowy,
stonecznikowy, Iniany,
kukurydziany, oliwa z oliwek,
miekka margaryna

ttuszcze zwierzece, np. masto,
smalec wieprzowy, t6j wotowy,
stonina,

twarde margaryny,

Thuszcze (w ograniczonych ilosciach), masto klarowane,
ttuszcz kokosowy i palmowy,
,masto kokosowe”,
frytura smazalnicza.
budyn (bez dodatku cukru), stodycze zawierajgce duze ilosci
Desery v ( ) y ja

(w ograniczonych ilosciach)

galaretka (bez dodatku cukru),
kisiel (bez dodatku cukru),

cukru i/lub ttuszczu,
torty i ciasta z masami
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satatki owocowe (bez dodatku
cukru),

ciasta drozdzowe niskostodzone,
ciasta biszkoptowe
niskostodzone,

czekolada gorzka z duza
zawartoscig (>70%) kakao.

cukierniczymi, kremami
cukierniczymi, bitg Smietang,
ciasta kruche z duzg iloscig
ttuszczu,

ciasto francuskie,

wyroby czekoladopodobne.

Napoje

woda niegazowana, woda
mineralna gazowana o niskiej
zawartosci dwutlenku wegla,
herbata, np.: czarna, zielona,
czerwona, biata, owocowa,
napary ziotowe — stabe napary,
kawa naturalna, kawa zbozowa,
bawarka,

kakao naturalne (bez dodatku
cukru),

soki warzywne,

soki owocowe (w ograniczonych
ilosciach),

kompoty (bez dodatku cukru).

napoje wysokostodzone,
nektary owocowe,

wody smakowe z dodatkiem
cukru,

napoje energetyzujace,
napoje alkoholowe.

Przyprawy

wszystkie naturalne przyprawy
ziotowe i korzenne,

gotowe przyprawy warzywne
(w ograniczonych ilosciach),
s6l (w ograniczonych ilosciach)
musztarda, keczup, chrzan

(w ograniczonych ilosciach),.
SOS SOjowy, przyprawa
uniwersalna w ptynie

(w ograniczonych ilosciach)

gotowe mieszanki przyprawowe
z dodatkiem soli,

kostki rosotowe i esencje
bulionowe,

gotowe bazy do zup i sosdw,
gotowe sosy satatkowe

i dressingi.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad

diete do pacjenta nalezy zgtosic sie do dietetyka na wizyte indywidualnag.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:
H. Ciborowska, A.Rudnicka “Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”
Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce 2022 stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Narodowe Centrum Edukacji zywieniowej
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