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Dieta powinna opierać się na zasadach zdrowego żywienia. Należy zbilansować ją tak, aby pokrywała 

zapotrzebowanie na wszystkie niezbędne składniki pokarmowe. W diecie należy uwzględnić 

wszystkie grupy produktów (produkty zbożowe, mleczne, warzywa i owoce, ziemniaki, produkty 

mięsne i rybne, nasiona roślin strączkowych oraz tłuszczów). Potrawy powinny być przygotowywane 

na świeżo, nie zaleca się ich dłuższego przechowywania.  

 

Dieta stosowana u osób chorujących na cukrzycę, insuliooporność.  

Cukrzyca jest chorobą metaboliczną, charakteryzującą się upośledzeniem tolerancji glukozy. 

Ze względu na zaburzenie wydzielania lub działania insuliny w organizmie dochodzi  

do hiperglikemii (zbyt wysoki poziom cukru we krwi). Gdy stan hiperglikemii utrzymuje się dłuższy 

czas może dojść do uszkodzenia narządów (zwłaszcza wzroku, układu moczowego, nerek, serca, 

naczyń krwionośnych). 

Objawy: 

- wielomocz (wydalanie nadmiernej ilości moczu);  

- uczucie ciągłego pragnienia; 

- zwiększone stężenie glukozy we krwi; 

- występowanie glukozy w moczu; 

- zwiększone łaknienie; 

- utrata masy ciała nie związana z chęcią odchudzania się; 

- senność; 

- stany zapalne układu moczowego; 

- ropne zmiany skórne.  

Niebezpieczny dla życia jest również hipoglikemia (niedocukrzenie) cechująca się zbyt małą ilością 

glukozy we krwi. Dochodzi do niej najczęściej w wyniku niedostosowania dawki insuliny (zbyt duża 

dawka insuliny przed posiłkiem), leków doustnych, posiłku czy aktywności fizycznej do aktualnych 

potrzeb organizmu.  Hipoglikemię może spowodować, pominięcie posiłku lub spożycie zbyt małej 

ilości węglowodanów itd. Dlatego każdy chory na cukrzycę, szczególnie przyjmujący insulinę, 

powinien zawsze mieć przy sobie coś słodkiego (cukierek, sok, wysokowęglowodanowy napój z dużą 

ilością cukrów prostych, produkty te szybko się wchłoną i będą mogły podnieść stężenie cukru 

we krwi). 

Objawy: 

- nadmierna potliwość, 

- uczucie głodu, 

- ogólne osłabienie, 
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- częstoskurcz serca, 

- drżenie rąk, 

- zaburzenia widzenia, 

- utrata świadomości. 

Wartości glikemii: 

 prawidłowa glikemia na czczo: 70–99 mg/dl (3,9–5,5 mmol/l); 

 nieprawidłowa glikemia na czczo 100–125 mg/dl (5,6– 6,9 mmol/l) 

Cukrzyca typu 2  

W tym przypadku ilość insuliny wytwarzana przez trzustkę nie jest dostateczna, aby utrzymać 

prawidłowy poziom glukozy. Zazwyczaj pojawia się oporność tkanek na działanie insuliny 

tzw. insulinooporność.  

Chory może kontrolować poziom glukozy: 

1. Prewencyjnie poprzez zmianę tryby życia ( dieta i aktywność fizyczna). 

2. Poprzez przyjmowanie leków doustnych. 

3. Poprzez stosowanie terapii insulinowej.  

Celem działania dietetycznego osób z cukrzycą jest uzyskanie i utrzymanie:  

 prawidłowego (bliskiego normy) stężenia glukozy w osoczu krwi w celu prewencji powikłań 

cukrzycy, 

 optymalnego stężenia lipidów i lipoprotein w surowicy, 

 optymalnych wartości ciśnienia tętniczego krwi w celu redukcji ryzyka chorób naczyń, 

 pożądanej masy ciała.  

 

1. Wartość odżywcza i energetyczna diety powinna być dostosowana do masy ciała, stanu 

fizjologicznego pacjenta oraz wykonywanej aktywności fizycznej.  

2. Zalecana liczba posiłków od 4 do 6 (z regularnymi odstępami czasowymi).  

3. Zaleca się eliminację pojadania między posiłkami.  

4. Należy spożywać odpowiednią ilość płynów (1,5 -2 l) dziennie. W szczególności wody 

mineralnej, napoi bez cukru.  

5. Należy pamiętać o dodatku warzyw i owoców do każdego posiłku (minimum 400 g dziennie), 

z przewagą warzyw. Zalecane jest ich spożycie szczególnie na surowo.  

6. Zaleca się stosować produkty zbożowe z pełnego przemiału (pełnoziarniste chleby, 

makarony, grube kasze).  

7. Ryby i ich przetwory spożywać minimum 1-2 razy w tygodniu.  
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8. Zaleca się wybierać produkty mleczne chude lub półtłuste oraz przetwory mięsne  

z ograniczoną zawartością tłuszczu.  

9. Tłuszcze pochodzenia zwierzęcego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masło, tłuste 

wędliny) powinny być ograniczone na rzecz tłuszczu roślinnego (np. oliwa z oliwek, olej 

rzepakowy). 

10. Posiłki w ciągu dnia powinny zawierać produkty bogate w kwasy tłuszczowe nienasycone 

(oliwa, olej rzepakowy, lniany, orzechy, pestki dyni, słonecznika). 

11. Należy starać się eliminować cukry proste (glukozę, fruktozę i sacharozę) oraz dodane z diety 

lub stosować zamienniki (np. ksylitol, erytrytol, aspartam).  

12. Zalecane jest ograniczenie potraw wzdymających i ciężkostrawnych.  

 gotowanie tradycyjne lub na parze, 

 duszenie bez wcześniejszego obsmażania, 

 pieczenie bez dodatku tłuszczu, np. w folii aluminiowej, w rękawach do pieczenia, 

pergaminie, naczyniach żaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych, 

 grillowanie – bez dodatku tłuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym. 

13. Wskazówki odnośnie sporządzania posiłków:  

 zupy, sosy oraz potrawy należy sporządzać z naturalnych składników, bez użycia 

koncentratów spożywczych, z wyłączeniem koncentratów z naturalnych składników, 

 ograniczyć zabielanie zup i sosów śmietaną, a zastosować jej roślinne zamienniki np. mleczko 

kokosowe light lub jogurty naturalne, 

 ograniczyć cukier dodawany do napojów i potraw,  

 do minimum ograniczyć dodatek soli na rzecz ziół i naturalnych przypraw. 

14. Powinno się wyeliminować używki oraz zadbać o aktywność fizyczną.  

15. Przyjmowanie suplementów diety powinno konsultować się z lekarzem lub dietetykiem.  

16. Posiłki powinny być komponowane na podstawie zasad Talerza Zdrowego Żywienia: 
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Źródło: Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej 

 

17. Ze względu na zalecane spożywanie warzyw niskoskrobiowych pomocne w żywieniu osób 

z cukrzycą mogą być proponowane strategie żywieniowe takie jak: dieta dash 

czy śródziemnomorska. W obu przypadkach żywienie oparte jest na eliminacji żywności 

przetworzonej, ograniczeniu cukrów dodawanych oraz oczyszczonych zbóż.  

18. Wybierane powinny być owoce o niskim Indeksie Glikemicznym, np. owoce jagodowe. Jedna 

porcja owoców to np. 1 średnie jabłko, niepełna szklanka borówek. 

19. Każda osoba z cukrzycą powinna poznać szacowanie zawartości węglowodanów 

przyswajalnych w posiłku np. w systemie wymienników węglowodanowych (WW).  

Określenie ilości wymienników węglowodanowych pomocne może się okazać w ustalaniu 

dawek insuliny.  

20.  Przy wyborze żywności pomocne mogą być jej również wartości indeksu glikemicznego (IG) 

i ładunku glikemicznego (ŁG) produktów. 

21. Osoby z nadwagą czy otyłością powinny dążyć do redukcji masy ciała co w pozytywny sposób 

przyczyni się do kontroli glikemii.   
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Co to jest 1 wymiennik węglowodanowy (WW) 

1 WW (wymiennik węglowodanowy) to taka ilość produktu, wyrażona w gramach, która zawiera 10 

g węglowodanów przyswajalnych przez organizm (co odpowiada 10g czystego cukru) 

Przykład: bułka kajzerka zawiera 3WW, oznacza to, że stężenie glukozy we krwi rośnie tak, jak 

po spożyciu 30 (3x10g) czystego cukru. 

 

Lista wymienników węglowodanowych oraz indeksu glikemicznego znaleźć można na 

https://ncez.pzh.gov.pl/ 

Inne pomocne strony internetowe 

https://diety.nfz.gov.pl/ 

https://glukoza.pl/ 

 

 

 

https://ncez.pzh.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/
https://glukoza.pl/
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INDEKS GLIKEMICZNY RRODUKTÓW: 

Jaja 0 

Kawa, herbata 0 

Majonez (jaja, olej, musztarda) 0 

Owoce morza 0 

Ryby 0 

Sery tłuste (żółty, pleśniowy itp.) 0 

Śmietana kwaśna 0 

Sos sojowy (bez cukru) 0 

Tłuszcz roślinny/zwierzęcy 0 

Wino wytrawne (czerwone, białe) 0 

Wołowina 0 

Ocet 5 

Przyprawy (oregano, bazylia, wanilia itp.) 5 

Skorupiaki 5 

Awokado 10 

Agawa (syrop) 15 

Agrest złoty 15 

Brukselka 15 

Cebula 15 

Cukinia 15 

Cykoria 15 

Czarna porzeczka 15 

Fasolka pnąca 15 

Fasolka szparagowa 15 

Grzyby 15 

Imbir 15 

Kalafior 15 

Kapusta 15 

Kiełki (fasoli mung, soi, …) 15 

Kiszona kapusta 15 

Koper 15 

Korniszony (bez cukru) 15 

Mączka chleba świętojańskiego 15 

Migdały 15 

Ogórek 15 

Oliwki 15 

Orzechy włoskie, laskowe, nerkowce, 
pistacje 

15 

Orzeszki ziemne (fistaszki) 15 

Papryczki Chili 15 

Papryka (czerwona, zielona, żółta) 15 

Pesto 15 

Piniola 15 

Por 15 

Rabarbar 15 

Rzodkiew 15 

Sałata 15 

Seler naciowy 15 

Soja 15 

  

Czekolada gorzka (>70% kakao) 25 

Czerwona porzeczka 25 

Fasola mung, flagolet 25 

Humus 25 

Jeżyny 25 

Mąka sojowa 25 

Maliny 25 

Masło migdałowe 25 

Masło z orzechów laskowych 25 

Pestki z dyni 25 

Truskawki 25 

Wiśnie 25 

Zielona soczewica 25 

Buraki surowe czerwone 30 

Ciecierzyca gotowana 30 

Czerwona soczewica 30 

Czosnek 30 

Dżem słodzony sokiem owocowym 30 

Grejpfrut 30 

Gruszka 30 

Makaron chiński (sojowy lub z fasoli 
mung) 

30 

Mandarynki 30 

Marakuja 30 

Marchew surowa 30 

Marmolada bez cukru 30 

Migdałowe mleko 30 

Mleczko owsiane (niegotowane) 30 

Mleko odtłuszczone w proszku 30 

Mleko sojowe 30 

Morele świeże 30 

Pamelo 30 

Pomidory 30 

Rzepa, brukiew (surowe) 30 

Soczewica żółta 30 

Twaróg odtłuszczony 30 

Amarant ziarno 35 

Biała fasola 35 

Brzoskwinie 35 

Ciecierzyca z puszki 35 

Czarna fasola 35 

Drożdże 35 

Drożdże piwne 35 

Dziki ryż 35 

Fasola biała  35 

Figi świeże 35 

Granat 35 

Groszek zielony 35 

Jabłka duszone 35 
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Szczaw 15 

Szparagi 15 

Szpinak 15 

Tofu 15 

Zarodki (przenne) 15 

Acerola 20 

Artiszoki 20 

Bakłażan 20 

Czekolada gorzka (>80% kakao) 20 

Czereśnie 20 

Fruktoza 20 

Jogurt sojowy 20 

Kakao (bez cukru) 20 

Karczochy 20 

Pędy bambusa 20 

Śmietana sojowa 20 

Sok cytrynowy (niesłodzony) 20 

Sos z tamaryndy (bez cukru) 20 

Agrest niebieski 25 

Borówki 25 
 

Jabłka suszone 35 

Jabłko (świeże) 35 

Jogurt odtłuszczony 35 

Kukurydza antyczna indiańska 35 

Kwinoa (komosa ryżowa) 35 

Lody słodzone fruktozą 35 

Mąka z ciecierzycy 35 

Musztarda Dijon 35 

Nasiona ( siemie lniane, sezam, mak ) 35 

Nektarynki 35 

Pigwa 35 

Pomarańcze 35 

Pomidory suszone 35 

Przecier pomidorowy 35 

Seler surowy (korzeń) 35 

Śliwki 35 

Sok pomidorowy 35 

Sorbet jabłkowy 35 

Słonecznik 35 

Wasa™ 35 
 

 

Bób niedojrzały/niegotowany 40 

Chleb z mąki pp na zaczynie lub drożdżach 40 

Fasola z puszki 40 

Figi suszone 40 

Gryka 40 

Kasza gryczana 40 

Laktoza 40 

Maca (z mąki pp) 40 

Makaron z mąki razowej - al dente 40 

Marchwiowy sok 40 

Masło orzechowe (bez cukru) 40 

Mleko kokosowe 40 

Morele suszone 40 

Otręby (owsiane i pszenne) 40 

Owies 40 

Pigwa konserwowa (bez cukru) 40 

Pumpernikiel (bez cukru, słodu i miodu) 40 

Płatki owsiane (niegotowane) 40 

Śliwki suszone 40 

Spaghetti al. dente (gotowane 5min) 40 

Ananas (świeży) 45 

Banany niedojrzałe 45 

Chleb pp stostowany 45 

Chleb żytni (z mąki pp) 45 

Jęczmień (ziarno) 45 

kaszka pszenna bulgul 45 

Kokos 45 

Mąka z pszenicy egipskiej ( kamut) 45 

Makaron : typ Capellini 45 

Płatki śniadaniowe pełne 45 

Ryż basmati brązowy 45 

Sok grejpfrutowy (niesłodzony) 45 

Sok pomarańczowy (świeży, niesłodzony) 45 

Tosty z chleba z mąki pełnej 45 

Winogrono (zielone i czerwone) 45 

Zielony groszek z puszki (bez cukru) 45 

Żurawina 45 

Bataty - słodkie kartofle 50 

Chayote - dyniowaty 50 

Chleb orkiszowy 50 

Ciasto z mąki pp (bez cukru) 50 

Couscous ( pełne ziarno) 50 

Jabłkowy sok (niesłodzony) 50 

Kiwi 50 

Makaron z pszenicy durum 50 

Mango 50 

Musli (niesłodzone) 50 

Owoce lichee 50 

Persymona, kaki 50 

Ryż basmati 50 

Ryż brązowy 50 

Sok ananasowy (świerzy , niesłodzony ) 50 

Sok ananasowy (świeży, niesłodzony) 50 

Sok jabłkowy (niesłodzony) 50 

Sok żurawinowy ( niesłodzony)  

Surimi ( paluszki krabowe) 50 

 50 
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Brzoskwinie z puszki 55 

Czerwony ryż 55 

Ketchup 55 

Maniok 55 

Musztarda (z cukrem) 55 

Nutella® 55 

Papaja 55 

Sok winogronowy (niesłodzony) 55 

Sok z mango (niesłodzony) 55 

Spaghetti (ugotowane na miękko) 55 

Sushi 55 

Banany dojrzałe 60 

Jęczmień dmuchany 60 

Kakao słodzone/czekolada (ekspresowe) 60 

Kasza manna 60 

Kasztan 60 

Lazania (makaron z pszenicy durum) 60 

Lody słodzone cukrem 60 

Majonez z cukrem 60 

Melon 60 

Miód 60 

Mleko tłuste 60 

Morele z puszki 60 

Owsianka 60 

Pizza 60 

Ryż aromatyzowany (jaśminowy…) 60 

Ryż długoziarnisty 60 

Ananas z puszki 65 

Buraki gotowane 65 

Chleb "razowy" (z białej mąki) 65 

Chleb pełnoziarnisty 65 

Chleb żytni z białej mąki 65 

Dżem z cukrem 65 

Kukurydza 65 

Kuskus 65 

Mąka kasztanowa 65 

Mars®, Snikers®, Nuts®, itp.. 65 

Muesli (z cukrem, miodem itp.) 65 

Pigwa konserwowa (z cukrem) 65 

Rodzynki 65 

Syrop klonowy 65 

Tamarynda (słodzona) 65 

Ziemniaki w mundurkach 65 

Amarantus dmuchany 70 

Bagietka 70 

Biały ryż 70 
 

  

Biszkopt 70 

Brązowy cukier 70 

Bułki 70 

Chipsy 70 

Chleb ryżowy 70 

Cukier 70 

Daktyle suszone 70 

Kasza jęczmienna 70 

Kleik 70 

Maca (z białej mąki) 70 

Mąka kukurydziana 70 

Makaron z białej mąki 70 

Melasa 70 

Napoje (słodzone) 70 

Polenta 70 

Proso 70 

Ravioli 70 

Risotto 70 

Rogalik 70 

Sucharki 70 

Tacos 70 

Ziemniaki gotowane 70 

Arbuz 75 

Dynia 75 

Kabaczek 75 

Bób gotowany 80 

Marchew gotowana 80 

Puree 80 

Biała mąka 85 

Mleko ryżowe 85 

Pasternak 85 

Prażona kukurydza 85 

Płatki kukurydziane 85 

Ryż dmuchany 85 

Ryż paraboliczny 85 

Rzepa, brukiew (gotowane) 85 

Seler gotowany (korzeń) 85 

Tapioka 85 

Chleb z białej mąki 90 

Mąka ziemniaczana 90 

Mąka ryżowa 95 

Ziemniaki pieczone 95 

Ziemniaki zasmażane 95 

Glukoza 100 

Skrobia modyfikowana 100 

Piwo - maltoza 110 
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Grupy środków spożywczych Produkty rekomendowane Produkty niezalecane 

Produkty zbożowe 

 wszystkie mąki pełnoziarniste,  

 pieczywo pełnoziarniste, 
bez dodatku substancji 
słodzących, np.: żytnie razowe, 
graham, chleb z dodatkiem otrąb 
i ziaren, 

 pieczywo żytnie i mieszane,  

 kasze średnio- i gruboziarniste: 
gryczana, jęczmienna (pęczak, 
wiejska, mazurska), orkiszowa, 
bulgur; kasza jaglana 
(w umiarkowanych ilościach), 

 płatki naturalne, np.: owsiane, 
gryczane, jęczmienne, pszenne, 
ryżowe, żytnie, muesli 
bez dodatku cukru i jego 
zamienników np. syropu 
glukozowo-fruktozowego, 

 makarony, np.: razowy, gryczany, 
orkiszowy, żytni, pszenny z mąki 
durum (gotowane „al dente”), 

 ryż brązowy, ryż czerwony, 

 potrawy mączne przede 
wszystkim z mąki pełnoziarnistej, 
np.: pierogi, kopytka, kluski 
(w ograniczonych ilościach), 

 otręby, np.: owsiane, pszenne, 
żytnie, orkiszowe. 

 białe pieczywo pszenne, 

 pieczywo z dodatkiem cukru, 
słodu, syropów, miodu, karmelu, 

 drobne kasze (manna, 
kukurydziana), 

 ryż biały, 

 potrawy mączne, np.: naleśniki, 
pierogi, kopytka, kluski, 

 produkty z mąki z wysokiego 
przemiału smażone w dużej ilości 
tłuszczu, np.: pączki, faworki, 
racuchy, 

 płatki ryżowe, płatki 
kukurydziane i inne słodzone 
płatki śniadaniowe, np.: 
cynamonowe, czekoladowe, 
miodowe. 

 

Warzywa i przetwory 
warzywne 

 wszystkie warzywa świeże 
i mrożone, gotowane, duszone 
z niewielkim dodatkiem tłuszczu, 
warzywa pieczone. 

 warzywa przyrządzane z dużą 
ilością tłuszczu. 

 

Ziemniaki, 
Bataty 
(w ograniczonych ilościach) 

 ziemniaki, bataty: gotowane, 
pieczone. 

 ziemniaki smażone (frytki, 
talarki). 

Owoce i przetwory owocowe 

 owoce mniej dojrzałe, 

 owoce: świeże, mrożone, 
gotowane, pieczone;  

 przetwory owocowe 
niskosłodzone, np. dżemy 
(w ograniczonych ilościach). 

 owoce w syropach cukrowych, 

 owoce kandyzowane,  

 przetwory owocowe 
wysokosłodzone, 

 owoce suszone. 

Nasiona roślin strączkowych 

 wszystkie nasiona roślin 
strączkowych,  

 produkty z nasion roślin 
strączkowych z małą zawartością 
soli. 

 produkty z nasion roślin 
strączkowych z dużą ilością soli. 

Nasiona, pestki, orzechy 
 wszystkie nasiona, pestki 

i orzechy niesolone np. orzechy 
włoskie, laskowe, arachidowe, 

 orzechy solone, orzechy 
w skorupce z ciasta, w karmelu, 
w czekoladzie, w lukrze, 
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pistacje, nerkowca, migdały, 
pestki słonecznika, dyni, sezam, 
siemię lniane, 

 „masło orzechowe” bez dodatku 
soli i cukru (w ograniczonych 
ilościach). 

 „masło orzechowe” solone. 

Mięso i przetwory mięsne 

 z małą zawartością tłuszczu, np.: 
drób bez skóry (kura, kurczak, 
indyk), chuda wołowina, 
cielęcina, jagnięcina, królik, 
chude partie wieprzowiny, np.: 
polędwica, schab, szynka,  

 chude gatunki wędlin 
niemielonych: drobiowych, 
wieprzowych, wołowych, 

 pieczone pasztety z chudego 
mięsa, 

 galaretki drobiowe. 

 z dużą zawartością tłuszczu, np.: 
tłusty drób (kaczka, gęś), tłusta 
wołowina i wieprzowina, 
baranina, 

 mięsa peklowane oraz z dużą 
zawartością soli, 

 mięsa smażone na dużej ilości 
tłuszczu, 

 tłuste wędliny, np.: baleron, 
boczek, 

 tłuste i niskogatunkowe kiełbasy, 
parówki, mielonki, mortadele, 

 tłuste pasztety, 

 wędliny podrobowe (pasztetowa, 
wątrobianka, salceson), 

 mięsa surowe np. tatar. 

Ryby i przetwory rybne 

 wszystkie ryby morskie 
i słodkowodne, 

 konserwy rybne 
(w ograniczonych ilościach), 

 ryby wędzone (w ograniczonych 
ilościach). 

 ryby smażone na dużej ilości 
tłuszczu. 

Jaja i potrawy z jaj 

 gotowane, 

 jaja sadzone i jajecznica na parze 
lub smażone na małej ilości 
tłuszczu, 

 omlety, kotlety jajeczne smażone 
na małej ilości tłuszczu. 

 jaja przyrządzane z dużą ilością 
tłuszczu, 

 jaja smażone na słoninie, 
skwarkach, tłustej wędlinie. 

Mleko i produkty mleczne 

 mleko i sery twarogowe chude 
lub półtłuste, 

 napoje mleczne naturalne 
fermentowane, bez dodatku 
cukru, 

 sery podpuszczkowe 
o zmniejszonej zawartości 
tłuszczu (w ograniczonych 
ilościach). 

 mleko i sery twarogowe tłuste, 

 mleko skondensowane,  

 jogurty i desery mleczne 
z dodatkiem cukru, 

 tłuste sery podpuszczkowe, 

 tłusta śmietana. 

Tłuszcze 

 oleje roślinne, np.: rzepakowy, 
słonecznikowy, lniany, 
kukurydziany, oliwa z oliwek, 

 miękka margaryna 
(w ograniczonych ilościach),  
 

 tłuszcze zwierzęce, np. masło, 
smalec wieprzowy, łój wołowy, 
słonina, 

 twarde margaryny, 

 masło klarowane, 

 tłuszcz kokosowy i palmowy, 

 „masło kokosowe”, 

 frytura smażalnicza. 

Desery 
(w ograniczonych ilościach) 

 budyń (bez dodatku cukru), 

 galaretka (bez dodatku cukru), 

 kisiel (bez dodatku cukru), 

 słodycze zawierające duże ilości 
cukru i/lub tłuszczu,  

 torty i ciasta z masami 
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 sałatki owocowe (bez dodatku 
cukru), 

 ciasta drożdżowe niskosłodzone, 

 ciasta biszkoptowe 
niskosłodzone, 

 czekolada gorzka z dużą 
zawartością  (>70%) kakao. 

cukierniczymi, kremami 
cukierniczymi, bitą śmietaną, 

 ciasta kruche z dużą ilością 
tłuszczu, 

 ciasto francuskie, 

 wyroby czekoladopodobne. 

Napoje 

 woda niegazowana, woda 
mineralna gazowana o niskiej 
zawartości dwutlenku węgla,  

 herbata, np.: czarna, zielona, 
czerwona, biała, owocowa, 

 napary ziołowe – słabe napary, 

 kawa naturalna, kawa zbożowa, 

 bawarka, 

 kakao naturalne (bez dodatku 
cukru), 

 soki warzywne, 

 soki owocowe (w ograniczonych 
ilościach), 

 kompoty (bez dodatku cukru). 

 napoje wysokosłodzone,  

 nektary owocowe, 

 wody smakowe z dodatkiem 
cukru, 

 napoje energetyzujące, 

 napoje alkoholowe. 

Przyprawy 

 wszystkie naturalne przyprawy 
ziołowe i korzenne, 

 gotowe przyprawy warzywne 
(w ograniczonych ilościach), 

 sól (w ograniczonych ilościach) 

 musztarda, keczup, chrzan 
(w ograniczonych ilościach),. 

 sos sojowy, przyprawa 
uniwersalna w płynie 
(w ograniczonych ilościach) 

 gotowe mieszanki przyprawowe 
z dodatkiem soli, 

 kostki rosołowe i esencje 
bulionowe, 

 gotowe bazy do zup i sosów, 

 gotowe sosy sałatkowe 
i dressingi. 

 

 

Należy pamiętać, iż wszystkie zalecenia są ogólne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizować 

dietę do pacjenta należy zgłosić się do dietetyka na wizytę indywidualną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie: 

H. Ciborowska, A.Rudnicka “Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka” 

Zalecenia kliniczne dotyczące postępowania u chorych na cukrzycę 2022 stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego  

Narodowe Centrum Edukacji żywieniowej 


