Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MATERIALY EDUKACYINE - ZALECENIA ZYWIEN'OWE W DIECIE
w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej BRAT -U OS(’)B Z BIEGUN KA

Dieta w biegunce

Dieta ma zastosowanie u pacjentéw, u ktérych wystepuje biegunka. Diete stosuje sie przez 1-3 dni,

nie dtuzej, zeby nie wystgpity niedobory pokarmowe.

Wskazowki:

1. Bardzo wazne przy biegunce jest odpowiednie nawadnianie organizmu. Poza wodami $rednio
zmineralizowanymi warto wtgczyé: gorzkg herbate, kakao na wodzie, napar z czarnych jagdd, kleik
z odttuszczonego siemienia Inianego.

2. Warto wybiera¢ produkty o umiarkowanej temperaturze (nie mogg byc¢ zbyt zimne czy gorace).

3. Catkowitej eliminacji podlegajg produkty ciezkostrawne, wzdymajace i smazone, surowe warzywa,
owoce, ksylitol, suszone Sliwki.

4. Warto wstrzymacé sie od produktdw mlecznych i mleka. Przy ponownym ich wprowadzaniu
do diety warto wybra¢ w poczatkowym okresie te bez laktozy.

5. Positki powinny by¢ komponowane w oparciu o: ryz (kleik, wafle, ptatki ryzowe, pieczywo ryzowe),
banana (bardziej zielony), jabtko (pieczone lub mus), tosty pszenne, lekko czerstwe, biate
pieczywo, drobny, dobrze ugotowany makaron, lekko odstane biszkopty, kasza manna
(tzw. grysik) gotowana na bulionie. W przypadku gdy jabtka gotowane oraz banany sg gorzej
tolerowane (przy nasilonych objawach biegunki), zaleca sie stosowanie najpierw produktéw takich
jak ryz, marchewka czy ziemniaki, a po wstepnym opanowaniu rozwolnienia — wprowadzenie jabtek,
bananéw czy jagdd.

6. Po ustabilizowaniu czestotliwosci wyprdznien (jesli nie ma innych przestanek do wprowadzenia
odpowiedniej diety dostosowanej do jednostek chorobowych) przejs¢ na diete lekkostrawng,

a nastepnie podstawowa.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad
diete do pacjenta nalezy zgtosic sie do dietetyka na wizyte indywidualna.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:
https://www.doz.pl/czytelnia/al15345-Dieta_w_biegunce_u_dzieci_i_doroslych__co_jesc_przy_rozwolnieniu
https://wszechnica.roche.pl/
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