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Odpowiednie zywienie niemowlat wptywa na ich prawidtowy wzrost i rozwdj. Co istotne koreluje

rowniez z chorobami mogacymi wystgpi¢ w wieku pdzniejszym (otytos¢, choroby uktadu krazenia).
Zalecenia:

1. Karmienie piersig powinno by¢ stosowane tak dtugo jak jest to pozgdane przez matke i dziecko
(minimum do 4 miesigca zycia).

2. Srednia liczba karmien zmniejsza sie z wiekiem dziecka i wynosi:
v' w pierwszym pdtroczu zycia 8-12/24 h
v" wdrugim pétroczu zycia 6-8/24 h
v" w 2. roku zycia 3-6/24 h.

3. Dazy sie, do wykluczenia karmien nocnych po 1. roku zycia dziecka (ze wzgledu na zwiekszone
ryzyko rozwoju préchnicy).

4. W momencie karmienia jedynie mlekiem (bez rozszerzania diety) dziecku nie podaje sie innych
ptyndw (wyjatki zgodnie z zaleceniami lekarskimi w przypadku goraczki, ryzyka odwodnienia
i innych wymagajacych tego standéw klinicznych).

5. Bezwzglednymi przeciwwskazaniami do karmienia jest:
v'  Galaktozemia,

Wrodzony niedobér laktazy,

Ciezki stan,

Rozszczep podniebienia,

Niektére wady serca,

Czynna, nieleczona gruzlica u matki,

RN N NN

Zakazenie HIV,

Ograniczenie ilosci pokarmu przy fenyloketonurii, chorobie syropu klonowego
oraz acyduriach organicznych.
6. U niemowlat, ktdre nie sg karmione mlekiem matki nalezy witgczy¢é mleka modyfikowane.
7. Rodzaje:
v" 1- Preparaty do poczatkowego zywienia,
v' 2- Preparaty do dalszego zywienia
v Junior — preparaty dla starszych dzieci.
v W przypadku galaktozemii, wrodzonego niedoboru laktazy, wtdrnego niedoboru laktazy

lub innych wskazan medycznych nalezy zastosowac preparaty sojowe.
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11.
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13.
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16.

v" Hydrolizaty biatek mleka (HA) (o znacznym lub nieznacznym stopniu hydrolizy) moga mieé
zastosowanie przy alergiach.

v" Mleka przeciw ulewaniom (AR) - bardziej kleista i lepka struktura.

v" Mleka z kleikiem ryzowym (R).

v' Mleka dla wczesniakdw.

Rozszerzanie diety niemowlat:

Powinno mie¢ miejsce miedzy 17, a 26 tygodniem. Diete uzupetnia sie celem dostarczenia

dodatkowe]j energii, biatka, Zelaza, cynku, witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E)

i pierwiastkéw $ladowych oraz przygotowania niemowlecia do bardziej urozmaiconej diety

w poéZniejszym okresie zycia. U wiekszosci niemowlat dojrzewa wtedy zdolnos$¢ przyjmowania

pokarmow statych, dzieki nabytej umiejetnosci siedzenia oraz kontroli ruchéw gtowy i szyi.

Rodzic odpowiada co i kiedy zje dziecko, a dziecko ile przyjmie. Przy rozszerzaniu diety

niemowlat zreguty jeden positek mleczny na miesigc jest stopniowo zastepowany

przez pokarmy uzupetniajgce. Pod koniec 1.roku zycia niemowleta zywione mlekiem

modyfikowanym powinny spozywac w ciggu dnia 4-5 positkdw oraz 1-2 zdrowe przekaski.

Zachowania mogace wskazywacé na gtdd dziecka: ptacz, pobudzenie koiczyn na widok jedzenia.

Zachowania mogace wskazywac¢ na uczucie sytosci: zasypianie, wypluwanie, odmawianie

przyjecia pokarmu z tyzeczki/ smoczka.

Do diety dziecka poczatkowo wprowadza sie warzywa, a dopiero po owoce (ze wzgledu na stodki

smak i fatwiejszg akceptacje).

Pokarmy state (purée, pokarmy rozdrobnione i papki) nalezy wprowadzaé stopniowo juz w 6.-7.

miesigcu zycia. W 8. miesigcu zycia niemowleciu mozna podac przekaski do samodzielnego

jedzenia (tzw. finger foods), a pod koniec 12. miesigca zycia moze juz jes¢ positki o dowolnej

konsystencji.

Okoto 6 miesigca zycia nalezy rozpoczgc préby picia z kubka otwartego. Po 1. Roku zycia

nie podawac dziecku napojéw ani pokarmow przez smoczek.

Nowe produkty nalezy wprowadzaé stopniowo, zaczynajgc od matych ilosci (np. 3-4 tyzeczek)

i obserwujac reakcje dziecka.

Poczatkowo nalezy wprowadza¢ typowe pokarmy uzupetniajgce (np. kaszki ryzowe

lub zbozowe), warzywa (brokut, marchew) i owoce (jabtka, gruszki, banany).

Positki bezmleczne powinny stopniowo zastepowaé mleko, tak aby pod koniec 1. roku zycia

niemowle otrzymywato jedynie dwa lub maksymalnie trzy positki mleczne.
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17. Wprowadzanie pokarméw uzupetniajgcych metodg baby led weaning (BLW) to sposdb

karmienia sterowany przez dziecko. Opiera sie ona na ominieciu etapu karmienia tyzeczka

przez opiekundow i podawania pokarmoéw o konsystencji papki (przecieréw, purée). Dziecku,

ktore potrafi samodzielnie siedzie¢ (okoto 6.-7. mz.), podaje sie rdzne pokarmy state w takiej

postaci, aby mogto je tatwo chwyci¢ raczka (np. krazki pokrojonej marchewki, kawatki banana,

rozyczki brokutéw, tyzka kleistej kaszy).

18. Informacje dotyczgce produktdow:

v

Od 6 miesigca zycia wprowadza¢ produkty bogate w zelazo (ryby, mieso, produkty
zbozowe).

Mozna spozywac mate jajo, ugotowane przez 10-15 min dwa razy w tygodniu.

Produkty glutenowe wprowadza¢ w tym samym momencie, kiedy produkty uzupetniajgce
(np. kaszki ryzowe, kukurydziane, jaglane i glutenowe).

Do 1. Roku zycia u dzieci nie ogranicza sie podazy ttuszczow (masto, oleje roslinne
oraz margaryny kubkowe- niska zawartos$¢ ttuszczéw trans).

Z produktéw miesnych wprowadza sie dréob (mieso zindyka, gesi, kaczki, kurczaka),
wotowine, jagniecine i krdlika. Nalezy zwraca¢ uwage na pochodzenie miesa i odpowiednie
warunki hodowli zwierzat.

Niemowletom i dzieciom do 3. roku zycia nie zaleca sie podawaé podrobdw i przetworéw
miesnych (kietbasy, wedzonek, konserw, paréwek i innych wyrobéw garmazeryjnych).

Ryby podawa¢ w matych porcjach do 2 razy w tygodniu (nie podawaé ryb drapieznych
miecznik, rekin, makrela krélewska, tunczyk oraz ptytecznik).

W zywieniu niemowlat nie nalezy stosowaé ptynnych preparatow ryzowych (ryzyko
zbyt duzej ilosci arsenu).

Nalezy unika¢ dodawania soli.

Nalezy unika¢ cukréw dodanych.

Do 12 miesigca zycia nie podawac dziecku miodu (ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania
przetrwalnikow Clostridium botulinum).

Do ukonczenia 4 roku zycia nie podawaé herbatek ani naparéw z dodatkiem kopru
wtoskiego.

W drugim potroczu zycia zapotrzebowanie na wode wynosi okoto 800-1000 ml/24 h
i obejmuje wode z napojoéw, w tym wode pitng i mineralng oraz wode obecng w zywnosci.

Dla starszych niemowlat najlepsza jest woda Zrédlana lub naturalna woda mineralna —
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niskozmineralizowana, niskosodowa, niskosiarczanowa. Nie kazda woda butelkowana

jest odpowiednia dla niemowlat i matych dzieci. Informacje na temat wody sg umieszczone

na etykiecie (woda niskozmineralizowana — ogdlna zawartos¢ soli mineralnych).

v" Mleko krowie nie powinno byé gtéwnym napojem u dzieci do 1 r.z. Nie stosowaé mleka
krowiego i owczego (duza zawarto$¢ elektrolitow). Do 5 r.z. nie podawac dzieciom mlek
smakowych (truskawkowe, czekoladowe).

v Do 1 r.z nie podawaé sokdw. Maksymalne spozycie w pézniejszym okresie (soki 100%)
wynosi:

v" udzieci w wieku 1-3 lat — 120 ml soku/dzien
v"  udzieci w wieku 4-6 lat - 180 ml| soku/dzief
v" ustarszych dzieci i nastolatkéw — 240 ml soku/dziennie.
v" Inne napoje niezalecane: napoje ze stewia, stodzikami naturalnymi, sztucznymi
(np. aspartam), napoje stodzone, wody smakowe, napoje z kofeina.
Wiek Karmienie | Karmienie Orientacyjna Przyktady pokarmoéw.
(miesiagce) | piersia/ mlekiem wielkos¢
Liczba modyfikowanym porcji
karmien liczba positkéw
1 8-12 8-10 110 Mleko matki lub modyfikowane.
2-4 8-12 6 120-140
5-6 8-12 5 150-160 Gtadkie puree Gotowane, miksowane
warzywa (preferowane
jako pierwsze zielone
np. brokut) lub owoce
(np. jabtka, banan),
mieso, jaja. Kaszki/kleiki
bezglutenowe. Produkty
glutenowe (zaczynaé
od matych ilosci).
7-8 6-8 5 170-180 Zwiekszona réznorodnosé Zmiksowane/ drobno
rozdrobnionych lub posiekane gotowane
9-12 6-8 4-5 190-220
posiekanych pokarmow; mieso, ryby.
produkty podawane gtéwnie Rozgniecione gotowane
do reki. 3 gtéwne positki warzywa i owoce.
i 2 mniejsze. 3 positki mleczne | Posiekane surowe
od 7-8 m.z. warzywa i owoce
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(np. jabtko, gruszka,
pomidor). Miekkie
kawatki owocow,
warzyw, miesa
podawane do reki;
kasze, pieczywo. Petne

mleko krowie > 12 m.z.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad
diete do pacjenta nalezy zgtosié sie do dietetyka na wizyte indywidualna.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:

projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia wymagan obowigzujacych przy prowadzeniu zywienia
w szpitalach, NCEZ, ,Zywienie cztowieka zdrowego i chorego” [Gawecki i in.].
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