Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MATERIALY EDUKACYJNE - ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE
w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej PAPKOWATEJ

Dieta papkowata jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, modyfikacja polega na zmianie konsystencji
produktéw i potraw, ktdre podawane sg w formie papkowate;j.

Nalezy zbilansowac jg tak, aby pokrywata zapotrzebowanie na wszystkie niezbedne sktadniki
pokarmowe. W diecie nalezy uwzgledni¢ wszystkie grupy produktéw (produkty zbozowe, mleczne,
warzywa i owoce, ziemniaki, produkty miesne i rybne, nasiona roslin strgczkowych oraz ttuszczéw).

Potrawy powinny by¢ przygotowywane na swiezo, nie zaleca sie ich diuzszego przechowywania.

Dieta jest przeznaczona dla oséb:
- z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przetyku, rak przetyku, zwezenia przetyku, zylaki

przetyku),
- z utrudnionym gryzieniem i potykaniem,

- po niektérych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza.

1. Warto$¢ odzywcza i energetyczna diety powinna by¢ dostosowana do masy ciata, stanu
fizjologicznego pacjenta oraz wykonywanej aktywnosci fizycznej.

2. Zalecana liczba positkéw od 3 do 5 (z regularnymi odstepami czasowymi).

3. Zaleca sie eliminacje pojadania miedzy positkami.

4. Nalezy spozywac odpowiednig ilos¢ ptynéw (1,5 -2 1) dziennie. W szczegdlnosci wody mineralne;j,
napoi bez cukru.

5. W diecie powinna zosta¢ zmniejszona ilo$¢ nierozpuszczalnej w wodzie frakcji btonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajgcych i ciezkostrawnych.

6. Produkty i potrawy nalezy podawa¢ w formie papkowatej, ktdéra nie wymaga gryzienia,
a temperatura positkdw powinna by¢ umiarkowana.

7. Rybyiich przetwory spozywaé minimum 1-2 razy w tygodniu.

8. Zaleca sie wybieraé produkty mleczne chude lub pétttuste oraz przetwory miesne z ograniczong
zawartoscia ttuszczu.

9. Tiuszcze pochodzenia zwierzecego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masto, ttuste
wedliny) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy).

10. Positki w ciggu dnia powinny zawieraé produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone (oliwa,
olej rzepakowy, Iniany, orzechy, pestki dyni, stonecznika).

11. Nalezy starac sie eliminowac cukry proste oraz dodane z diety lub stosowaé zamienniki (np. ksylitol,
erytrytol, aspartam).

12. Zalecane techniki kulinarne:
v/ gotowanie tradycyjne lub na parze,

v duszenie bez wcze$niejszego obsmazania,
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v' pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych,
v grillowanie — bez dodatku ttuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym.
13. Wskazéwki odnosnie sporzadzania positkdw:
v' zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw
spozywczych, z wytgczeniem koncentratédw z naturalnych sktadnikdw,
v' ugotowane danie powinno byé ostudzone, nastepnie zmiksowane, doprowadzone
do odpowiedniej papkowatej konsystenciji,
v" w przypadku dania zbyt gestego nalezy doda¢ przegotowang wode,
v" do zageszczania potraw zaleca sie stosowanie zawiesiny z maki, kaszy manny, ptatkéw ryzowych
lub ryzu oraz mleka lub wody,
v w diecie papkowatej szczegdlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy, owoce
w postaci przecieréw lub sokéw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione,
pieczywo przed zmiksowaniem powinno zosta¢ namoczone w wodzie, mleku lub zupie,
kasze powinny by¢ podane w formie kleiku,
sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki podawac¢ zmiksowane z mlekiem, wodg lub z zupg,

zasadne moze by¢ stosowanie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego,

RN NN

wykluczy¢ zabielanie zup i soséw $mietang, a zastosowac jej roslinne zamienniki np. mleczko
kokosowe light lub jogurty naturalne,

v wykluczy¢ dodatek zasmazek do potraw,

v’ ograniczyé cukier dodawany do napojéw i potraw,

v ograniczy¢ do minimum lub wykluczy¢ dodatek soli na rzecz naturalnych ziét i przypraw.

Grupy srodkow Produkty zalecane Produkty niezalecane
spozywczych

e  wszystkie maki Sredniego i niskiego e wszystkie maki pelnoziarniste,
przemiatu, e pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,

e maka pszenna, Zytnia, ziemniaczana, syropéw, miodu, karmelu,
kukurydziana, ryzowa, e  pieczywo pelnoziarniste,

e namoczone biate pieczywo pszenne, e  pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze,
zytnie i mieszane, e produkty z maki z wysokiego

e Kkasze $rednio i drobnoziarniste, np.:
manna, kukurydziana, jeczmienna

przemiatu smazone w duzej ilosci
ttuszczu, np.: paczki, faworki, racuchy,

Produkty zbozowe

(mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana, e kasze gruboziarniste, np.: gryczana,

krakowska,

ptatki naturalne btyskawiczne np.:
owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie,
ryzowe,

makarony drobne,

ryz biaty,

namoczone suchary.

peczak,

ptatki kukurydziane i inne stodzone
ptatki $niadaniowe, np.: cynamonowe,
czekoladowe, miodowe,

makarony grube i pelnoziarniste,

ryz brazowy, ryz czerwony,

nales$niki,

otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie,
orkiszowe.
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Warzywa i przetwory
warzywne

rozdrobnione (np. przetarte,
zmiksowane) warzywa $wieze, mrozone,
gotowane, duszone z niewielkim
dodatkiem ttuszczu, pieczone

(z wykluczeniem przeciwskazanych),
pomidor bez skdry.

e warzywa nierozdrobnione, w postaci
wymagajacej gryzienia

e warzywa kapustne: kapusta,

brukselka, rzodkiewka, rzepa;

e warzywa cebulowe podawane
na surowo oraz smazone: cebula, por,
czosnek, szczypior,

e 0gorki, papryka, kukurydza,

e warzywa przetworzone tj. warzywa
konserwowe, warzywa smazone
lub przyrzadzane z duza iloscig
ttuszczu,

e kiszona kapusta,

e suréowki z dodatkiem $mietany.

Ziemniaki, Bataty

ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone.

e ziemniaki smazone (frytki, talarki).

Owoce i przetwory
owocowe

dojrzate rozdrobnione (bez skdrki

i pestek),

przeciery i musy owocowe z niska

zawartoscia lub bez dodatku cukru,
owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka,
agrest, maliny, jagoda, truskawki
(wytacznie pozbawione pestek, przetarte
przez sito).

e owoce nierozdrobnione, wymagajace
gryzienia,

e owoce niedojrzate,

e owoce ciezkostrawne (czeresnie,
gruszki, sliwki),

e owoce w syropach cukrowych,

e owoce kandyzowane,

e przetwory owocowe wysokostodzone,

®  OWOCe suszone.

Nasiona roslin
straczkowych

produkty z nasion roélin straczkowych:
niestodzone napoje roslinne, tofu
naturalne, je$li dobrze tolerowane.

e pozostate nasiona roslin straczkowych.

Nasiona, pestki,
orzechy

mielone nasiona, np. siemie Iniane,
stonecznik, dynia (w ograniczanych
ilo$ciach).

e cate nasiona, pestki, orzechy,
e ,maslo orzechowe”,
e  widrki kokosowe.

Mieso i przetwory

rozdrobnione (zmiksowane), z matg
zawarto$cia ttuszczu, np.: dréb bez skéry
(kura, kurczak, indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krolik, chude partie
wieprzowiny, np.: poledwica, schab,
szynka,

rozdrobnione (zmiksowane) chude

e 7 duzg zawarto$cia ttuszczu, np.: thusty
dréb (kaczka, ges$), ttusta wotowina
i wieprzowina, baranina,

e miesa peklowane oraz z duza
zawartoscia soli,
miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu,

miesne e tluste wedliny, np.: baleron, boczek,
gatunki wedlin niemielonych: e tluste i niskogatunkowe kietbasy,
drobiowych, wieprzowych, wotowych, paréwki, mielonki, mortadele,
rozdrobnione (zmiksowane) chude e pasztety,
gatunki kietbas. wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson),
e miesa surowe np. tatar.
Rvbv i wszystkie ryby morskie i stodkowodne e ryby surowe,
yby 1 przetwory rozdrobnione (zmiksowane). e ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu,
rybne
e ryby wedzone,
e konserwy rybne w oleju.
gotowane na miekko rozdrobnione. e gotowane na twardo,
. . . e jajaprzyrzadzane z duzg iloScig
Jaja i potrawy z jaj thuszezu,
e jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone tluszczu.
mleko i sery twarogowe chude mleko i sery twarogowe ttuste,
lub péttiuste, ¢ mleko skondensowane,
niskottuszczowe napoje mleczne jogurty, napoje i desery mleczne
Mleko i produkty fermentowane, bez dodatku cukru kefir, z dodatkiem cukru,
mleczne jogurt). e wysokottuszczowe napoje mleczne

fermentowane,
sery podpuszczkowe,
$mietana.
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masto (w ograniczonych ilosciach),
miekka margaryna,

ttuszcze zwierzece, np.: smalec,
stonina, 16j,

oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa e twarde margaryny,
Thuszcze z oliwek. e masto klarowane,
® majonez,
e tluszcz kokosowy i palmowy,
¢  masto kokosowe”,
e frytura smazalnicza.
budyn (bez dodatku cukru lub z matg e stodycze zawierajace duze ilosci cukru
ilo$cig cukru), i/lub ttuszczu,
Desery (w kisiel (bez dodatku cukru lub z matg e torty i ciasta z masami cukierniczymi,
ograniczonych iloScig cukru), kremami, bita $mietanga,
iloéciach) namoczone ciasta drozdzowe, e ciasta kruche z duzg ilo$cia ttuszczu
niskostodzone. i cukru,
namoczone biszkoptowe, niskostodzone e ciasto francuskie,
(bez dodatku proszku do pieczenia). o czekolada i wyroby czekoladopodobne.
woda niegazowana, e woda gazowana,
stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, ® napoje gazowane,
czerwona, biata e napoje wysokostodzone,
napary owocowe, e nektary owocowe,
kawa zbozowa (w ograniczonych e wody smakowe z dodatkiem cukru,
ilosciach), e mocne napary kawy i herbaty,
Napoje bawarka, ® napoje energetyzujace,
kakao naturalne (bez dodatku cukru ¢ napoje alkoholowe.
lub z matg ilo$cig cukru),
soki warzywne,
soki owocowe (w ograniczonych
iloSciach),
kompoty (bez dodatku cukru lub z mata
ilocig cukru).
tagodne naturalne przyprawy ziotowe e ostre przyprawy np.: czarny pieprz,
i korzenne np.: li$¢ laurowy, ziele pieprz cayenne, ostra papryka,
angielskie, koper zielony, kminek, papryka chili,
tymianek, majeranek, bazylia, oregano, o kostki rosotowe i esencje bulionowe,
Przyprawy tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz e gotowe bazy do zZup i sosow,
ziotowy, gozdziki, cynamon e gotowe sosy satatkowe i dressingi,
(w ograniczonych ilo$ciach), e musztarda, keczup, ocet,
gotowe przyprawy warzywne ® S0S sojowy, przyprawa uniwersalna

(w ograniczonych ilosciach),
sdl i cukier (ograniczone ilosci).

w ptynie.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad

diete do pacjenta nalezy zgtosié sie do dietetyka na wizyte indywidualna.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:

projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia wymagan obowigzujgcych przy prowadzeniu zywienia w
szpitalach, NCEZ, ,Zywienie cztowieka zdrowego i chorego” [Gawecki i in.].
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