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Dieta powinna opierac sie na zasadach zdrowego zywienia. Nalezy zbilansowa¢ jg tak, aby pokrywata
zapotrzebowanie na wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe. W diecie nalezy uwzglednic¢
wszystkie grupy produktéw (produkty zbozowe, warzywa i owoce, ziemniaki, produkty miesne
i rybne, nasiona roslin stragczkowych oraz ttuszcze). Potrawy powinny by¢ przygotowywane na swiezo,

nie zaleca sie ich dtuzszego przechowywania.

Dieta jest przeznaczona dla chorych:
- alergia pokarmowa na biatka mleka,
- nietolerancja biatek mleka.
Warto$¢ odzywcza i energetyczna diety powinna by¢ dostosowana do masy ciata, stanu
fizjologicznego pacjenta oraz wykonywanej aktywnosci fizycznej.
Zalecana liczba positkow od 3 do 5 positkdw.
Nalezy pamieta¢ o dodatku warzyw lub owocéw do kazdego positku (min. 400g/dzien z przewaga
warzyw, przynajmniej czes¢ warzyw i owocéw zaleca sie spozywa¢ w postaci surowej nalezy
zmniejszyc ilo$¢ produktow bogatych w btonnik nierozpuszczalny).
Produkty strgczkowe 1-2 razy w tygodniu.
Positki z dodatkiem ryb spozywac 1- 2 razy w tygodniu.
Kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso, jaja, roslinne zamienniki biatka
zwierzecego.
Ttuszcze pochodzenia zwierzecego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masto, ttuste
wedliny) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy).
Positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone (oliwa,
olej rzepakowy, Iniany, orzechy, pestki dyni, stonecznika).
Dieta zaktada czasowe lub state wykluczenie z jadtospisu mleka ($wiezego, skondensowanego,
proszkowanego) i wszystkich produktéw mlecznych, a takze produktéw zawierajgcych biatka mleka:
kazeine, laktoalbumine i laktoglobuline, niekiedy réwniez miesa cielecego i wotowego
oraz ze wzgledu na mozliwe reakcje krzyzowe miesa owczego i koziego.
Mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane mozna zastgpi¢ produktami roslinnymi
i powinny by¢ one podawane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia.
. Nalezy ograniczy¢ ilosci cukru prostego i soli.
. Zalecane techniki obrébki kulinarnej:

v' gotowanie,

v" duszenie bez wczedniejszego obsmazania,
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v pieczenie bez dodatku ttuszczu,

v" smazenie do 2 razy w tygodniu.

13. Wskazéwki odnosnie sporzadzania positkdw:

v' zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé z naturalnych skfadnikdw, bez uzycia

koncentratéow spozywczych, z wytgczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikow,

v" wykluczyé zabielanie zup i sosdw $mietang, a zastosowaé jej roélinne zamienniki

np. mleczko kokosowe light lub jogurty naturalne,

v" nie dodawaé do potraw zasmazek,

v" ograniczy¢ cukier dodawany do napojéw i potraw,

v"do minimum ograniczy¢ dodatek soli na rzecz zi6t i naturalnych przypraw.

14. Tabela produktéw niezalecanych | ich zamiennikow:

Dieta eliminujgca biatka
mleka

PRODUKTY NIEZALECANE

ZAMIENNIKI
PRODUKTOW
NIEZALECANYCH

Zastosowanie:
e nietolerancja
mleka krowiego

e alergia na biatko
mleka

e mleko krowie, kozie, owcze,

e mleko w proszku, mleko
zageszczone, mleka
granulowanego, mleka
modyfikowanego

sery z6tte, biate, Smietana, maslanka,
serwatka, jogurty, kefir, mleko zsiadte,
serkéw homogenizowanych,
twarogéw, serkdéw wiejskich sera
plesniowego, sera topionego,
mozzarelli, fety, Smietany, bitej
Smietany batondéw mlecznych,
deseréw mlecznych

batonéw mlecznych, deseréw
mlecznych

produktéw zbozowych takich

jak rogale maslane, chaftki, pfatki
$niadaniowe, kaszki mleczno-zbozowe
dla dzieci

pieczywa, szczegblnie chleba
tostowego czy butek do hamburgeréw
i hot dogéw

ciasta do pizzy,

niektérych stodyczy np. ciastek, ciasta,
wyrobow czekoladowych, lodéw,
herbatnikow, cukierkéw

niektérych produktéw miesnych:
wedlin, paréwek, kabanosow, kietbas,

napoje roslinne fortyfikowane
(wzbogacane wapniem):
sojowe, orzechowe,
migdatowe, ryzowe,

mieso, ryby, jaja,

nasiona roslin straczkowych —
grochu, fasoli, bobu,
ciecierzycy i soi,

pestki roslin takich jak dynia,
mak i stonecznik,

szpinak, marchew, ziemniaki

i pomidory.
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konserw, pasztetow
niektérych soséw w stoiku i w proszku,
a takze zup instant

e masto, margaryny z serwatka

e produkty zawierajace kazeing,
laktoalbumine, laktoglobuling,

e mieso wotowe,

e cielecina.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowac diete

do pacjenta nalezy zgtosic¢ sie do dietetyka na wizyte indywidualna.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:

projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia wymagan obowigzujgcych przy prowadzeniu
zywienia w szpitalach, NCEZ, ,Zywienie cztowieka zdrowego i chorego” [Gawecki i in.].
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