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Dieta powinna opierać się na zasadach zdrowego żywienia. Należy zbilansować ją tak, aby pokrywała 

zapotrzebowanie na wszystkie niezbędne składniki pokarmowe. W diecie należy uwzględnić 

wszystkie grupy produktów (produkty zbożowe, warzywa i owoce, ziemniaki, produkty mięsne 

i rybne, nasiona roślin strączkowych oraz tłuszcze). Potrawy powinny być przygotowywane na świeżo, 

nie zaleca się ich dłuższego przechowywania.  

Dieta jest przeznaczona dla chorych:  

- alergia pokarmowa na białka mleka, 

- nietolerancja białek mleka. 

1. Wartość odżywcza i energetyczna diety powinna być dostosowana do masy ciała, stanu 

fizjologicznego pacjenta oraz wykonywanej aktywności fizycznej.  

2. Zalecana liczba posiłków od 3 do 5 posiłków. 

3. Należy pamiętać o dodatku warzyw lub owoców do każdego posiłku (min. 400g/dzień z przewagą 

warzyw, przynajmniej część warzyw i owoców zaleca się spożywać w postaci surowej należy 

zmniejszyć ilość produktów bogatych w błonnik nierozpuszczalny). 

4. Produkty strączkowe 1-2 razy   w tygodniu.          

5. Posiłki z dodatkiem ryb spożywać 1- 2 razy w tygodniu. 

6. Każdego dnia należy podawać co najmniej 1 porcję z grupy mięso, jaja, roślinne zamienniki białka 

zwierzęcego. 

7. Tłuszcze pochodzenia zwierzęcego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masło, tłuste 

wędliny) powinny być ograniczone na rzecz tłuszczu roślinnego (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy). 

8. Posiłki w ciągu dnia powinny zawierać produkty bogate w kwasy tłuszczowe nienasycone (oliwa, 

olej rzepakowy, lniany, orzechy, pestki dyni, słonecznika). 

9. Dieta zakłada czasowe lub stałe wykluczenie z jadłospisu mleka (świeżego, skondensowanego, 

proszkowanego) i wszystkich produktów mlecznych, a także produktów zawierających białka mleka: 

kazeinę, laktoalbuminę i laktoglobulinę, niekiedy również mięsa cielęcego i wołowego 

oraz ze względu na możliwe reakcje krzyżowe mięsa owczego i koziego. 

10. Mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane można zastąpić produktami roślinnymi 

i powinny być one podawane co najmniej w 2 posiłkach w ciągu dnia. 

11. Należy ograniczyć ilości cukru prostego i soli. 

12. Zalecane techniki obróbki kulinarnej:  

 gotowanie,  

 duszenie bez wcześniejszego obsmażania,  
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 pieczenie bez dodatku tłuszczu, 

  smażenie do 2 razy w tygodniu. 

13. Wskazówki odnośnie sporządzania posiłków: 

 zupy, sosy oraz potrawy należy sporządzać z naturalnych składników, bez użycia 

koncentratów spożywczych, z wyłączeniem koncentratów z naturalnych składników, 

 wykluczyć zabielanie zup i sosów śmietaną, a zastosować jej roślinne zamienniki 

np. mleczko kokosowe light lub jogurty naturalne,  

 nie dodawać do potraw zasmażek, 

 ograniczyć cukier dodawany do napojów i potraw, 

 do minimum ograniczyć dodatek soli na rzecz ziół i naturalnych przypraw. 

14. Tabela produktów niezalecanych I ich zamienników: 

Dieta eliminująca białka 

mleka 

PRODUKTY NIEZALECANE ZAMIENNIKI  
PRODUKTÓW 
NIEZALECANYCH 

       Zastosowanie: 

 nietolerancja 
mleka krowiego 

 alergia na białko 
mleka 

 mleko krowie, kozie, owcze, 

 mleko w proszku, mleko 
zagęszczone, mleka 
granulowanego, mleka 
modyfikowanego 

sery żółte, białe, śmietana, maślanka, 
serwatka, jogurty, kefir, mleko zsiadłe, 
serków homogenizowanych, 
twarogów, serków wiejskich sera 
pleśniowego, sera topionego, 
mozzarelli, fety, śmietany, bitej 
śmietany batonów mlecznych, 
deserów mlecznych 
batonów mlecznych, deserów 
mlecznych 
produktów zbożowych takich 
jak rogale maślane, chałki, płatki 
śniadaniowe, kaszki mleczno-zbożowe 
dla dzieci 
 pieczywa, szczególnie chleba 
tostowego czy bułek do hamburgerów 
i hot dogów 
ciasta do pizzy, 
niektórych słodyczy np. ciastek, ciasta, 
wyrobów czekoladowych, lodów, 
herbatników, cukierków 
niektórych produktów mięsnych: 
wędlin, parówek, kabanosów, kiełbas, 

 napoje roślinne fortyfikowane 
(wzbogacane wapniem): 
sojowe, orzechowe, 
migdałowe, ryżowe, 

 mięso, ryby, jaja,  

 nasiona roślin strączkowych – 
grochu, fasoli, bobu, 
ciecierzycy i soi, 

 pestki roślin takich jak dynia, 
mak i słonecznik, 

 szpinak, marchew, ziemniaki 
i pomidory. 
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konserw, pasztetów 
niektórych sosów w słoiku i w proszku, 
a także zup instant 
 

 masło, margaryny z serwatką 

 produkty zawierające kazeinę, 
laktoalbuminę, laktoglobulinę, 

 mięso wołowe, 

 cielęcina. 

Należy pamiętać, iż wszystkie zalecenia są ogólne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizować dietę 

do pacjenta należy zgłosić się do dietetyka na wizytę indywidualną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie: 

projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie określenia wymagań obowiązujących przy prowadzeniu 
żywienia w szpitalach, NCEZ, „Żywienie człowieka zdrowego i chorego” [Gawęcki i in.]. 

 


