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Zadaniem diety jest utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywiania przez dostarczenie odpowiedniej
ilosci energii i sktadnikow pokarmowych, zmniejszenie wytwarzania szkodliwych w okreslonych
sytuacjach klinicznych produktéw przemiany biatkowej. Podstawg diety jest kontrola zawartosci biatka,
sodu, fosforu oraz potasu - dopuszczalna ilo$¢ tych sktadnikéw jest uzalezniona od stopnia uposledzenia
czynnosci nerek. W diecie nalezy uwzgledni¢ wszystkie grupy produktdw (produkty zbozowe, mleczne,
warzywa i owoce, ziemniaki, produkty miesne i rybne oraz ttuszczéw). Potrawy powinny

by¢ przygotowywane na swiezo, nie zaleca sie ich dtuzszego przechowywania.

Dieta jest przeznaczona dla chorych:

- przewlekta niewydolnos¢ nerek,

- zapalenie ktebuszkéw nerkowych,

- ostra niewydolnos¢ nerek,

- marskos¢ watroby w okresie niewydolnosci,

- w przewlektych schorzeniach trzustki,

Zalecana liczba positkéw od 3 do 5 (z regularnymi odstepami czasowymi), ostatni positek spozy¢ 2-3h
przed snem.

Nalezy zwrdci¢ uwage na objetos¢ positkdw, aby nie powodowaty wzdec i uczucia petnosci.

Zaleca sie eliminacje pojadania miedzy positkami.

Produkty bedace Zrddtem biatka powinny by¢ spozywane réwnoczesnie z produktami bogatymi
w weglowodany, aby organizm moégt wykorzysta¢ biatko do syntezy tkankowej, a nie jako materiat
energetyczny.

Na diecie niskobiatkowej nalezy kontrolowac¢ ilos¢ spozywanych ptynéw.

Nalezy zmniejszy¢ podaz warzyw i owocow ze wzgledu na zawartos$¢ w nich duzej ilosci potasu i wody.
W przypadku hiperkaliemii mozna stosowaé metode podwdjnego gotowania ziemniakdéw i warzyw.
Temperatura positkéw powinna by¢ umiarkowana.

llo$¢ spozywanego mleka i przetwordw mlecznych powinna by¢ uzalezniona od stezenia biatka, fosforu
i wapnia w surowicy krwi.

Ryby i ich przetwory spozywaé minimum 1-2 razy w tygodniu.

Zaleca sie wybiera¢ produkty mleczne chude Ilub potttuste oraz przetwory miesne
z ograniczong zawartoscig ttuszczu.

Ttuszcze pochodzenia zwierzecego, produkty bogate w cholesterol (np. smalec, masto, ttuste wedliny)

powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy).

FORMULARZ F-KP-DZ-06-04-10 Nr wydania: 2 Data wydania: 16.01.2026 Stronalz5




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MATERIALY EDUKACYJNE - ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE
w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej tATWOSTRAWNEJ NISKOBIALtKOWE)J

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.

Positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone (oliwa, olej
rzepakowy, Iniany, orzechy, pestki dyni, stonecznika).

Nalezy starac sie eliminowac¢ cukry proste oraz dodane z diety lub stosowaé zamienniki (np. ksylitol,
erytrytol, aspartam).

Zalecane jest ograniczenie potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych.

Zalecane techniki kulinarne:

gotowanie tradycyjne lub na parze,

duszenie bez wczeséniejszego obsmazania,

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.

Wskazéwki odnosnie sporzadzania positkow:

zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw
spozywczych, z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw,

ograniczy¢ zabielanie zup i sosow Smietang, a zastosowaé jej roslinne zamienniki np. mleczko
kokosowe light lub jogurty naturalne,

ograniczy¢ cukier dodawany do napojéw i potraw,

do minimum ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét i naturalnych przypraw.

(UWAGA: w przewlektej niewydolnosci nerek organizm traci mozliwos¢ wydalania sodu co prowadzi
do zatrzymania wody w organizmie, obrzekéw, nadcisnienia i wzmozonego pragnienia, dlatego
najlepiej zrezygnowac z takich produktéw jak: marynaty, konserwy, wedliny, produkty wedzone, sery
76tte i plesniowe, kiszonki, zupy instant, kostki rosotowe).

Powinno sie wyeliminowac¢ uzywki oraz zadba¢ o aktywnos¢ fizyczna.

Przyjmowanie suplementéw diety powinno konsultowaé sie z lekarzem lub dietetykiem.

Nalezy pamietaé o higienie jedzenia — potrawy przyrzadzane na $wiezo, dania o optymalnej
temperaturze, powolne i dokfadne przezuwanie keséw, skupienie na jedzeniu — nie rozpraszanie
przez telefon, telewizor itp.

Nasiona roslin strgczkowych oraz orzechy i pestki mogg byé trudno tolerowane, dlatego warto
stosowac ich niewielkie ilosci (stopniowo zwiekszaé, jezeli nie powodujg problemdédw) w postaci
zmielonej, zmiksowanej, past jako dodatek do zup, soséw, dan, deserow.

Positki powinny byé komponowane na podstawie zasad Talerza Zdrowego Zywienia

z zastosowaniem powyzszych wskazéwek.
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WEGLOWODANY 55-60%

https://www.mojacukrzyca.org

BIALKA 5-10%

Grupy srodkOw | o ODUKTY ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE
spozywczych
maki niskobiatkowe, bezbiatkowe, e tradycyjne maki w tym
skrobia pszenna, ryzowa, ziemniaczana, petnoziarniste,
kukurydziana, e zwykte pieczywo, pieczywo

e  pieczywo bezbiatkowe, niskobiatkowe, jasne petnoziarniste, chleb razowy,
pieczywo, chleb pytlowy, e  pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,

e kasze $rednio i drobnoziarniste, np.: manna, syropdw, miodu, karmelu,
kukurydziana, jeczmienna (pertowa, mazurska, e  pieczywo cukiernicze
wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska i potcukiernicze,

(w ograniczonych ilosciach), e  produkty z maki z wysokiego
Produkty przemiatu smazone w duzej ilosci
zbozowe e platki naturalne btyskawiczne np.: gryczane, thuszczu, np.: paczki, faworki,

jeczmienne, Zytnie, ryzowe (w ograniczonych racuchy,

iloéciach), e  kasze gruboziarniste, np.: gryczana,

makarony bezbiatkowe, niskobiatkowe, peczak,

e ryz (w ograniczonych ilosciach), e  platki owsiane, kukurydziane i inne
potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, kluski, stodzone ptatki $niadaniowe, np.:
bez okrasy (z maki nisko- badz bezbiatkowe; cynamonowe, czekoladowe,

w ograniczonych ilosciach), miodowe,
e  suchary niskobiatkowe. e makarony tradycyjne,
potrawy maczne np.: nale$niki,
otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie,
orkiszowe.
Warzywa i e  warzywa $§wieze, mrozone, gotowane, duszone e  warzywa kapustne: kapusta,
z niewielkim dodatkiem ttuszczu, pieczone brukselka, rzodkiewka, rzepa,
przetwory (z wykluczeniem przeciwskazanych), *  warzywa cebulowe podawane
warzywne

e gotowany kalafior, brokut - bez todygi
(w ograniczonych ilo$ciach),

na surowo oraz smazone: cebula,
por, czosnek,
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pomidor bez skory.

e  warzywa przetworzone tj. warzywa
konserwowe, solone, marynowane,
kiszonki w tym kiszona kapusta,
kiszone ogorki,

e  warzywa smazone lub przyrzadzane
z duza ilo$cia ttuszczu,

e  surdwki z dodatkiem $mietany.

Ziemniaki, Bataty

ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone.

e ziemniaki smazone (frytki, talarki).

Owoce i
przetwory
owocowe

owoce dojrzate $wieze i mrozone (jagodowe,
cytrusowe, jabtka, morele, brzoskwinie,
winogrona, wisnie, melon, kiwi),

przeciery i musy owocowe z niskg zawartos$cig
lub bez dodatku cukru,

dzemy owocowe niskostodzone (w ograniczonych
iloSciach).

owoce niedojrzate,
owoce ciezkostrawne (czeresnie,
gruszki, sliwki),

e  owoce w syropach cukrowych,

e owoce kandyzowane,
przetwory owocowe
wysokostodzone,
OWOCe Suszone,

e owoce marynowane.

Nasiona roslin
straczkowych

e  wszystkie nasiona ro$lin
straczkowych.

Nasiona, pestki,

mielone nasiona, np. siemie Iniane, dynia
(w ograniczanych iloSciach).

e cate nasiona, pestki, orzechy,
migdaty,

orzechy . pestki stonecznika,
,masto orzechowe”,
o wiorki kokosowe.
z mala zawartoscig ttuszczu, np.: dréb bez skory e 7z duza zawartoscia ttuszczu, np.:
(kura, kurczak, indyk), chuda wotowina, cielecina, ttusty dréb (kaczka, ge$), ttusta
jagniecina, krolik, chude partie wieprzowiny, np.: wotowina i wieprzowina, baranina,
poledwica, schab, szynka (w ograniczonych e miesa peklowane oraz z duza
ilo$ciach), zawartoscia soli,
Migso i chude gatunki wedlin niemielonych: drobiowych, e miesa smazone na duzej ilosci
przetwory wieprzowych, wotowych (w ograniczonych thuszczu,
miesne ilodciach). ttuste wedliny, np.: baleron, boczek,
e  Kkietbasy, par6owki, mielonki,
mortadele,
. pasztety,
e  wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson),
e  miesa surowe np. tatar.
Ryby i przetwory wszystkie ryby morskie i stodkowodne e ryby surowe,
rybne (gotowane, pieczone, duszone bez obsmazania). e ryby smazone,
e ryby wedzone,
(w ograniczonych e  konserwy rybne.
ilosciach)
gotowane na miekko, gotowane na twardo,

Jaja i potrawy z
jaj

(w ograniczonych

jaja sadzone na parze,
jako dodatek do potraw.

jaja przyrzadzane z duzg iloScig
thuszczu,
e  jajecznica, jaja sadzone, omlety,

ilosciach) kotlety jajeczne smazone ttuszczu.
mleko i sery twarogowe, ¢ mleko skondensowane,
Mleko i produkty niskottuszczowe napoje mleczne naturalne jogurty, napoje i desery mleczne -
mleczne fermentowane, bez dodatku cukru. z dodatkiem cukru,

(w ograniczonych
ilosciach)

e wysokottuszczowe napoje mleczne
fermentowane,
sery podpuszczkowe,

e tluste sery podpuszczkowe,

e  Smietana.

FORMULARZ F-KP-DZ-06-04-10

Nr wydania: 2

Data wydania: 16.01.2026

Strona4z5




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Bochni ,,Szpital Powiatowy” im. bt. M. Wieckiej

MATERIALY EDUKACYJNE - ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE
tATWOSTRAWNEJ NISKOBIALKOWE)

masto (w ograniczonych ilo$ciach),
miekka margaryna,

ttuszcze zwierzece, np.: smalec,
stonina, 16j,

oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek. e twarde margaryny,
Thuszcze e masto klarowane,
e  majonez,
e tluszcz kokosowy i palmowy,
e ,masto kokosowe”,
e frytura smazalnicza.
budyn (bez dodatku cukru lub z matg iloscig e stodycze zawierajgce duze ilosci
cukru), cukru i/lub ttuszczu,
galaretka (bez dodatku cukru lub z mata ilo$cig e tortyiciasta z masami
Desery (w cukru), cukierniczymi, kremami, bita
ograniczonych kisiel (bez dodatku cukru lub z mata ilo$cig $mietana,
ilosciach) cukru), e ciasta kruche z duza iloscia ttuszczu
midd, i cukru,
satatki owocowe z dozwolonych owocéw e  ciasto francuskie,
(bez dodatku cukru), e czekolada i wyroby
ciastka ze skrobi. czekoladopodobne.
woda niegazowana, e woda gazowana,
stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, ®  napoje gazowane,
czerwona, biala, e napoje wysokostodzone,
napary owocowe, e nektary owocowe,
Napoje kawa zbozowa (w ograniczonych ilo$ciach), e  wody smakowe z dodatkiem cukru,
bawarka, e mocne napary kawy i herbaty,
soki warzywne, e  kakao,
soki owocowe (w ograniczonych ilosciach), ® napoje energetyzujace,
kompoty (bez dodatku cukru lub z mata ilo$cia e napoje alkoholowe.
cukru).
tagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne e  ostre przyprawy np.: czarny pieprz,
np.: lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper zielony, pieprz cayenne, ostra papryka,
kminek, tymianek, majeranek, bazylia, oregano, papryka chili,
tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy, e  kostki rosotowe i esencje bulionowe,
Przyprawy gozdziki, cynamon (w ograniczonych llqsc1ach), e  gotowe bazy dozup i so_séw, o
gotowe przyprawy warzywne (w ograniczonych e  gotowe sosy satatkowe i dressingi,
ilosciach), e musztarda, keczup, ocet,
sdl i cukier (w ograniczonych ilo$ciach). e 50s sojowy, przyprawa uniwersalna

w ptynie,
pikle.

Nalezy pamietad, iz wszystkie zalecenia sg ogdlne, przygotowane dla populacji, aby spersonalizowad

diete do pacjenta nalezy zgtosic sie do dietetyka na wizyte indywidualng.

Opracowano przez dietetyka klinicznego szpitalnego na podstawie:

projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia wymagan obowigzujacych przy prowadzeniu zywienia w

szpitalach, NCEZ, ,Zywienie cztowieka zdrowego i chorego” [Gawecki i in.], “Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”
[H. Ciborowska, A.Rudnicka].
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