SOBOTA 10.05.25.
1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z serkiem wiejskim i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka kajzerka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 109

Serek wiejski 1 sztuka

Dzem 1 sztuka—-30g
Papryka 100 g

Ogorek zielony 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z warzywami i
mozzarellg w sosie pomidorowym, kompot.

Wtloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

ziemniaki 300 g
Susz buraczany 10 g
Smietana 18% 15¢
Sol 19
Natka pietruszki 50
Makaron 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia, marchewka, brokut 150 g
Koncentrat pomidorowy 40 g
mozzarella 60 g
Jablko (kompot) 50¢g

Kolacja: Pieczywo z serkiem twarogowym, herbata.

Ser z6tty 60 g -3 plastry
Masto extra 10 ¢

Chleb pszenno-zytni 100 g — 3 kromki
Serek do smarowania 1 sztuka

Satata zielona, ogorek, pomidor 100 g

Herbata z cytryna.




| 11 Kolacja: Butka maslana — 1 szt,

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2240 kcal

Biatko 1059

Thuszcz 67 g (w tym nasycone 26 g- 10 %
wart. En)

Weglowodany ogdtem 309 g (w tym cukry 45 g — 8%
wart.en )

Btonnik pokarmowy 33¢

Sol 540

. DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z serkiem wiejskim i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka kajzerka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 10 g

Serek wiejski 1 sztuka

Dzem 1 sztuka—30g
pomidor 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z warzywami i
mozzarellg w sosie pomidorowym, kompot.

Wtloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

ziemniaki 300 g
Susz buraczany 10 g
Smietana 18% 15 g
Sol 1g
Natka pietruszki 59
Makaron 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia, marchewka, brokut 150 g
Koncentrat pomidorowy 40 ¢
mozzarella 60 g




| Jablko (kompot)

(509

| PODWIECZOREK:

| Maslanka -250 ml

Kolacja: Pieczywo z serkiem twarogowym, herbata.

Ser z0tty 40 g -2 plastry
Masto extra 10 g

Chleb pszenno-zytni 100 g — 3 kromki
Serek do smarowania 2 sztukKi

Salata zielona, pomidor 100 g

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Butka maslana

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2237 kcal

Biatko 103 g

Thuszcz 60 g (w tym nasycone 25 g- 10 %)
Weglowodany ogdtem 330 g (w tym cukry 60g — 10%)
Blonnik pokarmowy 329

Sol 4,44

3. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z serkiem wiejskim i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb graham 60 g

Butka grahamka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 10 ¢

Serek wiejski 1 sztuka
Papryka 100 g

Ogorek zielony 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.




Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z warzywami i
mozzarellg w sosie pomidorowym, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

ziemniaki 3009
Susz buraczany 10 g
Smietana 18% 159
Sol 19
Natka pietruszki 59
Makaron 100 g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia, marchewka, brokut 150 g
Koncentrat pomidorowy 409
mozzarella 60 g
Jabltko (kompot) 509

| PODWIECZOREK:

| Maslanka — 250 ml

Kolacja: Pieczywo z serkiem twarogowym, herbata.

Ser z0tty 60 g -3 plastry
Masto extra 10 g

Chleb graham 100 g — 3 kromki
Serek do smarowania 1 sztuka

Satata zielona, ogorek, pomidor 100 g

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Jogurt naturalny (1szt.)

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2146 kcal
Biatko 105 ¢
Thuszcz 64 g (w tym nasycone 25 g — 10%)

Weglowodany ogotem

298 g (w tym cukry 46 g- 8 %)




Btonnik pokarmowy

40 ¢

Sol 4,79
4. DIETY DLA PEDIATRI
Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowe;j.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osob¢ wyznaczong

dla kazdego z positkow 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorac pod uwage specyfike oddzialu wewngtrznego, dla komfortu

Pacjentow butki dodawane do positkow zamieniane zostajg na

odpowiednig pod wzgledem warto$ci odzywczych ilo§¢ chleba. Rodzaj

chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

7. Normy zywienia dla poszczegdlnych diet przyjete w szpitalu spetniaja

wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji

zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.




