DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, dzem, papryka, ogérek, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zurek z i, paluszki w sosie pomidorowym z cukinia, kasza j suréwka z biatej kapusty, kompot.
Podstawowa - - £ Y 2 - L SaPUS, =
KO|aC]a Pieczywo p: zytnie, masto, pasta z fetg , ziotami i pomidorem, satata, miod, herbata z cytryna.
Il Kolacja Budyn.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, dzem, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zurek z zi i i, paluszki w sosie pomidorowym z cukinia, kasza j i kompot.
Sroda tatwostrawna |Podwieczorek Deserek mleczny do wyciskania w tubce.
21.05.2025 Kolacja Pieczywo p: zytnie, masto, pasta z feta , ziotami i pomidorem, satata, mi6d, herbata z cytryna.
Il Kolacja Budyn.
. . Sniadanie Pieczywo graham, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, papryka, ogérek, safata, herbata z cytryna.
z ograniczeniem - " i il pIpTY £ ALELL
tatwo Obiad Zurek z zi i i, paluszki w sosie pomidorowym z cukinia, kasza j suréwka z biatej kapusty, kompot.
X Podwieczorek Tarte jabtko.
przyswajalnych -
. Kolacla Pieczywo graham, masto, pasta twarogowa z feta, ziotami i pomidorem, satata, herbata z cytryna.
weglowodanéw -
Il Kolacja Budyri.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, dzem, papryka, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Podstawowa - - - £ 2
Kolacla Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, safata, ogorek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, szynka wieprzowa serek do smarowania, dzem, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Czwartek tatwostrawna |Podwieczorek Kisiel z jabtkami.
22.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, satata, pomidor, herbata z cytryna
Il Kolacja Skyr waniliowy z granol.
. " ni ni Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, papryka, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem S _ada e ywo g 8 il P g papryka, p ytryna
tatwo Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, zit iaki, kompot.
prz jalnych Podwieczorek Kisiel z jabtkami.
’ - . Kolacja Pieczywo graham, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, safata, ogorek, herbata z cytryna.
weglowodanéw -
Il Kolacja Skyr naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, dzem, ogorek, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad arkowa z zacierka, ryba po grecku, zi i, kapusta kiszona , kompot.
Podstawowa - L V2aP0g . -
Kolaqa Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek topiony, serek do smarowania, jajko, midd, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, dzem, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad 2 zacierka ryba po grecku, zif iaki, kompot
Pigtek tatwostrawna |[Podwieczorek Banan + jogurt.
23.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek topiony, serek do smarowania, jajko miéd, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
. . niadani Pieczywo graham, grahamka, masto, serek wiejski, ogérek, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem S .ada e ywoe - - — PO Ve
latwo Obiad arkowa z zacierka, ryba po grecku, zi i, kapusta kiszona , kompot.
prz jalnych Podwieczorek Gruszka+ jogurt..
Y Y : " N P - e
M Kolacja Pieczywo graham, masto, serek topiony, serek do smarowania, jajko satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
weglowodanéw ja yWo g piony, iaj l 3 Y ytryna
Il Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-tytnie, masto, diem, ogdrek, r safata, herbata  cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mi ym z brokutami, kompot.
Podstawowa = 2
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser 6ty, szynka drobiowa, pomidor, ogérek kiszony, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja
Sniadanie Pieczywo pszenno-iytnie, masto, dzem, pomidor, safata, herbata 2 cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mietanowym z brokutami, kompot.




Sobota tatwostrawna | podwieczorek Jogurt naturalny, herbatniki.
24.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-iytnie, masto, ser 26ity, szynka drobiowa, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja
Sniadanie Pieczywo graham, masto, masto, ogdrek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryng
}Zt 09 ran|czen.|elm Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mie ym z brokutami, kompot.
atwoprzyswajalny - -
ch Podwieczorek Jogurt naturalny + jabtko.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, ser 26tty, szynka drobiowa, pomidor, ogdrek kiszony, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kefir. .
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, jajko, dzem, szynka wieprzowa gotowana, ogdrek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Rosot 2 em, gulasz z szynki w sosie, zi i, buraki, kompot.
Kolacja Pieczywo p: zytnie, masto, pasta gowa z warzywami, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, jajko, dzem, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Rosot 2 em, gulasz z szynki w sosie, zi i, buraki, kompot
Niedziela tatwostrawna | podwieczorek serek i + chrupki.
25.05.2025 Kulacja Pieczywo p: zytnie, masto, pasta 8¢ z warzywami, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem.
Sniadanie Pieczywo graham, masto, jajko, szynka wieprzowa gotowana, ogorek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem Obiad Rosot 2 em, gulasz z szynki w sosie, zi i, buraki, kompot.
tatwo -
przy jalnych Podwieczorek Jogurt naturalny + jabtko.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, pasta twarogowa z warzywami, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa gotowana, ogorek, papryka, herbata z cytryna.
. Zupa ogérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, kompot.
Obiad
Podstawowa
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, ser z6tty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Ryz z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo pszenno-tytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa j 2 ryzem, filet z indyka w sosie zi ym, zi i, satata z jogurtem, kompot.
Poniedzialek | tatwostrawna o - k
odwieczorel Wafle ryzowe, banan.
26.05.2025 =
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, ser z6fty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Ryi z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, papryka, jabtko, herbata z cytryna.
Zog r?ntl\(,:vzemem Obiad Zupa ogérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, zi i, suréwka z biatej kapusty, kompot.
atwo
przyswajalnych Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, ser 76tty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kefir
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, ogdrek kiszony, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, kalafior gotowany, kompot.
Podstawowa
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, serek wiejski, masto, satata, pomidor, ogérek, herbata z cytryng
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie $| ym, kasza j i kalafior kompot.
Wtorek —
Latwostrawna . Budyri waniliowy z czekolada.
27.05.2025 Podwieczorek
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, serek wiejski, masto, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka krucha z fileta, pomidor, satata, ogérek kiszony, herbata z cytryna
Zog raniczeniem Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, kalafior gotowany kompot

tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Podwieczorek

Budyn waniliowy z czekolada.

Kolacja

Pieczywo graham, serek wiejski, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.




i Jogurt naturalny.
Il Kolacja jogurt naturalny.




Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, ser z6tty, kremowy serek, midd, ogorek konserwowy, pomidor, satata, herbata z cytryngZupa z groszkiem i groszkiem ptysiowym pulpety schabowe z ziemniakami i suréwka z marchewki, kompot.

Obiad
Podstawowa
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, mozzarella, jajko na twardo, satata, ogorek, papryka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek h
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, ser z6tty, kremowy serek, miéd, pomidor, satata, herbata z cytryna. cytryna.
Obiad Zupa z groszkiem i groszkiem ptysiowym pulpety schabowe z ziemniakami i marchewka z groszkiem, kompot.
Sroda tatwostrawna | podwieczorek Banan, herbatniki.
28.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, mozzarella, jajko na twardo, safata, pomidor, herbata z cytryna
I Kolacja Serek homogenizowany.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, ser z6ity, kremowy serek, ogorek konserwowy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem Obiad Zupa z groszkiem i groszkiem ptysiowym pulpety schabowe z ziemniakami i suréwka z marchewki, kompot.
tatwo -
przyswajalnych Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, mozzarella, jajko na twardo, satata, ogérek, papryka, herbata z cytryna.
I Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, papryka, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, kompot.
Podstawowa Pieczywo zytnie, masto, rzodki safata ica sopocka, ogérek, herbata z cytryna
Kolacja P ytnie, 3 ) 3 3 8
I Kolacja Skyr waniliowy z granolg.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, mix satat z dressingiem ziotowym, kompot.
Cazwartek tatwostrawna | podwieczorek Galaretka jogurtowa z biszkoptem.
29.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pomidor, satata, poledwica sopocka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka krucha z fileta, papryka, pomidor, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem Obiad Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej, kompot.
tatwo - -
N . Galaretka jogurtowa z biszkoptem.
przyswajalnych Podwieczorek
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, rzodki safata, poledwica sopocka, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, pasta twarogowa z warzywami, dzem, pomidor, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kiszona kapusta, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek do smarowania, serek topiony, miéd, satata, ogérek kiszony, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt owocowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, pasta twarogowa, dzem, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
Pigtek tatwostrawna | podwieczorek Banan, wafle ryzowe.
30.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek do smarowania, serek topiony, midd, satata, pomidor herbata z cytryna.
I Kolacja Jogurt owocowy.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, pasta twarogowa z warzywami, pomidor, herbata z cytryng.
Z ograniczeniem Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
tatwo -
prz e |ych Podwieczorek Gruszka, kefir.
we g’l owodanéw |Kola ca Pieczywo graham, masto, serek do smarowania, serek topiony, midd, safata, ogérek kiszony, pomidor herbata z cytryna..

Il Kolacja

Jogurt naturalny.




