DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek wiejski, dzem, ogérek kiszony, rzodkiewka, szynka drobiowa, herbata z cytryna.
Obiad Rosétz em, schab w sosie whasnym, ziemniaki, buraki , kompot.
Podstawowa ;
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta z sera twarogowego z dodatkiem sera feta, szynka krucha z fileta, ogérek, papryka herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka makaronowa z ziotami, pomidorami i filetem z kurczaka.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek wiejski, dzem, pomidor, szynka drobiowa, herbata z cytryng
Obiad Rosot 2 em, schab w sosie wtasnym, ziemniaki, buraki kompot.
Niedziela tatwostrawna |Podwieczorek Nap6j mleczny.
11.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta z sera twarogowego z dodatkiem sera feta, szynka krucha z fileta, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka makaronowa z ziotami, pomidorami i filetem z kurczaka.
z ograniczeniem Sni.adanie Pieczywo graham, grahamka, masto, serek wiejski, ogorek kiszony, r szynka drobiowa, herbata z cytryna.
tatwo Obiad Rosot z em, schab w sosie wtasnym, zi iaki, buraki kompot.
- Podwieczorek Kefir.
przyswajalnych - -
weglowodanéw Kolacla. Pieczywo graham, masto, pasta z sera twarogowego z dodatkiem sera feta, szynka krucha z fileta, ogérek, papryka herbata z cytryna.
Il Kolat:]a Satatka makaronowa z ziotami, pomidorami i filetem z kurczaka.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa, ogérek kiszony, rukola, pomidor, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiaq Koperkowa z zacierka, gulasz z indyka, kasza jt colestaw, kompot.
Kolacla Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser bialy, pomidor, ogorek, r midd, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, mus owocowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa, rukola, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z zacierka, gulasz z indyka, kasza jt mix satat z jogurtem, kompot.
Poniedziatek tatwostrawna |Podwieczorek Budyn.
12.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser biaty, pomidor, miéd, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, mus owocowy.
7 ograniczeniem Sni.adanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka wieprzowa, ogdrek kiszony, rukola, pomidor, herbata z cytryna..
tatwo Oblac! Koperkowa z zacierkga, gulasz z indyka, kasza jt colestaw, kompot.
przy jalnych Podw!eczorek Budyn.
. Kolaqa Pieczywo graham, masto, masto, ser bialy, pomidor, ogérek, rzodkiewka, miéd, herbata z cytryna.
weglowodanéw -
Il Kolacja Jogurt naturalny, mus owocowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, sopocka, ogérek kiszony, rukola, pomidor, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiaq Zupa krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, filet z kurczaka w sosie $mi ym, Zi i, suréwka z marchewki, kompot.
Kolaqa Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, szynka krucha z fileta, miéd, pomidor, ogérek, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, sopocka, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, filet z kurczaka w sosie $mit ym, ziemniaki, z iem, kompot.
Wtorek tatwostrawna |Podwieczorek Jabtko pieczone.
13.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, szynka krucha z fileta, midd, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Z ograniczeniem Sni.adanie Pieczywo graham, rnaslo. c .sopocka, pomidor, r'\er‘ba'ta 2 cytryna. — _
tatwo Oblaq Zupa krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, filet z kurczaka w sosie ym, z , kompot.
przy jalnych Podw! eczorek Jabtko pieczone.
weglowodanéw Kolacla. Pieczywo graham, masto, kremowy serek twarogowy, szynka krucha z fileta, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, dzem, ser twarogowy, ogérek konserwowy, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, buraki kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser 6tty, szynka krucha z fileta, rzodkiewka, satata, ogérek, herbata  cytryna.
Il Kolacja Maslanka.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, dzem, ser twarogowy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, buraki kompot.




$roda tatwostrawna | podwieczorek Napsj mleczny.
14.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser z6ity, szynka krucha z fileta, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Maslanka.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, ser twarogowy, ogérek konserwowy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
z Ogra"iczen,iem Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, buraki kompot.
tatwoprzy jalny
ch Podwieczorek Gruszka.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, ser 26tty, szynka krucha z fileta, rzodkiewka, satata, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, jajko, szynka drobiowa, papryka, ogérek konserwowy, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Pomidorowa z makaronem, gulasz wieprzowy, ryz, suréwka z biatej kapusty, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser topiony, szynka wieprzowa, ogérek kiszony, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja zserem i
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, jajko, szynka drobiowa, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Pomidorowa z makaronem, gulasz wolowy, ryz, marchewka z groszkiem, kompot.
Czwartek tatwostrawna | podwieczorek Galaretka jogurtowa z bi
15.05.2025 Kulacja Pieczywo pszenno-zytnie masto, ser topiony, szynka wieprzowa, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja zserem i
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, jajko, szynka drobiowa, papryka, ogérek konserwowy, satata, herbata z cytryna.
z ogra;ntl\(l‘:lzenlem Obiad Pomidorowa z makaronem, gulasz wieprzowy, ryz, suréwka z biatej kapusty, kompot.
przy @ "0'1ych Podwieczorek Galaretka jogurtowa z bi
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto ser topiony, szynka wieprzowa, ogérek kiszony, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja zserem i
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, rzodkiewka, ogdrek, satata, dzem, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Krupnik, ryba w sosie koperkowym, ziemniaki, czerwona kapusta, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, ser z6tty, miod, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek homogeni:
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, pomidor, satata, dzem herbata z cytryna.
Obiad Krupnik, ryba w sosie koperkowym, ziemniaki, mix safat z dressingiem, kompot.
Piatek tatwostrawna Podwieczorek Budyr z czekol
16.05.2025 lyri z czekolada.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, ser z6tty, miéd, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek homogeni
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, serek wiejski, rzodkiewka, ogérek, safata, herbata z cytryna.
z OQr?ntl\(,:vzemem Obiad Krupnik, ryba w sosie koperkowym, ziemniaki, czerwona kapusta, kompot.
przy : 1-0- wych Podwieczorek Budyriz
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, kremowy serek twarogowy, ser z6tty, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, ica sopocka, serek topiony, dzem, papryka, ogérek zielony, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa ziemniaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, kremowy serek do smarowania, miéd, pomidor, satfata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, ica sopocka, serek topiony, dzem, pomidor, satata, herbata z cytryna
Sobot Obiad Zupa ziemniaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot.
17_;5 _2525 tatwostrawna | podwieczorek Banan
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, ser z6tty, miod, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, masto, ica sopocka, serek topiony, papryka, ogérek zielony, safata, herbata z cytryna.
z Ogr?ntl\(:lzemem Obiad Zupa ziemniaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot.
przysvavajec:lnych Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, szynka drobiowa, kremowy serek do smarowania, pomidor, safata zielona, herbata z cytryna.




Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.




Niedziela
18.05.2025

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, dzem, rzodkiewka, papryka, satata, herbata z cytryna.

Podstawowa Obiad Rosotz em, schab w sosie wlasnym, zi i, buraki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser zétty, kremowy serek do smarowania, miéd, ogérek konserwowy, satata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, dzem, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Rosot 2 em, schab w sosie wtasnym, zi i, buraki, kompot.
tatwostrawna | podwieczorek Budyri kakaowy.

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, kremowy serek twarogowy, ser z6tty, miéd, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy.
Sniadanie Pieczywo graham, masto, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, r papryka, safata, herbata z cytryna.

Z ograniczeniem Obiad Rosot 2 em, schab w sosie wtasnym, zi i, buraki, kompot.

tatwo
przyswajalnych

Podwieczorek

Budyri kakaowy.

weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, ser 26ty, kremowy serek do smarowania, midd, ogorek konserwowy, satata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, dzem, ser biaty, pomidor, satata, ogérek, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuty iemniaki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, miéd, pomidor, ogérek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, dzem, ser bialy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuty iemniaki, kompot.
Poniedziatek | Ltatwostrawna |podwieczorek Kasza manna z musem jablkowym.
19.05.2025 Kulacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, miéd, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, ser bialy, pomidor, safata, ogérek, herbata z cytryna.
z ogr?n;‘:’zenlem Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuty iemniaki, kompot.
przy . ‘-0- ych |Podwieczorek Jabtko, skyr
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, szynka drobiowa, pomidor, ogdrek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, szynka gotowana, dzem, ogérek kiszony, satata, pomidor.
Podstawowa Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie $mis ym, z iem, ziemniaki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pieczeri rzymska ze schabu, ogdrek konserwowy, satata, papryka herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, szynka gotowana, dzem, satata, pomidor.
Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie $mis ym, z iem, ziemniaki, kompot.
Witorek tatwostrawna |podwieczorek Mus jabtkowy z bananem.
20.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pieczefi rzymska ze schabu, satata, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka gotowana, ogdrek kiszony, satata, pomidor.
z ogrz;\ntljlzemem Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie $mi ym, z iem, ziemniaki, kompot.
przy " J-o- wych Podwieczorek Mus jabtkowy z bananem, jogurt naturalny.
weglowodanéw  [Kolacja Pieczywo graham, masto, pieczeri rzymska ze schabu, ogorek konserwowy, safata, papryka herbata z cytryna.

Il Kolacja

Skyr naturalny.




