DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, dzem, papryka, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Podstawowa ; - - £ 2
KO|aC]a Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, safata, ogorek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr waniliowy z granolg.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, dzem, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Czwartek tatwostrawna |Podwieczorek Kisiel z jabtkami.
01.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, satata, pomidor, herbata z cytryna
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola.
. " Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, papryka, pomidor, satata, herbata z cytryna.
z ograniczeniem - A0 B! £ il D £ DIPTY<2: b ALELL
tatwo Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, zit iaki, kompot.
: Podwieczorek Kisiel z jabtkami.
przyswajalnych -
. Kolacla Pieczywo graham, masto, pasta jajeczna, szynka drobiowa, safata, ogorek, herbata z cytryna.
weglowodanéw -
Il Kolacja Skyr naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, dzem, ogérek, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad ieczarkowa z zacierka, ryba po grecku, ziemniaki, kapusta kiszona, kompot.
Podstawowa - L 2P0 g . 2
Kolacla Pieczywo pszenno-iytnie, masto, serek topiony, serek do smarowania, midd, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, serek wiejski, dzem, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Jarzynowa z zacierka, , ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
Pigtek tatwostrawna |Podwieczorek Banan.
02.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek topiony, serek do smarowania, midd, safata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
. . ni ni Pieczywo graham, grahamka, masto, serek wiejski, ogérek, pomidor, satata, herbata z cytryna.
z ograniczeniem S _ada e S £ s £ = ASLLL
tatwo Obiad ieczarkowa z zacierka, ryba po grecku, zi iaki, kapusta kiszona, kompot.
prz jalnych Podwieczorek Gruszka.
’ - . Kolacja Pieczywo graham, masto, serek topiony, serek do smarowania, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
weglowodanéw -
Il Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, ica, dzem, ogérek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mit ym z brokutami, kompot.
Podstawowa - — -
Kolaqa Pieczywo pszenno-zytnie, masto, ser zétty, szynka drobiowa, pomidor, ogérek kiszony, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja d
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, ica, dzem, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mit ym z brokutami, kompot.
Sobota tatwostrawna |Podwieczorek Jogurt naturalny, herbatniki.
03.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek do smarowania, szynka drobiowa, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja g
. . ni ni Pieczywo graham, masto, ica, ogorek, rzodkiewka, safata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem S .ada e g - 5 e
tatwo Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mi ym z brokutami, kompot.
prz jalnych Podwieczorek Gruszka.
Y Y : " I Ny - . N
M Kolacja Pieczywo graham, masto, ser 261ty, szynka drobiowa, pomidor, ogérek kiszony, safata, herbata z cytryna.
weglowodanéw 12 — —— £ g - £
Il Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, jajko, dzem, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Obiad Rosot z em, gulasz z szynki w sosie, ziemniaki, buraki, kompot.
Podstawowa £ v 2
Kolacja Pieczywo p: zytnie, masto, pasta gowa z warzywami, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, masto, jajko, dzem, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Rosot z em, gulasz z szynki w sosie, ziemniaki, buraki, kompot.




Niedziela
04.05.2025

tatwostrawna Podwieczorek Serek homogenizowany , chrupki.
Kolacja Pieczywo p: zytnie, masto, pasta gowa z warzywami, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem.
Sniadanie Pieczywo graham, masto, jajko, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, rzodkiewka, safata, herbata z cytryna.
z ograniczeniem Obiad Rosot z em, gulasz z szynki w sosie, zi i, buraki, kompot.

tatwoprzy jalny
ch

Podwieczorek

Jogurt naturalny, jabtko.

weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, pasta twarogowa z warzywami, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczywo graham, masto, pasta twarogowa z warzywami, satata, herbata z cytryna.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa gotowana, ogorek, papryka, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa ogorkowa z ryzem, filet z indyka w sosie zit ym, Zit iaki, suréwka z biatej kapusty, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, ser 26tty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Ryz z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, zi i, satata z jogurtem, kompot.
Poniedziatek tatwostrawna | podwieczorek Wafle ryzowe, banan.
05.05.2025 Kulacja Pieczywo pszenno-zytnie, ser z6tty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Ryi z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, papryka, jabtko, herbata z cytryna.
z ogra;ntl\(l‘:lzenlem Obiad Zupa ogérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, zi i, suréwka z biatej kapusty, kompot.
przy " ,'O'"lych Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, ser 76tty, szynka krucha z fileta, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kefir
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, ogdrek kiszony, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, kasza j kalafior gotowany, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, serek wiejski, masto, satata, pomidor, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie $mi ym, kasza jeczmi kalafior kompot.
Wtorek tatwostrawna -
06.05.2025 Podwieczorek Budyri waniliowy.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, serek wiejski, masto, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka krucha z fileta, pomidor, safata, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
z o9 r?ntl\(,:vzemem Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, kasza j kalafior gotowany kompot
przy : 1-0- wych Podwieczorek Budyr waniliowy.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, serek wiejski, masto, satata, pomidor, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, ser 26tty, kremowy serek, midd, ogdrek konserwowy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa z groszkiem i ptysiowym pulpety schabowe 2 zi i i sur6wka z marchewki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, mozzarella, jajko na twardo, safata, ogérek, papryka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, ser z6tty, kremowy serek, miéd, pomidor, satata, herbata z cytryna. cytryna.
Srod Obiad Zupa z groszkiem i ptysiowym pulpety schabowe z ziemniakami i 2 groszkiem, kompot.
07_0?_ 2325 tatwostrawna | podwieczorek Banan,
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, mozzarella, jajko na twardo, satata, pomidor, herbata z cytryna
Il Kolacja Serek homogeni
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, ser 6ty, kremowy serek, ogérek konserwowy, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem Obiad Zupa z groszkiem i groszkiem ptysiowym pulpety schabowe z zit iii suréwka z marchewki, kompot.

tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Podwieczorek

Gruszka.

Kolacja

Pieczywo graham, masto, mozzarella, jajko na twardo, satata, ogérek, papryka, herbata z cytryng




Il Kolacja Jogurt naturalny.




Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, papryka, pomidor, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa z , udko z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiriskiej, kompot.
Kolacja Pieczywo p: zytnie, masto, r { safata, ica sopocka, ogorek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, szynka krucha z fileta, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa z , udko z kurczaka, ziemniaki, mix satat z dressingiem zi ym, kompot.
Czwatrek tatwostrawna | podwieczorek jogurtowa z bi
08.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pomidor, satata, ica sopocka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, szynka krucha z fileta, papryka, pomidor, herbata z cytryna.
z ogrz?ntlczemem Obiad Zupa brokutowa z makaronem, udko  kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekiiskiej, kompot.
przys;a\{}’zgl nych Podwieczorek jogurtowa z bi
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, rzodkiewka, satata, ica sopocka, ogérek, herbata z cytryng
Il Kolacja Pieczywo graham, masto, r satata, ica sopocka, ogdrek, herbata z cytryng
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, pasta twarogowa z warzywami, dzem, pomidor, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kiszona kapusta, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek do smarowania, serek topiony, midd, safata, ogérek kiszony, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt owocowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, masto, pasta twarogowa, dzem, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
Pigtek Latwostrawna | podwieczorek Banan, wafle ryzowe.
09.05.2025 Kulacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, serek do smarowania, serek topiony, midd, satata, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt owocowy.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, pasta twarogowa z warzywami, pomidor, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
tatwo
przyswajalnych Podwieczorek Gruszka, kefir.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, masto, serek do smarowania, serek topiony, miéd, safata, ogorek kiszony, pomidor herbata z cytryna..
Il Kolacja Jogurt
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, poledwica sopocka, papryka, ogérek, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet z kurczaka pieczony z cukinia, ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, satata, ogérek, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka kajzerka, masto, dzem, poledwica sopocka, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet z kurczaka pieczony z cukinia, ziemniaki, mix safat z sosem jogurtowym, kompot.
Sobota tatwostrawna | podwieczorek
10.05.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, satata, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana.
Sniadanie Pieczywo graham, masto, ica sopocka, papryka, ogorek, satata, herbata z cytryna.
z ogrz;\ntljlzemem Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet z kurczaka pieczony z cukinia, ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, kompot.
przy : J-o- wych |Podwieczorek Kefir.
weglowodanéw  [Kolacja Pieczywo graham, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, satata, ogérek, pomidor herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczywo graham, masto, szynka drobiowa, serek do smarowania, safata, ogérek, pomidor herbata z cytryna.




