CZWARTEK 17.04.2025 .

1.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 60 g — 2 kromki
Butka kajzerka 1 sztuka

Masto extra 109

Szynka z fileta 3 plastry

Dzem 1 sztuka—30g
Pomidor, papryka 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w
piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i kapustg pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 309
Smietana 18% 10 g

brokut 509

Sol 19

Natka pietruszkKi 59

Udko z kurczaka 1 sztuka

Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki 400 g
Kapusta pekinska, ogorek, papryka, | 150 g

jogurt Nat.

Jabtko (kompot) 509
Kolacja: Pieczywo z poledwica sopocka z dodatkami, herbata.
Chleb pszenno-zytni 3 kromki -100 g
Rzodkiewka 509

Masto extra 109

Ser topiony 50 ¢

Satata ziclona Listki
Polgdwica 3 plastry -60 g
Ogobrek 100 g

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Skyr waniliowy — 1 sztuka, granola 30 g




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2372 kcal

Biatko 117 g

Thuszcz 80 g (w tym nasycone 31 g- 12%
wart. en)

Weglowodany ogdtem 304 g (w tym cukry 30 g- 5%
wart.en )

Btonnik pokarmowy 35¢

Sol 69

. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 60 g — 2 kromki
Butka kajzerka 1 sztuka

Masto extra 10 ¢

Szynka krucha z fileta 3 plastry

Dzem 1sztuka—30g
Pomidor 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w
piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i mixem satat z dressingiem
ziotowym, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 309
Smietana 18% 10 g
brokut 509
So6l 19
Natka pietruszKki 50
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki 400 g
Mix salat, olej, bazylia, oregano, -

sok z cytryny

Jabtko (kompot) 509




Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.
Galaretka 59

Biszkopt 2 sztuki

Jog Nat 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwica i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Masto extra 109

Ser topiony 50 ¢

Satata zielona Listki
Polgdwica 3 plastry -60 g
Pomidor 100 g

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Skyr waniliowy, granola 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna

2497 kcal

Bialko

126 g

Thuszcz 84 g (w tym nasycone 33 g- 12%)
Weglowodany ogdtem 317 g (w tym cukry 38 g- 6%)
Blonnik pokarmowy 359

Sol 60

. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb graham 60 g — 2 kromki
Butka grahamka 1 sztuka

Masto extra 109

Szynka krucha 3 plastry
Pomidor, papryka 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w
piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i kapustg pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler,

|P030g




pietruszka)

Makaron 30¢
Smietana 18% 10 ¢
brokut 500
So6l 19
Natka pietruszkKi 50
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki 400 ¢
Kapusta pekinska, ogorek, papryka, | 150 g
jogurt Nat.

Jabtko (kompot) 509

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptowym spodem.

Galaretka 59
Biszkopt 2 sztuki
Jog Nat 200 g

Kolacja: Pieczywo z poledwica i dodatkami, herbata.

Chleb graham

3 kromki -100 g

Rzodkiewka 509
Masto extra 109

Ser topiony 50 ¢
Satata zielona Listki
Polgdwica 3 plastry
Ogobrek 100 g
Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Skyr naturalny — 1 sztuka, granola 30 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2462 kcal

Biatko 1319

Thuszcz 85 g (w tym nasycone 28 g- 10%)
Weglowodany ogdtem 303 g (w tym cukry 30 g - 5%)
Blonnik pokarmowy 339

Sol 69




DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach 1 stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowe;j.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

1. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla
kazdego z positkow i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

2. Biorac pod uwage specyfike oddzialu wewnetrznego, dla komfortu
Pacjentow butki dodawane do positkow zamieniane zostaja na
odpowiednig pod wzgledem wartosci odzywczych ilo§¢ chleba. Rodzaj
chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

3. Normy zywienia dla poszczegolnych diet przyjete w szpitalu spetniaja
wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji
zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.

4. Zdjecia positkow:

1. Kolacjawdieciédsaej. |



2. Il kolacja w diecie z ograniczeniem tatwoprzyswjalanych
weglowodanow.



