Czwartek 13.03.2025 .
1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami, herbata.

konserwowy, satata

Chleb pszenno-zytni 2 kromki - 60 g
Masto extra 109

Butka kajzerka 1 sztuka
Szynka drobiowa 60 g — 3 plastry
Jajko na twardo 1 sztuka
Papryka czerwona, ogorek Po50g

Midd

1 sztuka—-30g

Herbata z cytryna.

czerwonej kapusty, kompot.

Obiad: Barszcz czerwony, gulasz wotowy z ryzem i surowka z

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Sol 1g
Natka pietruszki 50
Susz buraczany -
Ziemniaki 300¢g
Ryz 709
Olej rzepakowy 10 ml
Migso 150 g
Papryka, pieczarki, cebula, czosnek | 100 g
Smietana 18% 15¢
Kapusta z dodatkami 150 g
Jablko (kompot) 509

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i szynka, herbata.

Chleb pszenno-zytni 3 kromki -90 g
Masto extra 109

Szynka wieprzowa gotowana 40 g — 2 plastry
Serek topiony 50¢

Ogorek kiszony, satata 100 g

Herbata z cytryna.




Il Kolacja: Makaron z serem.

Makaron

50¢

Ser bialy pergamin, ksylitol,
masto

60 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2405 kcal

Biatko 1079

Thuszcz 72 g (w tym nasycone 30g- 11 %
wart. en)

Weglowodany ogdtem 340 g (w tym cukry 40 g- 5 % wart.
en)

Blonnik pokarmowy 3749

Sol 4,83 ¢

. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 2 kromKi - 60 g
Masto extra 109

Butka kajzerka 1 sztuka
Szynka drobiowa 60 g — 3 plastry
Jajko na twardo 1 sztuka
Pomidor 100

Miod 1 sztuka—30g
Herbata z cytryna.

Obiad: Barszcz czerwony, gulasz wotowy z ryzem i marchewka z

groszkiem, kompot.

Wtloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Sol 1g
Natka pietruszki 59
Susz buraczany -
Ziemniaki 300 g
Ryz 709
Olej rzepakowy 10 ml
Mieso wotowe 150 g
Smietana 18% 15¢
Marchewka z groszkiem 150 g




| Jablko (kompot)

509

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptami

Galaretka 59
Jogurt 2009
Biszkopty 2 szt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i szynka, herbata.

masto

Chleb pszenno-zytni 3 kromki -90 ¢
Masto extra 10 ¢

Szynka wieprzowa gotowana 40 g — 2 plastry
Serek topiony 50 ¢

Pomidor, satata 100 g

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Makaron z serem.

Makaron 50 ¢

Ser biaty pergamin, ksylitol, 60 g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2337 kcal

Biatko 979

Thuszcz 71g (w tym nasycone 30 g- 12 %
wart. en)

Weglowodany ogdtem 336 g (w tym cukry 39 g- 6 % wart.

en)

Blonnik pokarmowy

359

Sol

4,95 g

. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z szynka kruchg z fileta i dodatkami, herbata.

Chleb graham

3 kromki - 90 ¢

Masto extra

10 ¢

Szynka drobiowa

60 g — 3 plastry




Jajko na twardo

1 sztuka

Papryka czerwona, ogorek
konserwowy, salata

Po50g

Herbata z cytryna.

Obiad: Barszcz czerwony, gulasz wotowy z ryzem i surowka z

czerwonej kapusty, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Sol 19
Natka pietruszkKi 59
Susz buraczany -
Ziemniaki 300 ¢
Ryz 709
Olej rzepakowy 10 ml
Migso 150 g
Papryka, pieczarki, cebula, czosnek | 100 g
Smietana 18% 159
Kapusta z dodatkami 150 g
Jabtko (kompot) 509

Podwieczorek: Galaretka jogurtowa z biszkoptami

Galaretka 5¢
Jogurt 200 g
Biszkopty 2 SZt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i szynka, herbata.

Chleb graham 3 kromki -90 g
Masto extra 10 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g — 2 plastry
Serek topiony 50 ¢

Ogorek kiszony, salata 100 g

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Makaron z serem.

Makaron 509

Ser biaty pergamin, ksylitol, 60 g

masto




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2076 kcal

Biatko

94 ¢

Thuszcz 679 (w tym nasycone 29,5 g — 13%)

Weglowodany ogotem 282 g (w tym cukry 32-6 % wart. en
)

Blonnik pokarmowy 36 ¢

So6l 4,23 ¢

4. DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.

10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

. Ocena organoleptyczna zostala przeprowadzona przez dietetyka dla
kazdego z positkéw 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.
. Bioragc pod uwagg specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu
Pacjentow butki dodawane do positkow zamieniane zostajg na
odpowiednig pod wzgledem wartosci odzywczych 1los¢ chleba. Rodza;j
chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

. Normy zywienia dla poszczegdlnych diet przyjete w szpitalu spetniaja
wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji
zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.

. Zdjecia positkow:




Zdjecie 3. Kolacja w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow.
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Zdjecie 4. Kolacja w diecie podstawowej.






