DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, dzem, jajko, szynka drobiowa, papryka, ogorek konserwowy, salata, herbata z cytryna.
Podstawowa 22129 Barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz wieprzowy, ryz, suréwka z biatej kapusty, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, ser topiony, szynka wieprzowa, ogorek kiszony, satata, herbata z cytryna
Il Kolacja Makaron z serem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, masto, dzem, jajko, szynka drobiowa, pomidor, salata, herbata z cytryna.
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz wolowy, ryz, marchewka z groszkiem, kompot.
Czwartek tatwostrawna | Podwieczorek Galaretka jogurtowa z biszkoptami.
20.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie maslo, ser topiony, szynka wieprzowa, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Makaron z serem.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, jajko, szynka drobiowa, papryka, ogorek konserwowy, satata, herbata z cytryng.
z °9ra'2tisvze“iem Obiad Barszcz czerwony z zi iakami, gulasz wieprzowy, ryz, suréwka z bialej kapusty, kompot.
przyswajalnych | Podwieczorek Galaretka jogurtowa z biszkoptami
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo ser topiony, szynka wieprzowa, ogorek kiszony, salata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Makaron z serem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, serek wiejski, rzodkiewka, ogorek, satata, dzem, herbata z cytryna.
Podstawowa 22129 Krupnik, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, czerwona kapusta, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, kremowy serek twarogowy, ser zotty, miod, pomidor, salata, herbata z cytryna.
1l Kolacja Serek homogenizowany.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, serek wiejski, pomidor, salata, dzem herbata z cytryna.
Obiad Krupnik, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, mix satat z dressingiem, kompot.
Pigtek tatwostrawna | Podwieczorek Budyn
21.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, kremowy serek twarogowy, ser zolty, miod, pomidor, salata, herbata z cytryna.
1l Kolacja Serek homogenizowany.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, serek wiejski, rzodkiewka, ogorek, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem | opjad Krupnik, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, czerwona kapusta, kompot.
przys'\?v:jlglnych Podwieczorek Budyn.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo, kremowy serek twarogowy, ser zotty, pomidor, satata, herbata z cytryna.
1l Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, masto, poledwica sopocka, serek topiony, dzem, papryka, ogorek zielony, salata, herbata z cytryng.
Podstawowa |21 Zupa zi iaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka drobiowa, kremowy serek do smarowania, miod, pomidor, salata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, poledwica sopocka, serek topiony, dzem, pomidor, salata, herbata z cytryna
Obiad Zupa ziemniaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot.
Sobota tatwostrawna | Podwieczorek Banan
22.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, kremowy serek twarogowy, ser zotty, miéd, pomidor, salata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, masto, polgdwica sopocka, serek topiony, papryka, ogdrek zielony, satata, herbata z cytryna.
z ogra'gti:vieniem Obiad Zupa zi iaczana, makaron z sosem pomidorowym z filetem z kurczaka i marchewka, kompot.
or Inych | Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo, szynka drobiowa, kremowy serek do smarowania, pomidor, salata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola.




Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, dzem, rzodkiewka, papryka, salata, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Rosot z makaronem, schab w sosie wlasnym, ziemniaki, buraki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, ser z6ity, Kremowy serek do smarowania, miod, ogorek konserwowy, salata zielona, herbata z cytryna.
1l Kolacja Satatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, dzem, pomidor, salata, herbata z cytryna.
Obiad Rosot z makaronem, schab w sosie wlasnym, ziemniaki, buraki, kompot
Niedziela tatwostrawna | Podwieczorek Budyn kakaowy.
23.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, kremowy serek twarogowy, ser zolty, miod, pomidor, satata, herbata z cytryng
1l Kolacja Safatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy
Sniadanie Pieczywo graham, maslo, szynka krucha z fileta, jajo na twardo, rzodkiewka, papryka, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem |Obiad Rosot z makaronem, schab w sosie wlasnym, ziemniaki, buraki, kompot
fatwoprzyswajalny | Podwieczorek Budyn kakaowy.
ch weglowodandw/y o1acia Pieczywo graham, maslo, ser zélty, kremowy serck do smarowania, miod, ogorek konserwowy, salata zielona, herbata z cytryna
Il Kolacja Salatka ryzowa z kurczakiem, sos jogurtowy
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka maslana, masto, dzem, ser bialy, pomidor, salata, ogorek, herbata z cytryna. a
Podstawowa 22129 Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuly gotowane, ziemniaki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka drobiowa, miod, pomidor, ogorek, rzodkiewka, salata, herbata z cytryng.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, butka maslana, maslo, dzem, ser bialy, pomidor, salata, herbata z cytryna
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuly gotowane, ziemniaki, kompot.
Poniedziatek | tatwostrawna |Podwieczorek Kasza manna z musem jabtkowym.
24.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka drobiowa, miod, pomidor, salata, herbata z cytryna.
1l Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, ser bialy, pomidor, satata, ogorek, herbata z cytryna.
z OQrT;‘ti;iE“iem Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, indyk pieczony, brokuly gotowane, ziemniaki, kompot.
przyswajalnych Podwieczorek
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo, szynka drobiowa, pomidor, ogorek, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, szynka gotowana, dzem, ogorek kiszony, satata, pomidor.
Podstawowa |2212d Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie §mietanowym, marchewka z groszkiem, zi iaki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pieczen rzymska ze schabu, ogorek konserwowy, safata, papryka herbata z cytryna.
Il Kolacja Butka maslana
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, szynka gotowana, dzem, satata, pomidor.
Zs\f\(l)t;lrzeézs Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie Smietanowym, marchewka z groszkiem, ziemniaki, kompot.
tatwostrawna o ieczorek Mus jabtkowy z bananem.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pieczen rzymska ze schabu, satata, pomidor herbata z cytryng.
Il Kolacja Butka maslana
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, szynka gotowana, ogorek kiszony, satata, pomidor.
Z ograniczeniem | opjad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet z kurczaka w sosie $mietanowym, marchewka z groszkiem, ziemniaki, kompot.
prZyS':I‘amj,:Inych Podwieczorek Mus jabtkowy z bananem, jogurt naturalny
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo, pieczen rzymska ze schabu, ogorek konserwowy, salata, papryka herbata z cytryna.
1l Kolacja Skyr naturalny.




Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka drobiowa, serek do smarowania, dzem, papryka, ogorek, salata, herbata z cytryna.
Podstawowa 22129 Zurek z ziemniakami, paluszki schabowe w sosie pomidorowym z cukinia, kasza jeczmi surowka z bialej kapusty, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pasta twarogowa z fetg , ziotami i pomidorem, safata, miod, herbata z cytryna.
Il Kolacja Budyn.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, szynka drobiowa, serek do smarowania, dzem, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Obiad Zurek z ziemniakami, paluszki schabowe w sosie pomidorowym z cukinia, kasza jeczmi kompot.
26%'20;325 tatwostrawna | Podwieczorek Deserek mleczny
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pasta twarogowa z fetg , ziolami i pomidorem, satata, miod, herbata z cytryna.
Il Kolacja Budyn.
Sniadanie Pieczywo graham, maslo, szynka drobiowa, serek do smarowania, papryka, ogérek, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem | opjad Zurek z ziemniakami, paluszki schabowe w sosie pomidorowym z cukinig, kasza jeczmi suréwka z bialej kapusty, kompot.
przys':/;vjvglnych Podwieczorek Tarte jablko.
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham, maslo, pasta twarogowa z feta, ziolami i pomidorem, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Budyn.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka wieprzowa gotowang i pomidorem, dzem, herbata z cytryng
Podstawowa 22129 Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pasta jajeczna, szynka drobiowa, satata, ogorek, herbata z cytryna
1l Kolacja Skyr waniliowy z granola
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka maslana, maslo, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, dzem, pomidor, salata, herbata z cytryna.
Obiad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
Czwartek - o f T
27.02.2025 tatwostrawna | Podwieczorek Kisiel z jabtkami.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pasta jajeczna, szynka drobiowa, satata, pomidor, herbata z cytryng
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, szynka wieprzowa gotowana, serek do smarowania, papryka, pomidor, satata, herbata z cytryng
Z ograniczeniem | opjad Koperkowa z ryzem, udko pieczone, buraki, ziemniaki, kompot.
orzysuainych |Podvieczorek Kisiel z jabtkami.
weglowodanéw  [Kolacja Pieczywo graham, maslo, pasta jajeczna, szynka drobiowa, salata, ogorek, herbata z cytryna.
1l Kolacja Skyr naturalny z granola.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, serek wiejski, dzem, ogorek, pomidor, safata, herbata z cytryng.
Podstawowa |21 Pieczarkowa z zacierka, pierogi leniwe z cynamonem, kompot.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, serek topiony, serek do smarowania, miod, satata, pomidor, ogorek kiszony, herbata z cytryna
Il Kolacja Bulka 3!
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka, maslo, serek wiejski, dzem, pomidor, salata, herbata z cytryna.
Obiad Jarzynowa z zacierka, pierogi leniwe z cynamonem, kompot
Piatek tatwostrawna | Podwieczorek
28.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, serek topiony, serek do smarowania, miéd, salata, pomidor, herbata z cytryna.
1l Kolacja Bulka |
Sniadanie Pieczywo graham, grahamka, maslo, serek wiejski, ogorek, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem | opjad Pieczarkowa z zacierka, pierogi leniwe z cynamonem, kompot.
or fatwo wch | Podwieczorek Gruszka.
weglowodanéw  [Kolacja Pieczywo graham, maslo, serek topiony, serek do smarowania, satata, pomidor, ogorek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kefir.
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, poledwica sopocka, dzem, ogorek zielony, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Podstawowa 22129 Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie §mietanowym z brokutami, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem zoltym, szynka drobiowa, salata, pomidor, ogorek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, poledwica sopocka, dzem, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie §mietanowym z brokutami, kompot
Sobota tatwostrawna | Podwieczorek Jogurt naturalny z herbatnikami.
01.03.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem zottym, szynka drobiowa, satata, pomidor, herbata z cytryna.
1l Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczyw graham maslo, poledwica sopocka, ogorek zielony, rzodkiewka, satata, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem (opjag Zupa grysikowa, makaron z kurczakiem w sosie $mietanowym z brokutami, kompot
pr latvyol wch |Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z serem zoltym, szynka drobiowa, satata, pomidor, ogorek kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola




