DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie zZ szynka wieprzowa gotowana, ogorkiem i papryka, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej, kompot z jabtek
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem zottym, szynka z fileta, pomidorem, satatg i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Il Kolacja Ryz z jabtkami
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie zZ szynka wieprzowa gotowang i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziolowym, ziemniaki, satata z jogurtem, kompot z jabtek
Poniedziatek | tatwostrawna |Podwieczorek Wafle ryzowe, banan

10.02.2025

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ottym, szynka z fileta, pomidorem i salata, herbata z cytryna
Il Kolacja Ryz z jabtkami
Sniadanie Pieczywo graham z szynka wieprzowa gotowana, ogorkiem i papryka, jabtko, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | gpjad Zupa ogorkowa z ryzem, filet z indyka w sosie ziotowym, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej, kompot z jabtek
przys}\?vtz:'lglnych Podwieczorek Gruszka
weglowodanow |Kolacja Pieczywo graham z serem zoltym, szynka z fileta, salata, pomidorem i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Il Kolacja Kefir
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, pomidorem i ogdrkiem kiszonym, dzem, herbata z cytryna.
Podstawowa 122134 Zupa fasolowa z makaronem, filet w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, buraki gotowane, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem wiejskim, salata, pomidorem i ogorkiem, herbata z cytryna
Il Kolacja Bulka mas$lana
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, pomidorem, dzem, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, filet w sosie $mietanowym, kasza jeczmienna, buraki gotowane, kompot
Wtorek tatwostrawna | Podwieczorek Budyn kakaowy na mleku
11.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem wiejskim, safata i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Bulka maslana
Sniadanie Pieczywo graham z poledwica sopocka, pomidorem i ogorkiem, serek, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem | gpjad Zupa fasolowa z makaronem, filet w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, buraki gotowane, kompot
przy 'am‘-’o. weh |Podwieczorek Budyn kakaowy na mleku
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem wiejskim, satatg, pomidorem i ogorkiem, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, pomidorem i ogdrkiem konserwowym, miod, herbata z cytryng
Podstawowa 122134 Zupa ziemniaczana, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kasza, marchewka surdwka, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem twarogowym, szynka drobiowa, safata, ogoérkiem i papryka, herbata
Il Kolacja Serek homogenizowany
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, pomidorem, midd, herbata z cytryna
Obiad Zupa ziemniaczana, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kasza, marchewka gotowana z groszkiem
Sroda tatwostrawna |Podwieczorek Jablko pieczone, herbatniki
12.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem twarogowym, szynka drobiowa, salata, herbata
Il Kolacja Serek homogenizowany
Sniadanie Pieczywo graham z poledwica sopocka, pomidorem i ogorkiem konserwowym, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | opjag Zupa ziemniaczana, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kasza, marchewka suréwka, kompot
przy batmj_/ol eh Podwieczorek Jabtko
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z serkiem twarogowym, szynka drobiowa, salata, ogoérkiem i papryka, herbata
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie, bulka kajzerka z szynka wieprzowa gotowana, satata i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa 122124 Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i warzywami duszonymi w sosie pomidorowym, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem na twardo, serem topionym, szynka, rzodkiewka, satatg i ogorkiem, herbata z cytryna
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola
Sniadanie Pieczywo pszenno-Zytnie, bulka kajzerka z szynka wieprzowa gotowang, salata i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
Obiad Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i warzywami duszonymi w sosie pomidorowym, kompot




Czwartek tatwostrawna | Podwieczorek Galaretka jogurtowa
13.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-Zytnie z jajkiem na twardo, serem topionym, szynka, satata i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Skyr waniliowy z granola
Sniadanie Pieczywo graham, z szynka wieprzowa gotowana, pomidorem i satatg, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | opjad Zupa brokutowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i sur6wka z czerwonej kapusty, kompot
*atwomzc’h MY podwieczorek Galaretka jogurtowa
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z jajkiem na twardo, serem topionym, szynka, salata, ogorkiem i rzodkiewka, herbata z cytryna
Il Kolacja Skyr naturalny z granola
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarogiem, satata i pomidorem, butka maslana, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa 1221 Zupa grysikowa, ryba po grecku z ziemniakami i kiszong kapusta, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasztetem warzywnym, serkiem topionym, safata i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt owocowy
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarogiem, satata i pomidorem, butka maslana, dzem, herbata z cytryna
Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku z ziemniakami, kompot
Pigtek tatwostrawna |Podwieczorek Banan
14.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasztetem warzywnym, serkiem topionym, satata i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo graham z twarogiem, satata i pomidorem, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | gpjaq Zupa grysikowa, ryba po grecku z ziemniakami i kiszong kapusta, kompot
przy batv:/olijh Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z pasztetem warzywnym, serkiem topionym, safata i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, satata, ogorkiem i papryka, bulka kajzerka, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinig, ziemniaki, kapusta pekinska, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka drobiowa, serkiem twarogowym, satata, ogorkiem i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Bulka maslana
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, satata i pomidorem, bulka kajzerka, dzem, herbata z cytryna
Sobota
15.02.2025 Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinia, ziemniaki, salata zielona, kompot
tatwostrawna -
Podwieczorek Banan
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka drobiowa, serkiem twarogowym, salata i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Bulka maslana
Sniadanie Pieczywo graham z poledwica sopocka, satata, ogorkiem i papryka, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | opjad Zupa pomidorowa z ryzem, filet pieczony z cukinia, ziemniaki, kapusta pekinska, kompot
przy Iatvzlol weh Podwieczorek Gruszka
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z szynka drobiowa, serkiem twarogowym, satata, ogorkiem i pomidorem, herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem na twardo, szynka drobiowa, ogorkiem kiszonym i rzodkiewka, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa 12218 Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wtasnym z ziemniakami i burakami, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie Z pasta z sera fety, szynka z fileta, ogorkiem i papryka, herbata z cytryna
Il Kolacja Satatka makaronowa z mozzarela i pomidorem, rukola, bazylia
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem na twardo, szynka drobiowa i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
o Obiad Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wtasnym z ziemniakami i burakami, kompot
1':332%'; tatwostrawna | Podwieczorek Napoj mleczny
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pastg z sera fety, szynka z fileta i pomidorem, herbata z cytryna
Il Kolacja Salatka makaronowa z mozzarela i pomidorem, rukola, bazylia
Sniadanie Pieczywo graham z jajkiem na twardo, szynka drobiowa, ogorkiem kiszonym i rzodkiewka, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | opjad Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wtasnym z ziemniakami i burakami, kompot
przysfvavte\:}’ac\)lnych Podwieczorek Kefir
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z pasta z fety, szynka z fileta, ogorkiem i papryka, herbata z cytryna




Il Kolacja Salatka makaronowa z mozzarella i pomidorem, rukola, bazylia
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka wieprzowa gotowang i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
Podstawowa 12212 Z_upa koperkowa z zacierka, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, coleslaw, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasta twarogowa, pomidorem, ogorkiem i rzodkiewka, miod, herbata z cytryna
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka gotowana i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
o Obiad Zupa koperkowa z zacierka, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, satata z jogurtem, kompot
Plc;%e; gf;;k tatwostrawna | Podwieczorek Koktajl bananowy
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasta twarogowa, salatg i pomidorem, miod, herbata z cytryna
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo graham z szynkg gotowang i pomidorem, herbata z cytryna
z OQV?::fvf)e“iem Obiad Zupa koperkowa z zacierka, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, coleslaw, kompot
przyswajalnych |Podwieczorek K_oktajl bananowy
weglowodanow |Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasta twarogowa, salata, pomidorem, ogoérkiem i rzodkiewka, herbata z cytryna
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Podstawowa 12212 Krem warzywny z groszkiem ptysiowym, filet w sosie §mietanowym z marchewka i groszkiem, ziemniaki, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka krucha z fileta, serkiem wiejskim, salata, pomidorem i ogorkiem, miod, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytni z poledwica sopocka i pomidorem, herbata z cytryna
Obiad Krem warzywny z groszkiem ptysiowym, filet w sosie §mietanowym z marchewka i groszkiem, ziemniaki, kompot
Wtorek tatwostrawna | Podwieczorek Jablko pieczone
18.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka krucha z fileta, serkiem wiejskim, safata i pomidorem, midd, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo graham z poledwica sopocka i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna
Z ograniczeniem | opjad Krem warzywny z groszkiem ptysiowym, filet w sosie §mietanowym z marchewka i groszkiem, ziemniaki, kompot
przy Iatv;/ol wch |Podwieczorek Jablko
weglowodanéw |Kolacja Pieczywo graham z szynka krucha z fileta, serkiem wiejskim, satata, pomidorem i ogérkiem, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarogiem, dzemem, ogérkiem konserwowym, pomidorem i satata, bulka maslana, herbata z cytryna
Podstawowa 12212 Zupa jarzynowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i burakami gotowanymi, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka krucha z fileta z kurczaka, serem z6ttym, salata zielona, ogérkiem i rzodkiewka, herbata z cytryna
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarogiem, dzemem, safatg i pomidorem, butka maslana, herbata z cytryna
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i burakami, kompot
Sroda tatwostrawna | Podwieczorek Budyn
19.02.2025 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka kruchg z fileta z kurczaka, serem zottym, salatg i pomidorem, herbata z cytryng
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczyw graham z twarogiem, satata i ogérkiem konserwowym, herbata z cytryng
Z ograniczeniem | opjad Zupa jarzynowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i burakami, kompot
przysfjvte\:}’ec:lnych Podwieczorek Budyn
weglowodanow |Kolacja Pieczywo graham z szynka krucha z fileta, serem zottym, satata, ogorkiem i rzodkiewka, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola




