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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

KOLONOSKOPIA- to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) za pomocy gietkiego aparatu,
pozwalajgce oceni¢ btone sluzowg catego jelita grubego, co ma szczegdlnie znaczenie w profilaktyce i wczesnym
rozpoznaniu choréb nowotworowych jelita grubego.

Pacjent przed badaniem musi specjalnie sie przygotowac i oczyscié jelita z resztek pokarmowych do tego potrzebny jest
preparat: Clensia, Citra Fleet, Fortrans, Eziclen, Moviprep, Olopeg dostepny na RECEPTE, ktérg wystawi lekarz POZ lub
preparat Dicopeg Endo Si (dostepny bez recepty).

BADANIE W GODZINACH PORANNYCH

W przypadku, gdy badanie wykonywane jest w godzinach porannych, nalezy rozpoczaé proces przygotowania popotudniu
DZIEN PRZED badaniem. Szczegéty dawkowania wybranego preparatu znajduja sie na ulotce kazdego z nich, z ktérg
nalezy sie obowigzkowo zapoznac przed przystgpieniem do spozycia.

Pacjenci przyjmujace leki na state (na nadcisnienie itp.) powinny przyja¢ poranng dawke leku.

tacznie pacjent powinien wypic 4 litry ptyndw w tym objetos¢ preparatu oczyszczajgcego.

Nalezy jednak pamietac, aby zakonczyé przyjmowanie ptynéw nie pdzniej niz 4 godziny przed badaniem.

BADANIE W GODZINACH POPOtUDNIOWYCH

W przypadku gdy badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych (od 12:30) nalezy podzieli¢ proces
przygotowania na pot:

- pierwsza dawke rozpoczaé DZIEN PRZED ok. godz. 18:00

- drugg dawke rozpoczg¢ W DNIU BADANIA we wczesnych godzinach porannych — nie pdzniej niz 4 godzin przed badaniem

UWAGA: W przypadku przygotowania sie preparatem FORTRNAS, nalezy podzieli¢ go w proporcjach: dzien przed 3 dawki,
w dniu badania 1 dawka.

tacznie pacjent powinien wypic 4 litry ptyndw w tym objetos¢ preparatu oczyszczajgcego.

DIETA TYDZIEN PRZED BADANIEM

W tym czasie nalezy zastosowaé diete lekkostrawng. Nalezy zmniejszy¢ porcje positkéw. Osoby przyjmujace zelazo-
powinny powstrzymaé sie od przyjmowania go. Bardzo wazne jest powstrzymanie sie od przyjmowania pieczywa z
ziarnami, owocéw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi, truskawek) oraz nasion (siemie Iniane, mak, sezam).
Nasiona i pestki mogg ponad tydzien zalega¢ w przewodzie pokarmowym co spowoduje komplikacje podczas préby
wykonania badania.

3-4 DNI PRZED BADANIEM

Prosze wykluczy¢ z diety:
- surowe owoce, warzywa
- produkty zawierajgce pestki (ogdrki, truskawki, maliny, porzeczki, pomidory, kiwi, winogrona, figi
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- nasiona (siemie Iniane, mak, sezam)
- buraki
- pieczywo petnoziarniste (zawierajgce sladowe ilosci otrebdw, nasion, pestek)

2 DNI PRZED BADANIEM

W tym czasie dieta powinna by¢ pétptynna, ubogo resztkowa, uboga w btonnik.

Mozna spozywac: biate pieczywo, biate makarony, ryz, bulion warzywny klarowny, gotowane chude mieso, ryby.

Prosze wykluczy¢ z diety: warzywa, owoce, produkty mleczne, sosy, ttuste mieso, ryby.

Ptyny, ktére mozna przyjmowac: niegazowana woda, soki- klarowne (jabtkowy, winogronowy), staba herbata, kawa bez
fuséw. Prosze unika¢ ciemnych sokéw z migzszem, wody i napojéw gazowanych.

DZIEN PRZED BADANIEM

Mozna spozy¢ $niadanie, obiad w formie ptynnej (kisiel, galaretka, bulion klarowny- bez makaronu), prosze unikac statych
produktéw (chleb, szynka, owoce, warzywa) oraz produktéw mlecznych (mleko, jogurty, serki itp.).
Po przyjeciu preparatu, ktéry stuzy do oczyszczenia jelit wydalany stolec ma by¢ ptynny, przezroczysty bez resztek katowych.

tacznie pacjent powinien wypic 4 litry ptyndw w tym objetos¢ preparatu oczyszczajgcego.

W DNIU BADANIA

Wazne jest, aby na 4 godziny przed badaniem, nalezy zakoniczy¢ przyjmowanie ptynéw. Mozna ssaé landrynki (nie
czerwone), ktére pomogg przetrwac czas na czczo.

PO BADANIU- CO MOZNA JESC?

Po zakonczonym badaniu nalezy wstrzymac sie z przyjmowaniem positkdw do okoto 2 godzin. Po tym czasie mozna
przyjmowac juz positki przez kilka pierwszych dni - najlepiej jesli bedg one lekkostrawne, niewielkie porcje.

WAZNE :
1) Osoby chorujgce na cukrzyce - powinny skonsultowaé z lekarzem sposéb  przygotowania
do badania oraz poinformowac o cukrzycy Rejestracje Centrum Endoskopii. Osoby przyjmujagce METFORMINE - lek
przeciwcukrzycowy (np. sio for, avamina, glucophage, metfogamma, metifor

i inne) w konsultacji z lekarzem prowadzacym lub rodzinnym powinny odstawi¢ lek na 24h przed badaniem.

2) Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekdw (np. nadcisnienia tetniczego, choroby
serca, padaczki i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke popijajgc niewielka iloscig wody,

3)  Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepniecie krwi (np. acenocumarol, sintrom, warfin) powinny przerwaé ich
stosowanie na 7 dni przed badaniem. Leki takie jak xarelto, pradaxa, eliquis i ich pochodne przerwa¢ stosowanie na min.
48 godz. przed badaniem.

Nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekdw na heparyne
drobnoczasteczkowg (np. fraxiparyna, clexane). Nalezy takze poinformowac o tym lekarza badajgcego.

W dniu badania nalezy okaza¢ aktualny wynik badania uktadu krzepniecia krwi (nalezy wykona¢ go 1-2 dni przed
badaniem).
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4) Prosimy o przyniesienie i pokazanie przed badaniem lekarzowi posiadanej dokumentacji
medycznej np. karty wypisowej z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonywanych badan endoskopowych.

5) Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

6) Prosze o zabranie w dniu badania dowodu osobistego.

Z uwagi na specyfike badan endoskopowych wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu.

W celu rezygnacji lub zmiany terminu prosimy o kontakt:

osobisty: pon-pt w godz. 7:00-14:30

telefoniczny: pon-pt w godz. 10:30-14:00 pod nr tel.: 14 615-33-52



