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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII W ZNIECZULENIU

GASTROSKOPIA- to badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego (przetyk, zotadek, poczatkowa cze$é¢ dwunastnicy).
Badanie wykonane jest przy pomocy gietkiego aparatu wprowadzanego do zotadka przez usta. Jest to podstawowe badanie
w diagnostyce nowotwordéw przetyku, zotgdka i dwunastnicy. Jest réwniez niezbedne w diagnostyce choroby wrzodowej, stanéw
zapalnych (choroba wrzodowa zotgdka, czy refluksie zotgdkowo-przetykowym).

NA BADANIE NALEZY ZGtOSIC SIE Z 0SOBA TOWARZYSZACA (przez 12 godzin po znieczuleniu NIE WOLNO:
prowadzié¢ pojazdéw mechanicznych, pracowaé na wysokosci, podpisywaé waznych dokumentéw).

BADANIE W GODZINACH PORANNYCH

W przypadku, gdy badanie wykonywane jest w godzinach porannych nalezy zgtosi¢ sie na czczo (nic nie jes¢ i nie pic).

BADANIE W GODZINACH POPOtUDNIOWYCH

W przypadku, gdy badanie wykonywane jest w godzinach popotudniowych (od 12:30) nalezy na minimum 6 godzin przed
badaniem zakonczy¢ przyjmowanie positkdw i ptyndw.

2-3 TYGODNIE PRZED BADANIEM

Jesli pacjent przyjmuje leki powigzane z chorobami uktadu pokarmowego zalecana jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem
prowadzgcym w celu weryfikacji, czy nie istniejg przeciwwskazania do wykonania badania (np. leki ktére zaktdcg ewentualny
wynik testu na bakterie Helicobacter pylori).

DIETA DZIEN PRZED BADANIEM

Dzien przed badaniem nalezy zastosowa¢ diete lekkostrawng. Przyjmowanie positkdow nalezy zakornczy¢ lekkostrawng kolacjg
okoto godziny 18:00/19:00.

KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA TYDZIEN PRZED BADANIEM

Pacjent zostanie poinformowany o terminie konsultacji przez pracownika rejestracji w formie telefonicznej.

Na konsultacje nalezy zabrac ze soba:
° wyniki badan: morfologia, glukoza, jonogram, uktad krzepniecia, TSH (nie mogg byc starsze niz 10 dni)
° zaswiadczenie o stanie zdrowia i zazywanych lekach

Skierowanie oraz zaswiadczenie otrzymajg Panstwo od lekarza POZ.

W DNIU BADANIA

Jesli badanie odbedzie sie w godzinach popotudniowych, mozna od rana pi¢ gtdwnie wode niegazowana. Na 4 godziny przed
badaniem, nalezy zakoriczyé przyjmowanie ptyndéw, natomiast na 6 godzin przed badaniem nalezy zakonczy¢ przyjmowanie
positkdw.

Na badanie nalezy zgtosic sie z osoba towarzyszaca.
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Pacjent przez 12 godzin po znieczuleniu nie moze prowadzi¢ pojazdu mechanicznego, pracowaé¢ na wysokosci, podpisywac
waznych dokumentéw. W celu uzupetnienia danych na 15 minut przed badaniem, nalezy zgtosi¢ sie do Rejestracji Centrum
Endoskopii (wejscie od dziedzirica - Il pietro).

WAZNE :

1) Osoby chorujagce na cukrzyce —  powinny  skonsultowa¢ z lekarzem  sposéb  przygotowania
do badania oraz poinformowaé o cukrzycy Rejestracje Centrum Endoskopii. Osoby przyjmujagce METFORMINE - lek
przeciwcukrzycowy (np. sio for, avamina, glucophage, metfogamma, metifor

i inne) w konsultacji z lekarzem prowadzgcym lub rodzinnym powinny odstawi¢ lek na 24h przed badaniem.

2) Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienia tetniczego, choroby serca,
padaczki i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke popijajac niewielka iloscig wody,

3) Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepniecie krwi (np. acenocumarol, sintrom, warfin) powinny przerwac ich stosowanie

na 7 dni przed badaniem. Leki takie jak xarelto, pradaxa, eliquis i ich pochodne przerwac stosowanie na min. 48 godz przed
badaniem.

Nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekédw na heparyne
drobnoczasteczkowg (np. fraxiparyna, clexane). Nalezy takze poinformowac o tym lekarza badajgcego.

W dniu badania nalezy okazac¢ aktualny wynik badania uktadu krzepniecia krwi (nalezy wykona¢ go 1-2 dni przed
badaniem).

4) Prosimy o przyniesienie i pokazanie przed badaniem lekarzowi posiadanej dokumentaciji
medycznej np. karty wypisowej z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonywanych badan endoskopowych.

5) Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

6) Prosze o zabranie w dniu badania dowodu osobistego.

Z uwagi na specyfike badan endoskopowych wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu.

W celu rezygnacji lub zmiany terminu prosimy o kontakt

° osobisty: pon-pt w godz. 7:00-14:30

° telefoniczny: pon-pt w godz. 10:30-14:00 pod nr tel.: 14 615-33-52



