DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, ziemniaki gotowane , jajko w sosie koperkowym , suréwka z marchewki,kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, twarogiem i warzywami,dzem ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Serek homogenizowany, wafle ryzowe
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryng
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, ziemniaki gotowane , jajko w sosie koperkowym ,marchewka gotowana z groszkiem,kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Budyn
Poniedziatek Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopockg, twarogiem i warzywami,dzem ,masto extra, herbata z cytryng
23.12 Il Kolacja Serek homogenizowany
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryna
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, ziemniaki gotowane , jajko w sosie koperkowym , suréwka z marchewki,kompot
weglowodandw Podwieczorek|Budyn
Kolacja Pieczywo graham z poledwicg sopocka, twarogiem i warzywami ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny z granolg
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z satatg zielong ,masto extra, kremowy serek $mietankowy ,ser Z6tty, ogérek , papryka, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad_ B.arszc.z c?erwony.z ziemniaka_mi , makaron.z serem, kompot’ . :
Kolacja Z ki, ryba pieczona(w piecu konwekcjno-parowym),suréwka z kiszonej kapusty,kompot z suszu
Il Kolacja Kisiel , jabtko pieczone
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z satatg zielong ,masto extra, kremowy serek Smietankowy ,ser z6tty, pomidor, herbata z cytryng
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami , makaron z serem , kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Napéj mleczny
Kolacja Ziemniaki, ryba pieczona(w piecu konwekcjno-parowym),marchew gotowana,kompot z suszu
Wrtorek 24.12 - — -
Il Kolacja Kisiel , jabtko pieczone
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z satatg zielong, masto extra,kremowy serek Smietankowy ,ser z6tty, ogérek , papryka, herbata z cytryna
tatwo przyswajalnych |Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami , makaron razowy z serem , kompot
weglowodandéw Podwieczorek|Serek wiejski lekki, kanapka graham, warzywa
Kolacja Ziemniaki, ryba pieczona(w piecu konwekcjno-parowym),suréwka z kiszonej kapusty,kompot z suszu
Il Kolacja Kisiel , jabtko pieczone
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym , poledwicg sopocka i warzywami,masto extra, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki gotowane , schab duszony w sosie wtasnym , satata zielona z ogdrkiem , jogurtem naturalnym i koperkiem, kompot
Kolacja Pieczywo graham, ser twarogowy , dzem , warzywa ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Maslanka , jabtko
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka , kremowym serkiem $Smietankowym i pomidorem ,masto extra, herbata z cytryna
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki gotowane, schab duszony w sosie wlasnym , satata zielona z jogurtem naturalnym i koperkiem, kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Kisiel owocowy
Sroda 25.12 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie, ser twarogowy, pomidor, dzem ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Maslanka , chrupki kukurydziane
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z kremowym serkiem $mietankowym , poledwica sopockg i warzywami, masto extra,herbata z cytryna
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki gotowane, schab duszony w sosie wtasnym , satata zielona z ogérkiem , jogurtem naturalnym i koperkiem, kompot
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Pieczywo graham ,pieczywo graham, ser twarogowy , warzywa ,masto extra, herbata z cytryng




Il Kolacja Jogurt naturalny, jabtko
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa jarzynowa , ziemniaki gotowane, filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym , suréwka z marchewki,kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka, twarogiem i warzywami,dzem ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Serek homogenizowany, wafle ryzowe
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryng
Obiad Zupa jarzynowa , ziemniaki gotowane , filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym ,marchewka gotowana z groszkiem,kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Budyn
Czwartek 26.12 Kolacja. Pieczywo pszenljlo-iytnie z poledwicg sopocka, twarogiem i warzywami,dzem ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Serek homogenizowany
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z kremowym serkiem Smietankowym ,serem z6ttym i warzywami, herbata z cytryna
tatwoprzyswajalnych Obiad Zupa jarzynowa , ziemniaki gotowane , filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym , suréwka z marchewki,kompot
weglowodandw Podwieczorek|Budyn
Kolacja Pieczywo graham z poledwicg sopocka, twarogiem i warzywami ,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny z granolg
Sniadanie Butka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem $mietankowym , ogérkiem i dzemem ,masto extra, kakao
Podstawowa Obiad Zupa brokutowa , ziemniaki gotowane, ryba po grecku , suréwka z kiszonej kapusty , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-2ytnie z jajkiem, serem z6ttym i warzywami ,masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Butka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z kremowym serkiem smietankowym i pomidorem, dzem , masto extra,kakao
Obiad Zupa brokutowa , ziemniaki gotowane, ryba po grecku , jarzyna gotowana , kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Herbatniki, tarte jabtko
Pigtek 27.12 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem , serem z6ttym i pomidorem ,masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny
Z ograniczeniem Sniadanie Butka graham , pieczywo graham z serem zé6ttym , kremowym serkiem $mietankowym i ogdérkiem ,masto extra, herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa brokutowa , ziemniaki gotowane , ryba po grecku , suréwka z kiszonej kapusty , kompot
weglowodandw Podwieczorek|Gruszka
Kolacja Pieczywo graham z jajkiem , serem z6ttym i warzywami , masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny, jabtko
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z szynkg gotowang i warzywami , masto extra,herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna ,duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowym , suréwka z czerwonej kapusty , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym , kremowym serkiem i warzywami, masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z szynkg gotowang i pomidorem ,masto extra,herbata z cytryng
Sobota 28.12 Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna ,duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowym ,buraki gotowane , kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Koktajl bananowy
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym ,kremowym serkiem i warzywami, masto extra, herbata z cytryna
Il Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem
Z ograniczeniem Sniadanie Butka graham , pieczywo graham z szynkq gotowang i warzywami ,masto extra,herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych |Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna ,duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowym , suréwka z czerwonej kapusty , kompot
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Il Kolacja Jogurt z muslii jabtkiem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem, poledwica sopocka , pomidor, masto extra,herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane , kotlety pozarskie pieczone w piecu konwekcyjno-parowym , suréwka z kapusty pekiriskiej , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka z fileta, kremowym serkiem Smietankowym i warzywami, masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarozkiem i szczypiorkiem, poledwica sopocka , pomidor,masto extra,herbata z cytryng
Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane , kotlety pozarskie pieczone w piecu konwekcyjno-parowym , marchewka gotowana , kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Kisiel z jabtkami
Niedziela 29.12 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka z fileta, kremowym serkiem $mietankowym i warzywami,masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Maslanka
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem, poledwica sopocka , pomidor, masto extra,herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane, kotlety pozarskie pieczone w piecu konwekcyjno-parowym , suréwka z kapusty pekinskiej , kompot
weglowodandw Podwieczorek|Kisiel z jabtkami
Kolacja Pieczywo graham z szynka z fileta, kremowym serkiem smietankowym i warzywami, masto extra,herbata z cytryna

Il Kolacja

Satatka z pomidordéw z serem feta i ziotami




