17.11.2024r, Niedziela

1.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki - 100 g

Masto extra

10¢g

Jajo na twardo

1 szuka

Dzem

30 g — 1 sztuka

Szynka drobiowa gruba

60 g — 3 plastry

Ogorek kiszony, rzodkiewka

Po70(9

Herbata z cytryna.

Obiad: Rosoét z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z

ziemniakami i burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Kurczak -

Sol 19
Natka pietruszki 50
Makaron 3049
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 10 mi
Schab 150 g
Smietana 18% 159
Buraki gotowane 150 g
Jabtko (kompot) 509

Kolacja: Pieczywo pastg z sera fety i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Masto extra 109

Ser feta 509

Szynka krucha z fileta 2 plastry—40g
Ogorek, papryka czerwona Po70¢g
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Makaron z serem.

Ser twarogowy 50g

Makaron 50¢g

Ksylitol, cynamon 109




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2134 kcal

Biatko 111 ¢

Thuszez 69 g (w tym nasycone 28 g- 12 %
wart. en)

Weglowodany ogotem 279 g (w tym cukry 40 g- 7 % wart.
en)

Btonnik pokarmowy 409

Sol 3,98 ¢

. DIETALATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 3 kromki - 100 ¢
Masto extra 109

Jajo na twardo 1 szuka

Dzem 30 g — 1 sztuka
Szynka drobiowa gruba 60 g — 3plastry
Pomidor 100 g

Herbata z cytryna.

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wasnym z
ziemniakami i burakami, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Kurczak -

Sol 1g
Natka pietruszki 59
Makaron 309
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 5ml
Schab 150 ¢
Smietana 18% 159
Buraki gotowane 150 ¢
Jabtko (kompot) 50¢g
Podwieczorek: nap6j mleczny 1 szt.




Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Masto extra 109

Serek topiony 50¢

Szynka krucha z fileta 2 plastry -40 ¢
Pomidor 100 ¢

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Makaron z serem.

Ser twarogowy 509

Makaron 50¢g

Ksylitol, cynamon 109

Dzienne podsumowanie wartos$ci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2185 kcal

Biatko 110 g

Thuszez 69 g (w tym nasycone 28 g- 12%
wart. en)

Weglowodany ogotem 290 g (w tym cukry 42 g- 7% wart.
en)

Btonnik pokarmowy 359

Sol 49

. DIETAZOGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb graham

3 kromki - 100 g

Masto extra 109

Jajo na twardo 1 szuka
Szynka drobiowa gruba 60 g — 3plastry
Ogorek kiszony, rzodkiewka Po70g

Herbata z cytryna.

Obiad: Rosot z makaronem, schab gotowany w sosie wtasnym z

ziemniakami i burakami, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler,

|P030g




pietruszka)

Kurczak -

Sol 19
Natka pietruszki 50
Makaron 3049
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 5mi
Schab 150 g
Smietana 18% 159
Buraki gotowane 150 g
Jabtko (kompot) 509
Podwieczorek: kefir 1 szt.

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i dodatkami, herbata.

Chleb graham

3 kromki -100 g

Masto extra 109

Ser topiony 50¢

Szynka krucha z fileta 2 plastry—40g¢
Ogorek, papryka czerwona Po70¢
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Makaron z serem.

Ser twarogowy 509

Makaron 50¢g

Ksylitol, cynamon 109

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2162 kcal

Biatko 113 g

Thuszez 70 g (w tym nasycone 28 g- 12 %
wart. en)

Weglowodany ogdtem 282 g (w tym cukry 30 g- 5 % wart.
en)

Blonnik pokarmowy 389

Sol 49




4. DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata):

Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — %4 porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osob¢ wyznaczong
dla kazdego z positkow i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorgc pod uwagg specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu
Pacjentow butki dodawane do positkOw zamieniane zostajg na
odpowiednig pod wzgledem wartosci odzywczych ilos¢ chleba. Rodzaj
chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

7. Normy zywienia dla poszczegolnych diet przyjete w szpitalu spetniajag
wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji
zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.




