DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo z serem z6ttym, serkiem do smarowania i dodatkami, herbata z cytryna Zupa mleczna — platki owsiane na mleku
Podstawowa Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet w ziotach, ziemniaki, suréwka z marchewki.
Kolacja Pieczywo z poledwica sopocka, miodem i warzywami, herbata.
Il Kolacja Bulka maslana
Sniadanie Pieczywo z serem zottym, serkiem do smarowania i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet w ziotach, ziemniaki, marchewka gotowana z groszkiem.
Poniedziatek tatwostrawna Podwieczorek Herbatki — 5 sztuk
18.11.2024 Kolacja Pieczywo z poledwica sopocka, miodem i warzywami, herbata.
Il Kolacja Bulka maslana
Sniadanie Pieczywo z serem zottym, serkiem do smarowania i dodatkami, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo  |Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka, filet w ziotach, ziemniaki, suréwka z marchewki.
przyswajalnych Podwieczorek Jabtko
weglowodandw Kolacja Pieczywo z poledwica sopocka i warzywami, herbata.
Il Kolacja Satatka warzywna z feta
Sniadanie Pieczywo z szynkq gotowana i dodatkami, herbata z cytryng. Zupa mleczna — kasza kukurydziana na mleku
Podstawowa Obiad Zupa z zielonego groszku z ptysiami, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, coleslaw.
Kolacja Pieczywo z pastg twarogowg i warzywami, herbata.
Il Kolacja Kisiel, jabtko.
Sniadanie Pieczywo z szynkq gotowana i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Zupa z zielonego groszku z ptysiami, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, salata z jogurtem.
Wtorek 19.11.2024 tatwostrawna Podwieczorek katajl bananowy ' .
Kolacja Pieczywo z pastg twarogowg i pomidorem, herbata
Il Kolacja Kisiel, jabtko.
Sniadanie Pieczywo z szynkg gotowang i dodatkami, herbata z cytryng.
Z ograniczeniem fatwo  |Obiad Zupa z zielonego groszku z ptysiami, gulasz z indyka, kasza jeczmienna, coleslaw.
przyswajalnych Podwieczorek Koktajl bananowy
weglowodanow Kolacja Pieczywo z pasta twarogowa i warzywami, herbata.
Il Kolacja Kisiel, Jabiko
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna. Zupa mleczna — ryz na mleku
Podstawowa Obiad Krem z dyni z grzankami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z ziemniakami i burakami.
Kolacja Pieczywo z szynkq krucha z fileta, serkiem wiejskim herbata
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Krem z dyni z grzankami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z ziemniakami i burakami.
Sroda 20.11.2024 tatwostrawna Podwieczorek nglko pieczone _ _
Kolacja Pieczywo z szynkq kruchg z fileta, serkiem wiejskim herbata.
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo  |Obiad Krem z dyni z grzankami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z ziemniakami i burakami.
przyswajalnych Podwieczorek Jabtko
weglowodandw Kolacja Pieczywo z szynka krucha z fileta, serkiem wiejskim herbata.
Il Kolacja Budyn
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowana i dodatkami, herbata, zupa mleczna - platki




Podstawowa Obiad Zupa krupnik, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i czerong kapusta, kompot
Kolacja Pieczywo z serkiem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Skyr waniliowy
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowana i dodatkami, herbata
Obiad Zupa krupnik, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i salata zielong, kompot
tatwostrawna Podwieczorek Budyn
Czwartek 21.11.2024 Kolacja Pieczywo z serkiem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Skyr waniliowy
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowana i dodatkami, herbata
+atzw ‘;?)’r‘;?iczej”iir;“ch Obiad Zupa krupnik, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i czerwona kapusta, kompot
weglowodanéw Podwieczorek Budyn
Kolacja Pieczywo z serkiem i dodatkami, herbata
Il Kolacja Skyr naturalny
Sniadanie Bulka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z serkiem kremowym, dzemam i ogorkiem, kakao, zupa mleczna - kukurydziana
Podstawowa Obiad Zupa brokulowa z makaronem, ziemniakami, ryba duszona po grecku, surowka z kiszonej kapusty, kompot
Kolacja Pieczywo z jajkiem, serem zottym i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Bulka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z serkiem kremowym, dzemam i pomidorem, kakao
Obiad Zupa brokulowa z makaronem, ziemniakami, ryba duszona po grecku, gotowana jarzyna kompot
Pigtek 22.11.2024 tatwostrawna Podwieczorek Herbatnik, tarte jabtko
Kolacja Pieczywo z jajkiem, serem zottym i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Bulka grahamka, pieczywo graham z serkiem kremowym, serem zottym i ogorkiem, herbata z cytryng
Z ograniczeniem fatwo  |Obiad Zupa brokulowa z makaronem, ziemniakami, ryba duszona po grecku, surowka z kiszonej kapusty, kompot
przyswajalnych Podwieczorek Gruszka
weglowodandw Kolacja Pieczywo graham z jajkiem, serem zottym i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny, jabtko
Sniadanie Bulka kajzerka, pieczywo pszenno-zytnie zZ szynka gotowang i warzywami, herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna, duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowym, suréwka z czerwonej kapusty, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-Zytnie z satatka caprese, herbata z cytryng
Il Kolacja Ryz z jabtkiem i cynamonem
Sniadanie Bulka kajzerka, pieczywo pszenno-Zytnie z szynka gotowana i warzywami, herbata z cytryng
Sobota 23.11.2024 Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna, paluszki schabowe w sosie pomidorowym, buraki gotowane, kompot
tatwostrawna Podwieczorek Koktajl bananowy
Kolacja Pieczywo pszenno-Zytnie z satatka caprese, herbata z cytryna
Il Kolacja Ryz z jabtkiem i cynamonem
Sniadanie Bulka grahamka, pieczywo graham z szynka gotowang i warzywami, herbata z cytryna
z O%rir;scvz\/?i?;?nr;c+r?two Obiad Zurek z ziemniakami, kasza jeczmienna, paluszki schabowe w sosie pomidorowym, suréwka z czerwonej kapusty, kompot
weglowodanow Podwieczorek Koktajl bananowy
Kolacja Pieczywo pszenno-Zytnie z satatka caprese, herbata z cytryna




Il Kolacja Jogurt z musli z jabtkiem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem, poledwica sopocka, pomidor, herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Rosét z makaronem, ziemniaki, kotlety pozarskie (pieczone w piecu konwekcyjno-parowym), suréwka z kapusty pekinskiej, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem zotym, kremowym serkiem smietanowym i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo pszenno-Zytnie z twarozkiem i szczypiorkiem, poledwica sopocka, pomidor, herbata z cytryna
Niedziels 24.11.2024 L atwostrawna Obiad R(_)s_ol z rpakgronem, ziemniaki, kotlety pozarskie (pieczone w piecu konwekcyjno-parowym), marchewka gotowana, kompot

Podwieczorek Kisiel z jabtkiem
Kolacja Pieczywo pszenno-Zytnie z serem zotym, kremowym serkiem $mietanowym i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo graham z twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem, poledwica sopocka, pomidor, herbata z cytryna

z ogprs;i;vzvz?;nr;‘cﬁtw° Obiad Rosél z makaronem, ziemniaki, kotlety pozarskie (pieczone w piecu konwekcyjno-parowym), suréwka z kapusty pekinskiej kompot

weglowodanéw Podwieczorek stiel z jabtkiem .

Kolacja Pieczywo graham z serem zottym, kremowym serkiem $mietankowym i warzywami, herbata z cytryna

Il Kolacja

Satatka z pomidorow z serem feta i ziotami




