SOBOTA 16.11. 2024 R.
1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka kajzerka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 109

Poledwica sopocka

60 g — 3 plastry

Dzem 1 sztuka—-30g
Papryka 100 g

Ogorek zielony 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet w sosie pieczarkowym, kasza
jeczmienna, kapusta pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30¢g
pietruszka)

Ryz 309
Koncentrat 109
Smietana 18% 15¢
Sol 19
Natka pietruszki 59
Filet 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Pieczarki 509
Smietana 18% 10 g
Kasza jeczmienna 709
Kapusta pekinska, ogorek, 150 g
kukurydza, majonez

Jabltko (kompot) 509

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa, herbata.

Szynka drobiowa

60 g -3 plastry

Masto extra 109
Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Satata zielona Listki

Herbata z cytryna.




| 11 Kolacja: Jogurt naturalny (1szt.) z granola ( 20g).

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2189 kcal

Bialko 9359

Thuszcz 72,8 g (w tym nasycone 29,5 g- 12
% wart. en)

Weglowodany ogdtem 309 g (w tym cukry 52,5g- 10%
wart.en )

Blonnik pokarmowy 3349

Sol 3,879

2. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka kajzerka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 109

Poledwica sopocka

60 g — 3 plastry

Dzem 1 sztuka—30g
Pomidor 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, salata zielona z jogurtem, kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Ryz 309
Koncentrat 10 g
Smietana 18% 159
Sol 1g
Natka pietruszki 59
Filet 150 g
Olej rzepakowy 10 ml
Koper -

Smietana 18%

10 g




Kasza jeczmienna 70
Satata z jog -
Jablko (kompot) 50¢

| PODWIECZOREK:

| Bulka maslana

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa i dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa

60 g -3plastry

Masto extra 10 g
Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Satata zielona Listki

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Jogurt naturalny (1szt.) z granola ( 20g).

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna

2279 kcal

Biatko

99 g

Thuszcz 76 g (w tym nasycone 31 Q)
Weglowodany ogdtem 318 g (w tym cukry 59,5 g)
Btlonnik pokarmowy 329

Sol 4,119

. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z

cytryna.

Chleb graham 60 g

Butka grahamka 60 g — 1 sztuka
Masto extra 10 g

Polgdwica sopocka 60 g — 3 plastry
Papryka 100 g

Ogorek zielony 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.




Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, filet w sosie pieczarkowym, kasza
jeczmienna, kapusta pekinska, kompot.

Wiloszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Ryz 309
Koncentrat 109
Smietana 18% 15¢
Sol 19
Natka pietruszki 50
Filet 150 ¢
Olej rzepakowy 10 ml
Pieczarki 509
Smietana 18% 10 ¢
Kasza jeczmienna 709
Kapusta pekinska, ogorek, 150 g
kukurydza, majonez

Jabtko (kompot) 509

PODWIECZOREK:

Gruszka — 1 sztuka

Kolacja: Pieczywo z szynka drobiowa i dodatkami, herbata.

Szynka drobiowa

60 g -3 plastry

Masto extra 10 g
Chleb graham 90 g — 3 kromki
Satata zielona Listki

Herbata z cytryna.

| 11 Kolacja: Jogurt naturalny (1szt.) z granola ( 20g).

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2321 kcal

Bialko 104 g

Thuszcz 76,89 (w tym nasycone 31 g)
Weglowodany ogdtem 323 g (w tym cukry 58 g)
Blonnik pokarmowy 369

Sol 4,79




4. DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata):

Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach 1 stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osobg wyznaczong

dla kazdego z positkow 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorac pod uwage specyfike oddzialu wewngtrznego, dla komfortu

Pacjentow butki dodawane do positkow zamieniane zostajg na

odpowiednia pod wzgledem warto$ci odzywczych ilo§¢ chleba. Rodzaj

chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

7. Normy zywienia dla poszczego6lnych diet przyjete w szpitalu spetniajg

wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji

zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.




