DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiaq Z_upa ogoérkowa z ryiem, gu_lasz z i_ndyka, ziemniaki, buraki z chrzanem
Kolacja Pieczywo z serem Z6ltym, miodem i warzywami, herbata.
Il Kolacja Kisiel, jablko
Sniadanie Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem, gulasz z indyka, ziemniaki, buraki gotowane.
Poniedziatek 11.11.2024 Latwostrawna Podwi_eczorek V\(afle ryzowe + ba?:lm i _ _
Kolacja Pieczywo z serem z6ltym, miodem i pomidorem, herbata.
Il Kolacja Kisiel, jabtko.
Sniadanie Pieczywo z iaikiem na twardo i dodatkami, herbata z cvtryna.
. . Obiad Zupa ogérkowa z ryzem, gulasz z indyka, ziemniaki, buraki z chrzanem
Z ograniczeniem tatwo ~
przyswajalnych weglowodanéw Podw!eczorek J_ogurt naturalny — - — -
Kolacja Pieczywo z serem z6ltym, serkiem do smarowania i warzywami, herbata.
Il Kolacja Kisiel, jablko.
Sniadanie Pieczywo z szynka kruchg  fileta i dodatkami, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet w sosie ze szpinakiem, ziemniaki, suréwka z bialej kapusty.
Kolacja Pieczywo z serkiem wiejskim i warzywami, herbata.
1l Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami. herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, filet z kurczaka ze szpinakiem w sosie, ziemniaki, salata zielona.
Wiorek 12.11.2024 Latwostrawna Podwieczorek Budyi na mleku. - _
Kolacja Pieczywo z serkiem wiejskim i warzywami, herbata.
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo z szynka krucha z fileta i dodatkami, herbata z cytryna.
. . Obiad Zupa fasolowa z makaronem, filet w sosie ze szpinakiem, zi iaki, suréwka z bialej kapusty.
Z ograniczeniem tatwo n -
przyswajalnych weglowodanéw PodW{eczorek B."dy" na mleku: — -
Kolacja Pieczywo z serkiem wiejskim i warzywami, herbata.
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
P Obiad Zupa ziemniaczana, pulpety ze schabu w sosie pomidorowym z makaronem.
odstawowa ~ - - - -
Kolacja Pieczywo z serkiem kremowym, szynka i warzywami, herbata.
1l Kolacja Serek homogenizowany
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Zupa ziemniaczana, pulpety ze schabu w sosie pomidorowym z makaronem
Sroda 13.11.2024 tatwostrawna Podwi_eczorek Ja_b{ko pieczone _ _ i
Kolacja Pieczywo z serkiem kremowym, szynka i warzywami, herbata.
Il Kolacja Serek homogenizowany
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Obiaq Zupa zierr)nia}czana, pulpety ze schabu w sosie pomidorowym z makaronem.
przyswajalnych weglowodanéw Podwn_eczorek Jablko — nie pieczone _ _
Kolacja Pieczywo z serkiem kremowym, szynka i warzywami, herbata.
Il Kolacja Jogurt naturalny
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowang i dodatkami, herbata.
P Obiad Zupa brokulowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem, kompot.
odstawowa - - —— -
Kolacja Pieczywo z jajkiem na twardo z dodatkami, herbata.
1l Kolacja Skyr waniliowy
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowang i dodatkami, herbata.
Obiad Zupa brokulowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek Budyi
Czwartek 14.11.2024 Kolacja Pieczywo z jajkiem na twardo z dodatkami, herbata.
Il Kolacja Skyr waniliowy.
Sniadanie Pieczywo z szynka wieprzowa gotowang i dodatkami, herbata
Z ograniczeniem Obiad Zupa brokulowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem, kompot.
tatwoprzyswajalnych Podwieczorek Budyn
weglowodanéw Kolacja Pieczywo z jajkiem na twardo z dodatkami, herbata.
Il Kolacja Skyr naturalny
Sniadanie Pieczywo z twarogiem i dodatkami, herbata.
Podstawowa Obiad_ G_rysikowa, ryb_a po gre_cku z ;iemniakami i kiszong kapusta, kompot.
Kolacja Pieczywo z serkiem topionym i dodatkami, herbata.
Il Kolacja Kisiel z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo z twarogiem i dodatkami, herbata.
Obiad Zupa grysikowa, ryba po grecku z ziemniakami kompot.
" tatwostrawna Podwieczorek Banan
Pigtek 15.11.2024 Kolacja Pieczywo z serem topionym i dodatkami, herbata.
Il Kolacja Kisiel z jabtkami.
Sniadanie Pieczywo z twarogiem i dodatkami, herbata.
Z ograniczeniem fatwo Sg(ij?/:/jieczorek é:r?;]grysikowa, ryba po grecku z ziemniakami i kiszona kapusta, kompot.
przyswajainych weglowodanow Kolacja Pieczywo z serem topionym i dodatkami, herbata.




Il Kolacja Kisiel z jablkami
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiaq Z_upa pomidorowa z ryzjem, filet W sosie pieczarkowym, kasza j i kapusta pekinska, kompot.
Kolacja Pieczywo z szynka drobiowa, herbata.
1l Kolacja Jogurt naturalny z granola
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.
Sobota 16.11.2024 Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, filet w sosie koperkowym, kasza j i satata zielona z jogurtem, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek Bulka it

Kolacja Pieczywo z szynka drobiowa i dodatkami, herbata.
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola
Sniadanie Pieczywo z poledwica sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Z ograniczeniem atwo Obiac! Zupa pomidorowa z ryzem, filet w sosie pieczarkowym, kasza j i kapusta pekinska, kompot

przyswajalnych weglowodanéw Podwieczorek G_ruszka
Kolacja Pieczywo z szynka drobiowa i dodatkami, herbata
Il Kolacja Jogurt naturalny z granola
Sniadanie Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Roso6l z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami, kompot.
Kolacja Pieczywo pasta z sera fety i dodatkami, herbata.
1l Kolacja Makaron z serem.
Sniadanie Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryna.
Obiad Ros6l z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami, kompot.
Niedziela 17.11.2024 tatwostrawna Podwieczorek Napdj mleczny

Kolacja Pieczywo z serkiem topionym i dodatkami, herbata.
Il Kolacja Makaron z serem.
Sniadanie Pieczywo z jajkiem na twardo i dodatkami, herbata z cytryng.

z . . Obiad Roso6l z makaronem, schab gotowany w sosie wlasnym z ziemniakami i burakami, kompot.

ograniczeniem fatwo - -
przyswajalnych weglowodanéw Podwieczorek K.Ef'r - - - -

Kolacja Pieczywo z serkiem topionym i dodatkami, herbata.
1l Kolacja Makaron z serem




