DZIEN DIETA POSILEK MENU

Sniadanie Butka kajzerka z poledwica sopocka i warzywami, dzem, masto extra,herbata z cytryna

Podstawowa Obiaq Zupa Solferino , pierogi leniwe z cynamonem , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym , serkiem topionym i ogdrkiem kiszonym,masto extra, herbata z cytryna
11 Kolacja Jogurt naturalny, grejpfrut
Sniadanie Butka kajzerka,pieczywo pszenno-zytnie z poledwica sopocka i warzywami, dzem, masto extra, herbata z cytryna
Obiad Zupa Solferino , pierogi leniwe z cynamonem , kompot

tatwostrawna Podwieczorek [Galaretka z bananami
Poniedziatek Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem 76ftym , kremowym serkiem $mietankowym i pomidorem, masto extra,herbata z cytryng
16.09 11 Kolacja Jogurt naturalny , jabtko
Z ograniczeniem fatwo Sniadanie Butka graham ,pieczywo graham z poledwica sopockg , warzywami i kremowym serkiem smietankowym ,masto extra, herbata z cytryna

przyswajalnych Obiad Zupa Solferino , pierogi leniwe z cynamonem , kompot
weglowodanéw Podwieczorek |Jogurt naturalny
Kolacja Pieczywo graham z serem 26ttym |, serkiem topionym i ogérkiem kiszonym masto extra, herbata z cytryng
Il Kolacja Safatka ze swiezych warzyw
Shiadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka drobiowg , jajkiem i warzywami ,masto extra, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Lane ciasto na rosole , ziemniaki gotowane , schab gotowany w sosie wtasnym, burakigotowane , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z szynka z fileta , serkiem topionym i warzywami , masto extra,herbata z cytryna
11 Kolacja Makaron z serem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka drobiowg , jajkiem i warzywami ,masto extra, herbata z cytryna
Obiad Lane ciasto na rosole , ziemniaki gotowane , schab gotowany w sosie wtasnym, buraki gotowane , kompot
tatwostrawna Podwieczorek |Kisiel owocowy
Wtorek 17.09 Kolacja. Pieczywo pszenno-zytnie z szynka z fileta , serkiem topionym i warzywami ,masto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Makaron z serem

Z ograniczeniem fatwo

Sniadanie

Pieczywo graham z szynka drobiowa , jajkiem i warzywami , masto extra,herbata z cytryng

przyswajalnych Obiad Lane ciasto na rosole , ziemniaki gotowane , schab gotowany w sosie wiasnym, burakigotowane , kompot
weglowodanéw Podwieczorek |Kisiel owocowy
Kolacja Pieczywo graham z szynka z fileta , serkiem topionym i warzywami , masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Makaron z serem
Sniadanie Butka maslana , pieczywo pszenno-zytnie z szynkg gotowanga ,warzywami i miodemmasto extra ,herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z makaronem , ziemniaki gotowane , potrawka z kurczaka , suréwka z biatej kapusty, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym , kremowym serkiem smietankowym i warzywami, masto extra,herbata z cytryng
11 Kolacja Jogurt owocowy , herbatniki
Sniadanie Butka maslana , pieczywo pszenno-zytnie z szynkg gotowanga ,warzywami i miodemmasto extra, herbata z cytryng
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem , ziemniaki gotowane , potrawka z kurczaka z duszonga jarzyng, kompot
tatwostrawna Podwieczorek |Budyn kakaowy
Sroda 18.09 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem z6ttym , kremowym serkiem smietankowym i warzywamimasto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Jogurt owocowy , herbatniki

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

Sniadanie

Pieczywo graham , butka graham z szynka gotowang i warzywami , masto extra,herbata z cytryna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem , ziemniaki gotowane , potrawka z kurczaka , suréwka z biatej kapusty, kompot




weglowodanéw Podwieczorek |Budyn kakaowy
Kolacja Pieczywo graham z serem z6ttym , kremowym serkiem smietankowym i warzywami, masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny, gruszka
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka gotowang , kremowym serkiem smietankowym , miodem i warzywami,masto extra, herbata z cytryna

Podstawowa Obiad Zupa grysikowa , ziemniaki gotowane z duszonym gulaszem , suréwka z czerwonej kapusty, kompot

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z satatka makaronowa z kurczakiem , pomidor, herbata z cytryng
11 Kolacja Butka maslana
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z szynka gotowang , kremowym serkiem smietankowym , miodem i warzywami,masto extra, herbata z cytryna
Obiad Zupa grysikowa , ziemniaki gotowane z duszonym gulaszem , satata zielona z sosem koperkowo-jogurtowym, kompot

tatwostrawna Podwieczorek [Deser mleczny

Czwartek 19.09 Kolacja. Pieczywo !:szenno-iytnie z satatka makaronowa z kurczakiem , pomidor,masto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Butka maslana
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z szynka gotowang , kremowym serkiem $mietankowym i warzywami, masto extra,herbata z cytryna
fatwoprzyswajalnych |Obiad Zupa grysikowa , ziemniaki gotowane z duszonym gulaszem , suréwka z czerwonej kapusty, kompot

weglowodanow Podwieczorek |Serek wiejski lekki, pieczywo graham, warzywa
Kolacja Pieczywo graham z satatkg makaronowa z kurczakiem , pomidor, masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny, jabtko
Shiadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem na twardo ,kremowym serkiem $mietankowym i warzywami ,masto extra, dzem, kawa zbozowa

Podstawowa Obiad Zupa pieczarkowa, ziemniaki gotowane , pulpety z miruny w sosie koperkowym , suréwka z kiszonej kapusty ,kompot

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pastg twarogowa i warzywami, masto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Kisiel z jabtkiem
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z jajkiem na twardo ,kremowym serkiem $smietankowym i warzywami , dzem,masto extra, kawa zbozowa
Obiad Zupa jarzynowa, ziemniaki gotowane, pulpety z miruny w sosie koperkowym , warzywa duszone ,kompot

tatwostrawna Podwieczorek |Jabtko pieczone

Pigtek 20.09 Kolacja. Pi'e‘czyw‘o ps?enno-iytnie z pasta twarogowa i warzywami, masto extra,herbata z cytryng

11 Kolacja Kisiel z jabtkiem

Z ograniczeniem fatwo

Sniadanie

Butka graham , pieczywo graham z jajkiem na twardo , kremowym serkiem $mietankowym i warzywami ,masto extra, kawa zbozowa

przyswajalnych Obiad Zupa pieczarkowa, ziemniaki gotowane, pulpety z miruny w sosie koperkowym , suréwka z kiszonej kapusty ,kompot
weglowodanéw Podwieczorek |Gruszka pieczona
Kolacja Pieczywo graham z pasta twarogowa i warzywami,masto extra, herbata z cytryna
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka , serkiem topionym , pomidorem i ogdrkiem kiszonym jmasto extra, herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane , udko z kurczaka pieczone w piecu konwekcyjno-parowym suréwka z marchewki ,kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie , pieczen rzymska , papryka czerwona , pomidor, masto extra,herbata z cytryng
11 Kolacja Maslanka
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka , serkiem topionym i pomidorem ,masto extra, herbata z cytryna
Sobota 21.09 Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane , udko z kurczaka pieczone w piecu konwekcyjno-parowanym marchewka z groszkiem ,kompot
Latwostrawna Podwieczorek [Banan
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie , pieczen rzymska , pomidor,masto extra, herbata z cytryng

11 Kolacja

Maslanka




Z ograniczeniem fatwo

Sniadanie

Pieczywo graham z poledwicg sopockg , serkiem topionym , pomidorem i ogdrkiem kiszonym, masto extra,herbata z cytryng

przyswajalnych Obiad Rosét z makaronem , ziemniaki gotowane , udko z kurczaka pieczone w piecu konwekcyjno-parowym suréwka z marchewki ,kompot
weglowodanéw Podwieczorek |Gruszka
Kolacja Pieczywo graham ,pieczen rzymska , papryka czerwona , pomidor,masto extra,herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny, granola
Sniadanie Butka kajzerka, pieczywo pszenno-zytnie z szynka gotowang i warzywami, masto extra, herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa z zielonego groszku , kasza jeczmienna, duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowyjm, suréwka z czerwonej kapusty ,kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z satatkg caprese, masto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem
Sniadanie Butka kajzerka, pieczywo pszenno-zytnie z szynka gotowang i warzywami, masto extra, herbata z cytryng
Obiad Zupa z zielonego groszku , kasza jeczmienna, duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowyjm, buraki gotowane ,kompot
tatwostrawna Podwieczorek |Napéj mleczny
Niedziela 22.09 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z satatka caprese, masto extra, herbata z cytryng
11 Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Butka graham, pieczywo graham z szynkg gotowang i warzywami, masto extra, herbata z cytryng

Obiad Zupa z zielonego groszku , kasza jeczmienna, duszone paluszki schabowe w sosie pomidorowyjm, suréwka z czerwonej kapusty ,kompot
Podwieczorek | Skyr naturalny
Kolacja Pieczywo graham z satatka caprese, masto extra, herbata z cytryng

Il Kolacja

Jogurt z musli i jabtkiem




