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DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo, szynkg drobiowg i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

2 kromki-60g

Masto extra

10g

Butka kajzerka

1sztuka-60g

Jaja

50 g — 1 sztuka

Miéd

30 g — 1 sztuka

Kietbasa drobiowa

40 g — 2 plastry

Papryka czerwona, ogorek

Po50g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa zurek z ziemniakami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kaszg

jeczmienng i gotowany kalafior, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Zurek w proszku 10¢g
Sél 1lg
Natka pietruszki 5¢g
Ziemniaki 300 g
Smietana 18% 15¢g
Schab 100 g
Jaja 25g
Olej rzepakowy 10 ml
Kasza jeczmienna 70g
Smietana 18% 15g
Koperek 10g
Kalafior 150¢g
Jabtko (kompot) 50¢g

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i satatkg warzywng, herbata.

Chleb pszenno-zytni 2 kromki-60 g
Masto extra 10g

Serek topiony 50¢g

Ogoérek, pomidor, papryka, ogorek Po30g
kiszony, satata.

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z jabtkami.

Jabtko 100 g

Ptatki owsiane 30g

Ksylitol
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Cynamon

Do smaku

Mleko 2%

150 ml

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartosé energetyczna 2246 kcal
Biatko 88¢g
Ttuszcz 73 g (w tym nasycone 30 g- 12 % wart. en)

Weglowodany ogétem

325 g (w tym cukry 44 g- 7 % wart. en )

Btonnik pokarmowy

37¢g

Sol

3,09 g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo, szynka drobiowg i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

2 kromki-60g

Masto extra

10g

Butka kajzerka

1sztuka-60g

Jaja 50 g — 1 sztuka
Midd 30 g — 1 sztuka
Kietbasa drobiowa 40 g — 2 plastry
Pomidor 70g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa zurek z ziemniakami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kaszg

jeczmienng i gotowany kalafior, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Zurek w proszku 10g
Sél lg
Natka pietruszki 5¢g
Ziemniaki 300¢g
Smietana 18% 15¢g
Schab 100 g
Jaja 25g
Olej rzepakowy 10 ml
Kasza jeczmienna 70g
Smietana 18% 15g
Koperek 10g
Kalafior 150¢g
Jabtko (kompot) 50¢g




Podwieczorek: Galaretka jogurtowa

Galaretka 5g
Jogurt naturalny 100 g
Bita Smietana w spreyu 5g

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i pomidorem, herbata.

Chleb pszenno-zytni 2 kromki-60 g
Masto extra 10g
Serek topiony 50¢g
Pomidor 70g
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z jabtkami.

Jabtko 100 g
Ptatki owsiane 30¢g
Ksylitol 5g
Cynamon Do smaku
Mleko 2% 150 ml

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2335 kcal

Biatko 92¢g

Ttuszcz 77 g (w tym nasycone 33 g- 12 % wart.
en)

Weglowodany ogdétem 300 g (w tym cukry 49 g- 8 % wart. En )

Btonnik pokarmowy 30¢g

Sél 3,26 g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z jajkiem na twardo, szynkg drobiowg i dodatkami, herbata.

Chleb graham

2 kromki-60g

Masto extra

10g

Butka grahamka

1sztuka-60g

Jaja

50 g — 1 sztuka

Kietbasa drobiowa

60 g — 3 plastry

Papryka czerwona, ogorek

Po50g

Herbata z cytryna.




Obiad: Zupa zurek z ziemniakami, pulpety ze schabu w sosie koperkowym z kaszg

jeczmienng i gotowany kalafior, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Zurek w proszku 10g
Sél lg
Natka pietruszki 5g
Ziemniaki 300¢g
Smietana 18% 15¢g
Schab 100 g
Jaja 25¢g
Olej rzepakowy 10 ml
Kasza jeczmienna 70 g
Smietana 18% 15g
Koperek 10g
Kalafior 150 g
Jabtko (kompot) 50¢g
Podwieczorek: Galaretka jogurtowa

Galaretka 5g
Jogurt naturalny 100 g

Kolacja: Pieczywo z serkiem topionym i satatkg warzywna, herbata.

Chleb graham 2 kromki -60 g
Masto extra 10g
Serek topiony 50¢g
Ogoérek, pomidor, papryka, ogérek Po30g
kiszony, safata.

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z jabtkami.

Jabtko 100 g
Ptatki owsiane 30g
Ksylitol 5¢g
Cynamon Do smaku
Mleko 2% 150 ml

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2213 kcal

Biatko 92¢g

Ttuszcz 75 g (w tym nasycone 31 g — 12 %)
Weglowodany ogétem 308 g (w tym cukry 48 g- 8 % wart. en )
Btonnik pokarmowy 38 g

Sél 3,23 g




DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z
positkdw i znajduje sie w dokumentacji szpitalnej Projektu.

Biorgc pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentéw butki
dodawane do positkdw zamieniane zostajg na odpowiednig pod wzgledem wartosci
odzywczych ilo$¢ chleba. Rodzaj chleba dostosowany do zaleconej dla danego
Pacjenta diety.

. Zdjecia positkow:

Zdjecie 1. Sniadanie w diecie podstawowe;j.




Zdjecie 4. Obiad w diecie fatwostrawnej, podstawowej oraz z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanoéw.



