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1. DIETAPODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem, miodem i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka maslana 70 g — 1 sztuka
Masto extra 10g

Ser twarogowy 100 g

Miod 1sztuka—30g
Ogorek 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

ziemniakami i burakami, kompot.

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15g
Pieczarki 70g
Sol lg
Natka pietruszki 5g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 5 ml
Ziemniaki 400 g
Buraki 150¢g
chrzan 5g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami, herbata.

Szynka z fileta

3 plastry—60g

Pasztet pieczony

1 plaster-30 g

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Rzodkiewka 50 g

Masto extra 10g

Safata zielona Listki

Ogoérek kiszony 100 g

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Satatka z makaronem i warzywami

Makaron (powinien by¢ ten w ksztatcie ryzu) 50 g

Kukurydza konserwowa 10g

Kapusta pekinska 50g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny 20g

Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2280 kcal

Biatko 100 g

Ttuszcz 77,4 g (w tym nasycone 29 g- 11% wart. En)
Weglowodany ogdétem 308 g (w tym cukry 49 g- 8% wart.en )
Btonnik pokarmowy 27g

Sél 6g




DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem, miodem i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka maslana 70 g — 1 sztuka
Masto extra 10g

Ser twarogowy 100 g

Miod 1sztuka—30g
Pomidor 100 g

Safata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z
ziemniakami i burakami, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15g
Sol lg
Natka pietruszki 5g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 5 ml
Ziemniaki 400 g
Buraki 150 g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: wafle ryzowe i banan

Wafle ryzowe 3 szt.
Banan 1 szt.

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami, herbata.

Szynka z fileta 3 plastry—60 g
Chleb pszenno-zytni 3 kromki -100 g
Masto extra 10g
Safata zielona Listki

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Satatka z makaronem i warzywami

Makaron 50 g
Kukurydza konserwowa 10g
Satata 50g
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 20g
Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2400 kcal

Biatko 106 g

Ttuszcz 81 g (w tym nasycone 31 g)
Weglowodany ogétem 322 g (w tym cukry 61 g)
Btonnik pokarmowy 25g

Sol 6,258




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem i dodatkami, herbata.

Chleb graham 60g

Butka grahamka 70 g — 1 sztuka
Masto extra 10g

Ser twarogowy 100 g

Ogdrek 100 g

Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pieczarkowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w piecu konwekcyjno-parowym) z
ziemniakami i burakami, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Pieczarki 70g
Sél 1g
Natka pietruszki 5g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 5 ml
Ziemniaki 400 g
Buraki 150 g
chrzan 5g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: Gruszka 1 sztuka

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami, herbata.

Szynka z fileta 3 plastry—60 g
Pasztet pieczony 1plaster-30g
Chleb graham 3 kromki -100 g
Rzodkiewka 50g

Masto extra 10g

Safata zielona Listki

Ogorek 100 g

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Satatka z makaronem i warzywami

makaron 50 g
Kukurydza konserwowa 10g
Kapusta pekinska 50g
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 20g
Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2232 kcal

Biatko 104 g

Ttuszcz 80g (w tym nasycone 30 g)
Weglowodany ogétem 284 g (w tym cukry 42 g)
Btonnik pokarmowy 27g

Sél 5,52¢g




DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na kaszkach i
stoiczkach przeznaczonych dla niemowlat, a takze
dodatkach odpowiednich dla tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw dorostych — % porciji.

10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z positkéw i znajduje sie w

dokumentacji szpitalnej Projektu.

Biorgc pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentéw butki dodawane do positkéw

zamieniane zostaj na odpowiednia pod wzgledem wartosci odzywczych ilos¢ chleba. Rodzaj chleba dostosowany

do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

Zdjecia positkdw:

Zdjecie 2. Sniadanie w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw.




Zdjecie 2. Kolacja w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw.



