Data: Pigtek 20.10.2023.

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z serkiem, dzemem i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni

60g

Butka maslana

70 g — 1 sztuka

Masto extra

10g

Serek kanapkowy do smarowania

2 sztuki-60 g

Dzem 1sztuka—-30g
Ogorek 100 g
Jabtko pieczone 1 sztuka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku (pieczona w piecu

konwekcyjno--parowym) z gotowanymi ziemniakami i kiszong kapusta, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30g
Brokut 50¢g
Makaron 30¢g
Smietana 18% 15¢g
Sél lg
Natka pietruszki 5g
Filet z miruny 120¢g
Olej rzepakowy 5ml
Przecier pomidorowy 10g
Wioszczyzna 30g
Kiszona kapusta 150¢g

Jabtko (kompot)




Kolacja: Pasztet warzywny z dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Ogoérek kiszony 100 g
Masto extra 10g
Safata zielona Listki
Marchew, pietruszka, seler 30¢g
Kasza manna 20g
Olej 10 ml

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z twarogiem i pomidorem.

Chleb pszenno-zytni

1 kromka-30g

Ser twarogowy 30g
Masto 10g
Pomidor 50¢g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2119 kcal

Biatko 75¢g

Ttuszcz 71 g (w tym nasycone 28 g- 12 % wart.
en)

Weglowodany ogétem 306 g (w tym cukry 49 g- 9 % wart. en )

Btonnik pokarmowy

30g

Sol

25g




DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z serkiem, dzemem i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni

60g

Butka maslana

70 g — 1 sztuka

Masto extra

10g

Serek kanapkowy do smarowania

2 sztuki-60 g

Dzem 1sztuka—-30g
Pomidor 100 g
Jabtko pieczone 1 sztuka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku (pieczona w piecu

konwekcyjno-parowym) z gotowanymi ziemniakami, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Brokut 50¢g
Makaron 30¢g
Smietana 18% 15¢g
Sél lg
Natka pietruszki 5g
Filet z miruny 120 g
Olej rzepakowy 5 ml
Przecier pomidorowy 10g
Wioszczyzna 30g

Jabtko (kompot)




Podwieczorek: Kakaowa kasza manna.

Kasza manna 20g
Mleko 200 ml
Kakao, ksylitol Do smaku.

Kolacja: Pasztet warzywny z dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Pomidor 100 g
Masto extra 10g
Satata zielona Listki
Marchew, pietruszka, seler 30g
Kasza manna 20g
Olej 10 ml

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z twarogiem i pomidorem.

Chleb pszenno-zytni

1 kromka-30g

Ser twarogowy 30g
Masto 10g
Pomidor 50¢g




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$é energetyczna 2308 kcal

Biatko 82¢g

Ttuszcz 76 g (w tym nasycone 31 g)
Weglowodany ogdétem 336 g (w tym cukry 60 g)
Btonnik pokarmowy 30¢g

Sél 3g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z serkiem i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham

60g

Butka grahamka

60 g — 1 sztuka

Masto extra 10g

Serek kanapkowy do smarowania 2 sztuki-60 g
Ser z6tty 1 plaster
Ogoérek 100 g

Jabtko 1 sztuka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku (pieczona w piecu

konwekcyjno-parowym) z gotowanymi ziemniakami i kiszong kapustg, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
Brokut 50¢g
Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Sél 1lg




Natka pietruszki 5g
Filet z miruny 120¢g
Olej rzepakowy 5ml
Przecier pomidorowy 10g
Wioszczyzna 30¢g
Kiszona kapusta 150¢g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: Gruszka — 1 sztuka 130g.

Kolacja: Pasztet warzywny z dodatkami, herbata.

Chleb graham

3 kromki-100 g

Ogoérek kiszony 100 g
Masto extra 10g
Safata zielona Listki
Marchew, pietruszka, seler 30g
Kasza manna 20g
Olej 10 ml

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z twarogiem i pomidorem.

Chleb pszenno-zytni

1 kromka-30g

Ser twarogowy 30g
Masto 10g
Pomidor 50¢g




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$é energetyczna 2155 kcal

Biatko 8lg

Ttuszcz 74 g (w tym nasycone 31 g)
Weglowodany ogdétem 304 g (w tym cukry 48 g)
Btonnik pokarmowy 35¢g

Sol 33 g

DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9

Diety na bazie diet dla pacjentéw
dorostych — % porgcji.

10-18

Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z

positkdw i znajduje sie w dokumentacji szpitalnej Projektu.

Zdjecia positkow:




Zdjecie 1. Sniadanie w diecie podstawowej

Zdjecie 2. Sniadanie w diecie tatwostrawnej



Zdjecie 3. Sniadanie w diecie z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw

4

Zdjecie nr 4. Obiad w diecie podstawowe;j



