DZIEN DIETA POSILEK MENU
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, jajko na twardo, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, papryka, herbata z
Sniadanie cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa ogérkowa z ziemiankami, filet drobiowy w sosie $mietanowym z cukinig, ryz, kompot.
Kolacja Chleb 2ytni, ser mozzarella, masto extra, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna.
1] Kolacja Serek homogenizowany, gruszka.
Sniadanie Chleb 2ytni, butka kajzerka, masto extra, jajko na twardo, szynka wieprzowa gotowana, pomidor, herbata z cytryna.
Fat " Obiad Zupa ogérkowa z ziemiankami, filet drobiowy w sosie §mietanowym z cukinia, ryz, kompot.
atwostrawna - p—
Poniedziatek Podwieczorek
13.05 KoIaCJa Chleb pszenno- zytni, ser mozzarella, masto extra, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek homogenizowany, tarte jabtko.
Z ograniczeniem Sniadanie Chleb graham, butka grahamka, masto extra, jajko na twardo, szynka wieprzowa gotowana, ogérek, papryka, herbata z cytryna.
fatwo przyswajalnych [Obiad Zupa ogérkowa z ziemiankami, filet drobiowy w sosie $mi ym z cukinia, ryz, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek|maslant
j el 2ytni, ser mozzarella, masto extra, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna.
Kolacja Chleb Il A dor, sat lona, herb
1} Kolacja Jogurt naturalny, gruszka.
Sniadanie Chleb zytni, butka Sl masto extra, szynka krucha z fileta, dzem, papryka, ogorek kiszony, herbata z cytryna.
Podst Zupa pieczarkowa z makaronem, filet z kurczaka duszony w sosie szpinakowym, ziemniaki, suréwka z marchewki i kapusty,
odstawowa Obiad kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta twarogowa, satata zielona, pomidor, herbata z cytryna.
1] Kolacja Pieczona owsianka z jabtkami i cynamonem.
Sniadanie Chleb no- zytni, butka masto extra, szynka krucha z fileta, dzem, pomidor, herbata z cytryng.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, filet z kurczaka duszony w sosie szpinakowym, ziemniaki, suréwka z marchewki, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek |Galaretka jogurtowa.
Wtorek 14.05 Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta twarogowa, satata zielona, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona 7 jabtkami i cynamonem.
Chleb graham, butka grahamka, masto extra, szynka krucha z fileta, papryka, ogérek kiszony, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem | Shiadanie — » — — — —
tatwo przyswajalnych . Zupa pieczarkowa z makaronem, filet z kurczaka duszony w sosie szpinakowym, ziemniaki, suréwka z marchewkii kapusty,
| d . Obiad kompot.
weglowodanow Podwieczorek|Galaretka jogurtowa.
Kolacja Chleb graham, masto extra, pasta twarogowa, satata zielona, pomidor, herbata z cytryna.
1 Kolacja Pieczona owsianka z jabtkami i cynamonem.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, ser z6tty, satata zielona, midd, papryka czerwona, ogérek swiezy, herbata z
Sniadanie  |cytryna.
Obiad Zupa fasolowa z makaronem, schab pieczony w ziotach, ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, kompot.
Podstawowa P P Y pusyy . Xomp
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, szynka drobiowa, pomidor, ogdrek konserwowy, safata zielona, herbata z cytryng.
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, ser z6tty, satata zielona, miéd, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, schab pieczony w ziotach, ziemniaki, satata z jogurtem, kompot.
i Latwostrawna Podwieczorek [Jogurt owocowy.
Sroda 15.05 Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, szynka drobiowa, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
Chleb graham, butka grahamka, masto extra, ser z6tty, satata zielona, papryka czerwona, ogérek $wiezy, herbata z cytryng.
Z ograniczeniem  [Sniadanie




tatwo przyswajalnych Obiad Zupa fasolowa z makaronem, schab pieczony w ziotach, ziemniaki, suréwka z kapusty czerwonej, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek |Jogurt naturalny.
Kolacja Chleb graham, masto extra, szynka drobiowa, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna.
Il Kolacja Kisiel z jabtkiem
j Chleb zytni, butka Sl masto extra, ser twarogowy plastry, dzem, ogdrek konserwowy, satata, kawa zbozowa na
Sniadanie mieku.
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, zi iaki, marchewka z gr kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, rzodkiewka, satata zielona, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satata z kaszy j j 2 warzywami.
Sniadanie Chleb no- zytni, butka masto extra, ser twarogowy plastry, dzem, pomidor, satata, kawa zbozowa na mleku.
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, zi iaki, marchewka z groszki kompot.
tatwostrawna Podwieczorek|Budys.
Czwartek 16.05 . ) _ _ _
K0|aCja Chleb 2ytni, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, satata zielona, pomidor, herbata z cytryna.
1] Kolacja Satata z kaszy j j z warzywami.
Z ograniczeniem Sni_adanie Chleb graham, masto extra, ser twarogowy plastry, ogdrek konserwowy, safata, kawa zbozowa na mleku.
tatwoprzyswajalnych Oblad. Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek [Budyn.
Kolacja Chleb graham, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, rzodkiewka, satata zielona, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satata z kaszy jeczmiennej z warzywami.
Sniadanie Chleb zytni, butka masto extra, serek kanapkowy, dzem, ogérek, kakao z
Obiad Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku, zi iaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot.
Podstawowa
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasztet warzywny z czerwong soczewica, ogorek kiszony, satata zielona, herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny z jabtkiem.
Sniadanie Chleb zytni, butka masto extra, serek kanapkowy, dzem, pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek| Herbatniki.
Piatek 17.05 Kolacja_ Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasztet warzywny z czerwong soczewicg, satata zielona, herbata z cytryng
1} K0|aC]a Jogurt naturalny z jabtkiem.
Z ograniczeniem Sni_adanie Chleb graham, butka grahamka, masto extra, serek kanapkowy, ser z6tty, ogdrek, herbata z cytryna.
tatwo przyswajalnych Oblad. Zupa brokutowa z makaronem, ryba po grecku, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek|Gruszka.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasztet warzywny z czerwong soczewica, ogorek kiszony, satata zielona, herbata z cytryng
Il Kolacja Jogurt naturalny z jabtkiem.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, poledwica sopocka, midd, papryka, satata, grejpfrut, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy z kasz3 j 6wka z kapusty pekinskiej, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, satatka capresse, herbata z cytryna.
Il Kolacja Ry  jabtkami.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, poledwica sopocka, miéd, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Sobota 18.05 Obiad Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy 7 kasza j satata zielona z jogurtem, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek [koktajl bananowy.

Kolacja

Chleb 2ytni, satatka capresse, herbata z cytryna.




Il Kolacja Ry? z jabtkami.
z ograniczeniem Sniadanie Chleb graham, butka grahamka, masto extra, poledwica sopocka, papryka, satata, herbata z cytryna.
tatwo przyswajalnych Obiad Zupa kminkowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy z kasz3 j i 0 z kapusty pekiriskiej, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, satatka capresse, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny z jabtkiem i muesli.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, masto extra, jajko na twardo, dzem, szynka drobiowa , ogdrek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Ros6t z makaronem, schab w sosie wiasnym, zi iaki, buraki, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, serek topiony, szynka krucha z fileta, ogérek, papryka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Makaron z serem.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, masto extra, jajko na twardo, dzem, szynka drobiowa , pomidor, herbata z cytryna.
Obiad Rosét z makaronem, schab w sosie wtasnym, ziemniaki, buraki, kompot.
o tatwostrawna Podwieczorek|kisiel.
Niedziela 19.05 Kolacja Chleb 2ytni, masto extra, serek topiony, szynka krucha z fileta, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Makaron z serem.
Z ograniczeniem Sniadanie Chleb graham, masto extra, jajko na twardo, szynka drobiowa , ogérek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryna.
fatwo przyswajalnych [Obiad Rosét z makaronem, schab w sosie wtasnym, ziemniaki, buraki, kompot.
weglowodanow Podwieczorek Kisiel.
Kolacja Chleb graham, masto extra, serek topiony, szynka krucha z fileta, ogorek, papryka, herbata z cytryna.
Il Kolacja Makaron z serem.




