CZWARTEK 16.05.2024r.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem, dzemem i dodatkami, herbata z

cytrynag.

Chleb pszenno-zytni 60 g

Bulka maslana 70 g — 1 sztuka
Masto extra 10g

Ser twarogowy w pergaminie 120 g

Dzem 1 sztuka—30 g
Ogorek konserwowy 100 g

Satata Listki

herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w
piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem,

kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Koncentrat pomidorowy 10g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy 10 ml
Ziemniaki 400 g
Marchew 130 g
Groszek zielony 30g
Jabtko (kompot) 50g

herbata.

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami,

Szynka z fileta

2 plastry—40 g

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Rzodkiewka

50g




Masto extra 10g
Ser topiony 50g
Satata zielona Listki
Ogorek 100 g
Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka z kasza jeczmienng i warzywami

kasza jeczmienna 50g
Kukurydza konserwowa 10 g
Kapusta pekinska 50g
Pomidor 50¢g
Jogurt naturalny 20g
Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2341 kcal

Biatko 103 g

Thuszez 80 g (w tym nasycone 32 g- 12%
wart. en)

Weglowodany ogotem 311 g (w tym cukry 45 g- 7%
wart.en )

Btonnik pokarmowy 37¢g

Sol 4,88¢g

. DIETA ELATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem, dzemem i dodatkami, herbata z

cytrynag..

Chleb pszenno-zytni 60 g

Bulka maslana 70 g — 1 sztuka
Masto extra 10g

Ser twarogowy pergamin 120 g

Dzem 1 sztuka—30g
Pomidor 100 g

Satata Listki

herbata z cytryna.




Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w

piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem,

kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 30g
Smietana 18% I5¢
Koncentrat pomidorowy 10g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy S5 ml
Ziemniaki 400 g
Marchew 130 g
Groszek zielony 30g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: Budyn

Proszek budyniowy bez cukru 5¢
Mleko 200 g

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami,

herbata.

Szynka z fileta 2 plastry—40 g
Chleb pszenno-zytni 3 kromki -100 g
Masto extra 10g

Ser topiony 50g

Satata zielona, pomidor Listki

Herbata z cytryna.

IT Kolacja: Satatka z kasza jeczmienng i warzywami

kasza jeczmienna

50g

Kukurydza konserwowa

10g

Satata

50g




Pomidor 50g
Jogurt naturalny 20 g
Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2456 kcal

Biatko 108 g

Thuszez 84 g (w tym nasycone 28 g- 10%)
Weglowodany ogotem 325 g (w tym cukry 57 g- 9%)
Btonnik pokarmowy 33¢g

Sol 507 g

. DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z twarogiem i dodatkami herbata z cytryna..

Chleb graham 100 g
Masto extra 10g
Ser twarogowy pergamin 120 g
Ogorek konserwowy 100 g
Satata Listki
herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone (w
piecu konwekcyjno-parowym) z ziemniakami i marchewka z groszkiem,

kompot.

Wloszczyzna (marchew, seler, Po30 g
pietruszka)

Makaron 30g
Smietana 18% 15¢
Koncentrat pomidorowy 10g
Sol lg
Natka pietruszki 5¢g
Udko z kurczaka 1 sztuka
Olej rzepakowy Sml
Ziemniaki 400 g




Marchew 130 g
Groszek zielony 30g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: Budyn

Proszek budyniowy bez cukru 5¢
Mleko 200 g

Kolacja: Pieczywo z szynkg kruchg z fileta z kurczaka z dodatkami,

herbata.

Szynka z fileta 2 plastry—40 g
Chleb graham 3 kromki -100 g
Rzodkiewka 50g

Masto extra 10g

Ser topiony 50g

Satata zielona Listki

Ogorek 100 g

Herbata z cytryna.

II Kolacja: Salatka z kasza jeczmienng 1 warzywami

kasza jeczmienna 50g
Kukurydza konserwowa 10g
Kapusta pekinska 50¢g
Pomidor 50g
Jogurt naturalny 20g
Majonez 2g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 2386 kcal

Biatko 110 g

Thuszez 81 g (w tym nasycone 33 g- 12%)
Weglowodany ogotem 315 g (w tym cukry 45 g -7%)
Btonnik pokarmowy 23 g

Sol 524 ¢




. DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata):

Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie —
oparta na kaszkach i stoiczkach
przeznaczonych dla niemowlat, a
takze dodatkach odpowiednich dla
tej grupy wiekowe;.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

. Ocena organoleptyczna zostala przeprowadzona przez dietetyka dla

kazdego z positkow 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

. Bioragc pod uwagg specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu

Pacjentéw butki dodawane do positkow zamieniane zostajg na
odpowiednig pod wzgledem wartos$ci odzywczych ilo§¢ chleba. Rodzaj
chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

. Normy zywienia dla poszczeg6lnych diet przyjete w szpitalu spelniaja

wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktac;ji

zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.

. Zdjegcia positkow:

Zdjecie 1. Sniadanie w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow.




Zdjecie 3. Obiad w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow, podstawowej, fatwostrawne;.

—

Zdjecie 4. Podwieczorek w diecie tatwostrawne;.



