Sroda 03.04.2024

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Butka kajzerka, pieczywo pszenno-Zytnie z salatg zielona, szynka gotowana i

jajkiem, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Butka kajzerka 60g-1szt
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie

Szynka gotowana 60g

Jajko 25g-1/2 szt
Rzodkiewka 30g

Papryka czerwona 80g

Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Obiad :Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym, kasza jgczmienna z gulaszem,

surowka z czerwonej kapusty, kompot.

Wtloszczyzna (marchew ,pietruszka , seler) Po 30g

Kalafior 50g
Ziemniaki 150g
Maka pszenna 10g

Smietana 18% 10g




Sol Ig
Natka pietruszki S¢g
Groszek ptysiowy 30
Kasza jeczmienna 100g
Jarzyna 30g
Migso wolowe 150g
Maka pszenna 10g
Smietana 18 % 10g
Kapusta czerwona 150g
Jabtko 30g
Olej rzepakowy Sml
Jabtka (kompot) 50g

Kolacja :Pieczywo pszenno-zytnie z pastg z twarogu i makreli wedzonej, pomidor, ogorek

kiszony, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni

90g — 3 kromki

Masto extra 10g
Salata zielona 3 liscie
Ser twarogowy 70g
Makrela wedzona 60g
Pomidor 80g
Ogorek kiszony 80g




Herbata bez cukru 250 ml

Cytryna 10g

Kolacja II Jabtko , biszkopty.

Biszkopty 20g

Jabtko 180g-1 szt.

Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna 2334 kcal

Biatko 116g

Thuszcz 68.67g (tym nasycone 24.13g-11% wart en)
Weglowodany ogdotem 328g ( w tym cukry 47.14g-11%wart.en)
Btonnik 33g

Sol 5g

2. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie : Pieczywo pszenno-zytnie , butka kajzerka z szynka gotowana i jakiem,

warzywa, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60g — 3 kromki
Butka kajzerka 60g-1 szt
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie




Jajko 1/2 szt-25g
Szynka gotowana 60g
Pomidor bez skorki 100g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Obiad :Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym, kasza jeczmienna z gulaszem,

safata zielona z jogurtem naturalnym i koperkiem, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, pietruszka , seler) |Po 30g
Kalafior 50g
Ziemniaki 150g
Maka pszenna 10g
Smietana 18% 10g
Groszek ptysiowy 30
Sol lg
Natka pietruszki S5g
Kasza jeczmienna 100g
Migso wolowe 150g
Jarzyna 30g
Maka pszenna 10g
Smietana 18 % 10g

Satata zielona

20g — 4 liscie




Jogurt naturalny 10g
Koper 5g
Jabtka (kompot) 50g
Podwieczorek: Kisiel owocowy

Kisiel proszek 5g

Kolacja :Pieczywo pszenno-zytnie z pasta z twarogu i makreli wedzonej, pomidor, herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni

90g -3 kromki

Masto extra 10g

Salata zielona 3 liscie
Pomidor bez skorki 100g

Ser twarogowy 70g
Makrela wedzona 60g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g
Kolacja II Tarte jabtko , biszkopty.
Jabtko 180g-1 szt
Biszkopty 20g




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych

Warto$¢ energetyczna 2260 kcal

Biatko 113¢g

Thuszez 63.07g ( tym nasycone 21.01g-10% wart en)
Weglowodany ogotem 323g ( w tym cukry 46.09g-11%wart.en)
Btonnik 27.16g

Sol 50g

3. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo graham , butka graham z szynka gotowang i jajkiem, warzywa,

herbata z cytryna.

Chleb graham 60g — 2 kromki
Butka graham 60g-1 szt
Masto extra 10g
Salata zielona 3 liscie
Jajko Y2 szt-25g
Szynka gotowana 60g
Papryka czerwona 80g
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g




Obiad :Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym, kasza jgczmienna z gulaszem,

surowka z czerwonej kapusty, kompot.

Wiloszczyzna (marchew ,pietruszka , seler) | Po 30g
Kalafior 50g
Ziemniaki 150g
Maka pszenna 10g
Smietana 18% 10g
Sol Ig
Natka pietruszki S¢g
Groszek ptysiowy 30
Kasza jeczmienna 100g
Jarzyna 30g
Migso wolowe 150g
Maka pszenna 10g
Smietana 18 % 10g
Kapusta czerwona 150g
Jabtko 30g
Olej rzepakowy Sml
Jabtka (kompot) 50g




Podwieczorek: Kisiel owocowy.

Kisiel proszek

5g

Kolacja :Pieczywo graham z pastg z twarogu i makreli wedzonej, pomidor, ogérek kiszony,

herbata z cytryna
Chleb graham 90g — 3 kromki
Maslo extra 10g
Salata zielona 3 liscie
Ser twarogowy 70g
Makrela wedzona 60g
Pomidor 80g
Ogorek kiszony 80g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

II Kolacja: Jogurt naturalny ,gruszka.

Jogurt naturalny 150g-1 szt

Gruszka

Iszt-150g




Dzienne podsumowanie warto$ci odzywczych

Wartos$¢ energetyczna 2314 kcal

Biatko 118¢g

Thuszcz 68.67g (tym nasycone 24.13g-11% wart en)
Weglowodany ogdotem 328g ( w tym cukry 47.14g-11%wart.en)

Sol 5g
4. DIETY DLA PEDIATRII

Dzieci w wieku (lata): Dieta
Dieta 1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na

kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach odpowiednich

dla tej grupy wiekowe;.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw dorostych —
¥4 porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentow dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z positkéw i

znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorgc pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentéw butki
dodawane do positkow zamieniane zostajg na odpowiednig pod wzgledem wartosci

odzywczych ilos¢ chleba. Rodzaj chleba dostosowany do zaleconej dla danego Pacjenta diety.

7. Normy zywienia dla poszczegdlnych diet przyjete w szpitalu spetniaja wymogi diet

szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia.




8. Zdjecia positkow:

Zdjecie 3. Obiad w diecie podstawowe;.



Zdjecie 4. Obiad w diecie tatwostrawne;.



