DZIEN DIETA POSIKEK _ |[MENU
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, szynka drobiowa, dzemem, masto extra, ogorek, satata,
Sniadanie grejpfrut, herbata z cytryna.
Zupa koperkowa ryzem, pulpety w sosie wtasnym, kasza gryczana i suréwka z biatej kapusty,
Podstawowa Obiad kompot.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasztet warzywny, ser z6tty, ogoérek kiszony, satata, herbata
Kolacja z cytryna.
Il Kolacja Maslanka.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, szynka drobiowa, dzemem, masto extra, pomidor, satata
Sniadanie jabtko pieczone, herbata z cytryna.
Zupa koperkowa ryzem, pulpety w sosie wtasnym, kasza gryczana i gotowana marchew,
Poniedziatek tatwostrawna Obiao! kompot. ’
13.11 Podwieczorek |Kakaowy budyn bez cukru.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasztet warzywny, pomidor, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Maslanka
Chleb graham, butka grahamka, szynka drobiowa, masto extra, ogérek, jabtko, herbata z
Sniadanie cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Zupa koperkowa ryzem, pulpety w sosie wtasnym, kasza gryczana i suréwka z biatej kapusty,
przyswajalnych  [Obiad kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Kakaowy budyn bez cukru.
Chleb graham, masto extra, pasztet warzywny, ser 26ity, ogoérek kiszony, satata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, szynka krucha z fileta, miéd, ogérek,
Sniadanie rzodkiewka, herbata z cytryna.
Zupa jarzynowa z brukselka i makaronem, gotowane leczo z kurczakiem i ryzem, surowka z
Podstawowa Obiad kapusty pekinskiej, kompot.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, serek $mietankowy, dzemem, ogdrek konserwowy, safata,
Kolacja herbata z cytryna.

Il Kolacja

Satatka warzywna z makaronem i feta.




Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, szynka krucha z fileta, miéd, pomidor,

Sniadanie rzodkiewka, herbata z cytryna.
Zupa jarzynowa z brukselka i makaronem, kurczak w sosie pomidorowym, ryz, marchewka z
Obiad groszkiem, kompot.
t atwostrawna .
Wiorek 14.11 Podwieczorek |Jabtko pod kruszonka. _ . .
Chleb pszenno- zytni, masto extra, serek Smietankowy, dzemem, pomidor, satata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Safatka warzywna z makaronem i feta.
Chleb graham, butka kajzerka, masto extra, szynka krucha z fileta, ogérek, rzodkiewka, herbata z
Sniadanie cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Zupa jarzynowa z brukselka i makaronem, gotowane leczo z kurczakiem i ryzem, surowka z
przyswajalnych Obiad kapusty pekinskiej, kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Jabtko.
Kolacja Chleb graham, masto extra, serek Smietankowy, ogérek konserwowy, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka warzywna z makaronem i feta.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, poledwica sopocka, dzem, ogérek, kawa
Sniadanie zbozowa z mlekiem.
Krupnik z kaszg jeczmienng, schab w sosie ziotowym, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty,
Podstawowa Obiad kompot.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, omlet jajeczny z pomidorem, papryka i pieczarkami, satata,
Kolacja herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, masto extra, poledwica sopocka, dzem, pomidor, kawa
Sniadanie zbozowa z mlekiem.
Krupnik z kaszg jeczmienng, schab w sosie ziotowym, ziemniaki, safata zielona z jogurtem,
tatwostrawna Obiad kompot.
Sroda 15.11 Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, omlet jajeczny z pomidorem, satata, herbata z cytryna.

Il Kolacja

Pieczona owsianka.




Chleb graham, butka grahamka, masto extra, poledwica sopocka, jabtko, ogorek, kawa zbozowa

Sniadanie z mlekiem.
Z ograniczeniem fatwo Krupnik z kaszg jeczmienng, schab w sosie ziotowym, ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty,
przyswajalnych ~ |Obiad kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, omlet jajeczny z pomidorem, papryka i pieczarkami, satata,
Kolacja herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, pasta twarogowa z rzodkiewkga, miod,
Sniadanie ogorek, herbata z cytryna.
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, ryz, kurczak w sosie warzywnym ze szpinakiem, kompot.
Podstawowa T - -
Chleb pszenno- zytni, szynka wieprzowa gotowana, masto extra, pomidor, safata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Satatka makaronowa z brokutem i feta.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, ser twarogowy, midd, pomidor, herbata z
Sniadanie cytryna.
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, ryz, kurczak w sosie warzywnym ze szpinakiem, kompot.
tatwostrawna Podwieczorek|Galaretka jogurtowa.
Czwartek 16.11 Chleb pszenno- zytni, szynka wieprzowa gotowana, masto extra, pomidor, safata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Safatka makaronowa z brokutem i feta.
Chleb graham, butka grahamka, masto extra, pasta twarogowa z rzodkiewka, gruszka, ogérek,
Sniadanie herbata z cytryna.
Z ograniczeniem  [opjad Barszcz czerwony z ziemniakami, ryz, kurczak w sosie warzywnym ze szpinakiem, kompot.
’fatwoprzyswajallnych Podwieczorek]Galaretka jogurtowa.
weglowodanow
Kolacja Chleb graham, szynka wieprzowa gotowana, masto extra, pomidor, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka makaronowa z brokutem i feta.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, ser mozzarella, masto extra, dzem, pomidor, herbata z
Sniadanie cytryna.




Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, suréowka z kiszonej

Podstawowa Obiad kapusty, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, jajko w sosie jogurtowym, ser 26tty, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek homogenizowany, grejpfrut.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, ser mozzarella, masto extra, dzem, pomidor, herbata z
Sniadanie cytryna.
Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, satata zielona z
t atwostrawna Obiad jogurtem, kompot.
Piagtek 17.11 Podwieczorek|Kisiel z jabtkiem.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, jajko w sosie jogurtowym, ser 26tty, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Serek homogenizowany, banan.
Sniadanie Chleb graham, butka grahamka, ser mozzarella, masto extra, pomidor, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, suréwka z kiszonej
przyswajalnyf:h Obiad kapusty, kompot.
weglowodanow Podwieczorek|Kisiel z jabtkiem.
Kolacja Chleb graham, jajko w sosie jogurtowym, ser z6tty, ogorek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, gruszka.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, serek $mietankowy, dzem, papryka,
Sniadanie ogorek, kakao z mlekiem.
Kapusniak z ziemniakami, bitki wotowe w sosie, kasza gryczana, satatka z burakow
Podstawowa Obiad gotowanych, kompot.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, satatka jarzynowa, szynka drobiowa, satata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, masto extra, serek $mietankowy, dzemem, kakao z
Sniadanie mlekiem.
Sobota 18.11 ' Zupa ziemniaczana, bitki wotowe w sosie, kasza gryczana, satatka z burakow gotowanych,
t atwostrawna Obmd_ kompot. - -
Podwieczorek |Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, satatka jarzynowa, szynka drobiowa, satata, herbata z
Kolacja cytryna.




Il Kolacja Pieczona owsianka.
Sniadanie Chleb graham, butka grahamka, masto extra, serek smietankowy, dzem, papryka, ogorek,
Z ograniczeniem fatwo)| . Kapusniak z ziemniakami, bitki wotowe w sosie, kasza gryczana, satatka z burakow
. Obiad gotowanych, kompot.
przyswajalnych 15 e orek[Jogurt naturainy, gruszka.
weglowodanow Kolacja Chleb graham, masto extra, satatka jarzynowa, szynka drobiowa, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka.
Chleb pszenno-zytni, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, ogérek konserwowy,
Sniadanie rzodkiewka, herbata z cytryna.
Obiad Rosét z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, kapusta gotowana, kompot.
Podstawowa — - - -
Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta twarogowa z ziotami, pomidor, satata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem.
Chleb pszenno-zytni, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, pomidor, herbata z
Sniadanie cytryna.
Obiad Rosoét z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, satata z jogurtem, kompot.
Niedziela 19.11 t atwostrawna Podwieczorek |Budyh na mleku.
Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta twarogowa z ziotami, pomidor, satata, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Ryz z jabtkami i cynamonem.
Chleb graham, masto extra, szynka krucha z fileta, serek topiony, ogdrek konserwowy,
Z ograniczeniem fatwo Sniadanie rzodkiewka, herbata z cytryna.
przyswajalnych Obiad Rosoét z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, kapusta gotowana, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek |Budyn na mleku.
Kolacja Chleb graham, masto extra, pasta twarogowa z ziotami, pomidor, satata, herbata z cytryna.

Il Kolacja

Jogurt naturalny, jabtko.




