DZIEN DIETA POSIKEK _ |[MENU
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, poledwica sopocka, masto extra, dzem,satata,
Sniadanie pomidor,ogérek konserwowy, herbata z cytryna.
Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka, sos z groszkiem i kukurydza, ziemniaki, surowka z
Podstawowa , L
Obiad biatej kapusty, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, ser z6lty, ogdrek swiezy, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane.
Chleb pszenno- zytni, butka grahamka, poledwica sopocka, masto extra, dzem,satata, pomidor,
Sniadanie herbata z cytryna.
Zupa jarzynowa z makaronem, filet z kurczaka, sos z groszkiem i kukurydzg, ziemniaki,
o tatwostrawna Obiad gotowana marchewka.
Poniedziatek - -
06.11 Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, ser z6lty, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane.
Chleb graham, butka grahamka, poledwica sopocka, masto extra, satata, pomidor,ogérek
Sniadanie konserwowy, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Zupa fasolowa z makaronem, filet z kurczaka, sos z groszkiem i kukurydza, ziemniaki, suréwka z
przyswajalnyfzh Obiad biatej kapusty, kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Kolacja Chleb graham, masto extra, ser z6lty, ogorek swiezy, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, gruszka
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, jajko na twardo, kietbasa drobiowa, masto extra, midd,
Sniadanie papryka, ogérek, herbata z cytryna.
Zupa zurek z ziemniakami, pulepty ze schabu, sos koperkowy, kasza jeczmienna, gotowany
Podstawowa Obiad kalafior, kompot.
Chleb pszenno- zytni, serek topiony, masto extra, satatka ze swiezych warzyw, herbata z
Kolacja cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z jabtkami.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, jajko na twardo, kietbasa drobiowa, masto extra, midd,
Sniadanie pomidor, herbata z cytryna.




Zupa zurek z ziemniakami, pulepty ze schabu, sos koperkowy, kasza jeczmienna, gotowany

Wiorek 07.11 tatwostrawna Obiad kalafior, kompot.
Podwieczorek |Galaretka jogurtowa.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, serek topiony, masto extra, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z jabtkami.
Chleb graham, butka grahamka, jajko na twardo, kietbasa drobiowa, masto extra, papryka,
Sniadanie ogorek, herbata z cytryna.
Z ograniczeniem fatwo Zupa zurek z ziemniakami, pulepty ze schabu, sos koperkowy, kasza jeczmienna, gotowany
szg; V\Yvagg;ngécx Obiad kalafior, kompot.
Podwieczorek |Galaretka jogurtowa.
Kolacja Chleb graham, serek topiony, masto extra, satatka ze swiezych warzyw, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z jabtkami.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, twardg, masto extra, midd, satata, ogérek, herbata z
Sniadanie cytryna.
Zupa pieczarkowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, buraki z chrzanem,
Podstawowa Obiad kompot
Chleb pszenno- zytni, szynka krucha z fileta z kurczaka, masto extra, rzodkiewka, satata, ogdrek
Kolacja kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka z makaronem, warzywami i jogurtem.
Chleb pszenno- zytni, butka maslana, twarég, masto extra, midd, satata, pomidor, herbata z
Sniadanie cytryna.
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, buraki na ciepto, kompot.
t atwostrawna , ; -
Sroda 08.11 Podwieczorek |Wafle ryzowe i banan
Kolacja Chleb pszenno- zytni, szynka krucha z fileta z kurczaka, masto extra, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka z makaronem, warzywami i jogurtem.

Sniadanie

Chleb graham, butka grahamka, twardg, masto extra, satata, ogérek, herbata z cytryna.




Z ograniczeniem tatwo

Zupa pieczarkowa z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, buraki z chrzanem,

przyswajalnych Obiad kompot
weglowodanow Podwieczorek [Gruszka
Chleb graham, szynka krucha z fileta z kurczaka, masto extra, rzodkiewka, satata, ogérek
Kolacja kiszony, herbata z cytryna.
Il Kolacja Satatka z makaronem, warzywami i jogurtem.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, poledwica sopocka, masto extra, dzem, papryka, satata,
Sniadanie grejpfrut, herbata z cytryna.
Podstanona . Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy, kasza jeczmienna, suréwka z czerwonej
Obiad kapusty, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, satatka caprese, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z owocami.
Chleb pszenno- zytni, butka kajzerka, poledwica sopocka, masto extra, dzem, pomidor, safata,
Sniadanie herbata z cytryna.
Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy, kasza jeczmienna, safata zielona z
tatwostrawna Obiad jogurtem, kompot.
Czwartek 09.11 Podwieczorek |Jogurt, wafel andrut.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, satatka caprese, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z jabtkiem.
Chleb graham, butka grahamka, poledwica sopocka, masto extra, papryka, satata, herbata z
Sniadanie cytryna.
Z ogranicze.niem Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy, kasza jeczmienna, suréwka z czerwonej
’fatwoprzyswajallnych Obiad kapusty, kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Jogurt naturlny, jabtko.
Kolacja Chleb graham, masto extra, satatka caprese, safata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Pieczona owsianka z owocami
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, omlet z warzywami, dzem, masto extra, satata, pomidor, kako.
Zupa pomidorowa z makaronem, ryba duszona z warzywami, ziemniaki, surowka z kiszonej
Obiad kapusty, kompot.

Podstawowa

Kolacja

Chleb pszenno- zytni, ser twarogowy, masto extra, miéd, satata, papryka, ogdrek, herbata z
cytryng.




Il Kolacja Chleb graham, masto extra, ser zéity, ogérek swiezy
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, omlet z warzywami, dzem, masto extra, satata, pomidor, kako.
Zupa pomidorowa z makaronem, ryba duszona z warzywami, ziemniaki, jabtko pieczone,
Obiad kompot.
t atwostrawna - : - - -
Pigtek 10.11 Podwieczorek |Satatka ryzowa z zielening, sos jogurtowy.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, ser twarogowy, masto extra, midd, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Chleb graham, masto extra, serek kremowy, satata.
_ _ Sniadanie Chleb graham, omlet z warzywami, serek topiony, masto extra, satata, pomidor, kako.
Z ograniczeniem fatwo Zupa pomidorowa z makaronem, ryba duszona z warzywami, ziemniaki, suréwka z kiszonej
przylswajzlnyf:h Obiad kapusty, kompot.
weglowodanow Podwieczorek |Satatka ryzowa z fasolg, sos jogurtowy.
Kolacja Chleb graham, ser twarogowy, masto extra, safata, papryka, ogérek, herbata z cytryna.
Il Kolacja Chleb graham, ser 26tty, masto extra, ogorek, satata, herbata z cytryna.
Chleb pszenno- zytni, masto ekstra, poledwica sopocka, ser z6tty, satata, papryka czerwona,
Sniadanie ogorek konserwowy, herbata z cytryna.
Obiad Zupa kaszg manng, filet z piersi kurczaka, sos pomidorowy, cukinia duszona, ryz, kompot.
Podstawowa P 3 3 P P Y y P
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto ekstra, serek kremowy, dzem, satata, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, musli z rodzynkami.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, masto ekstra, poledwica sopocka, dzem, satata, jabtko, herbata z cytryna.
Sobota 11.11 Obiad Zupa kaszg manng, filet z piersi kurczaka, sos pomidorowy, cukinia duszona, ryz, kompot.
tatwostrawna . P - 2 3, T 2 plors auree pom oy, e y P
Podwieczorek |Koktajl bananowy.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto ekstra, serek kremowy, dzem, satata, herbata z cytryna.
Il Kolacja Jogurt naturalny, musli z rodzynkami.
Chleb graham, masto ekstra, poledwica sopocka, ser z6tty, satata, papryka czerwona, ogdrek
przyswajalnych Obiad Zupa kaszg manng, filet z piersi kurczaka, sos pomidorowy, cukinia duszona, ryz, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek |Koktajl bananowy




Kolacja Chleb graham, masto ekstra, serek kremowy, satata, pomidor, herbata z cukrem
Il Kolacja Jogurt naturalny, musli z rodzynkami.
Chleb pszenno- zytni, szynka z fileta krucha, ser topiony, masto extra, ogérek konserwowy,
Sniadanie papryka, satata, miéd, herbata z cytryna.
Podstawowa Obiad Rosét z makaronem, gulasz wieprzowy, ziemniaki, surowka z marchewki na ostro, kompot.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta z fety i twarogu, papryka, pomidor, herbata z cytryng
Il Kolacja Chleb graham, masto extra, serek kremowy, ogoérek.
Sniadanie Chleb pszenno- zytni, szynka z fileta krucha, miéd, masto extra, satata, midd, herbata z cytryna.
Niedziela 12.11 ¥ atwostrawna Obiad Rosoét z makaronem, gulasz wieprzowy, ziemniaki, marchew gotowana, kompot.
Podwieczorek |Kisiel z jabtkiem.
Kolacja Chleb pszenno- zytni, masto extra, pasta z fety i twarogu, pomidor, herbata z cytryna.
Il Kolacja Chleb pszenno-zytni, masto extra, serek kremowy, safata.
Chleb grahami, szynka z fileta krucha, ser topiony, masto extra, ogdérek konserwowy, satata,
Z ograniczeniem fatwo Sniadanie papryka, herbata z cytryna.
przyswajalnych Obiad Rosoét z makaronem, gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréwka z marchewki na ostro, kompot.
weglowodanéw Podwieczorek |Kisiel z jabtkiem.
Kolacja Chleb graham, masto extra, pasta z fety i twarogu, papryka, pomidor, herbata z cytryna.

Il Kolacja

Chleb graham, mastfo extra, serek kremowy, safata.




