Data: CZWARTEK 12.10.2023.

1. DIETAPODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kukurydziana, chleb z serkiem kremowym, szynka drobiowa i dodatkami oraz

herbata.

Mleko 300 ml
Kasza kukurydziana 30g
Chleb mieszany 100 g
Masto extra 10g
Serek do smarowania 30g
Satata zielona listki
Papryka, ogorek 70g
Szynka drobiowa 60g

Herbata z cytryng

brokutami w sosie jogurtowym, kompot.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety (gotowane) w sosie koperkowym z ziemniakami oraz satata z

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Kapusta stodka 20g
Smietana 18% 10g
Sol lg
Ryz 30g
Koncentrat pomidorowy 5g
Olej rzepakowy 5 ml
Ziemniaki 400 g
Schab 100 g
Cebula 20g
Jaja 5g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie

Satfata listki
Brokut 100 g
Sos jogurtowy 10
Jabtka na kompot 50g

Kolacja: Chleb mieszany, pieczen rzymska, dodatki i herbata.

Chleb mieszany 100 g
Masto extra 10g
Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona listki
Schab wieprzowy 60 g

Jaja 5g

Olej rzepakowy 5g
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z poledwica i dodatkami

Chleb mieszany 40¢g
Masto extra 5g
Poledwica sopocka 15g
Safata zielona Listki
Ogdrek 70g
Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2570 kcal
Biatko 120¢g
Ttuszcz 80 g ( w tym nasycone 38 g)




Weglowodany ogétem 363 g (w tym cukry 57 g)

Btonnik pokarmowy 30g

sol 503¢g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kukurydziana, chleb z serkiem kremowym, szynka drobiowa i dodatkami oraz
herbata.

Mleko 300 ml
Kasza kukurydziana 30g
Chleb pszenny 100 g
Masto extra 10g
Safata zielona listki
Jabtko pieczone Ok.150¢g
Szynka drobiowa 60g

Herbata z cytryng -

Il Sniadanie: Kanapka z jajkiem.

Chleb pszenny 1 kromka-25¢g
Safata zielona Listki

Masto ekstra 5g

Jaja gotowane 50¢g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety (gotowane) w sosie koperkowym z ziemniakami oraz buraki gotowane,
kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Kapusta stodka 20g
Smietana 18% 10g
Sél 1lg
Ryz 30g
Koncentrat pomidorowy 5g
Olej rzepakowy 5ml
Ziemniaki 400 g
Schab 100 g
Cebula 20g
Jaja 5g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie

Burak 140¢g
Jabtka na kompot 50g
Podwieczorek: Ciasto jogurtowe

Jogurt naturalny 50g
Ksylitol 10g
Jaja 1 sztuka
Maka pszenna 50g
Olej rzepakowy 10 ml
Jabtka 100 g

Kolacja: Chleb mieszany, pieczen rzymska, dodatki i herbata.

Chleb mieszany 100 g
Masto extra 10g
Ogdrek kiszony 70g
Safata zielona listki
Schab wieprzowy 60g
Jaja 5g
Olej rzepakowy 5g




Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z poledwicg i dodatkami

Chleb mieszany 40g

Masto extra 5g

Poledwica sopocka 15¢g

Safata zielona Listki

Pomidor bez skérki 20g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartosc energetyczna 2900 kcal

Biatko 130g

Ttuszcz 90 g ( w tym nasycone 45g)

Weglowodany ogétem

380 g ( w tym cukry 68 g)

Btonnik pokarmowy

27g

Sol

4g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

$niadanie: Zupa mleczna z kasza kukurydziang, chleb z szynka drobiowga i dodatkami oraz herbata.

Mleko 300 ml
Kasza kukurydziana 30g
Chleb graham 100 g
Masto extra 10g
Safata zielona listki
Papryka, ogérek 70g
Szynka drobiowa 60g

Herbata z cytryng

Il Sniadanie: Kanapka z jajkiem.

Chleb graham

1 kromka-25g

Satata zielona Listki
Masto ekstra 5g
Jaja gotowane 50g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, pulpety (gotowane) w sosie koperkowym z ziemniakami oraz satata z

brokutami w sosie jogurtowym, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Kapusta stodka 20g
Smietana 18% 10g
Sél lg
Ryz 30g
Koncentrat pomidorowy 5g
Olej rzepakowy 5ml
Ziemniaki 400 g
Schab 100 g
Cebula 20g
Jaja 5g
Bazylia, oregano, ziota prowansalskie

Safata listki
Brokut 100 g
Sos jogurtowy 10
Jabtka na kompot 50g




Podwieczorek: Ciasto jogurtowe

Jogurt naturalny 50g
Ksylitol 10g
Jaja 1 sztuka
Maka pszenna 50g
Olej rzepakowy 10 ml
Jabtka 100 g

Kolacja: Chleb mieszany, pieczen rzymska, dodatki i herbata.

Chleb mieszany 100 g
Masto extra 10g
Ogdrek kiszony 70g
Safata zielona listki
Schab wieprzowy 60g

Jaja 5g

Olej rzepakowy 5g
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Kanapka z poledwica i dodatkami

Chleb mieszany 40¢g
Masto extra 5g
Poledwica sopocka 15¢g
Safata zielona Listki
Ogorek 20g
Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2900 kcal
Biatko 130¢g
Ttuszcz 90 g ( w tym nasycone 45g)

Weglowodany ogdtem

380 g ( w tym cukry 68 g)

Btonnik pokarmowy 278

DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na kaszkach i
stoiczkach przeznaczonych dla niemowlat, a takze
dodatkach odpowiednich dla tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw dorostych — % porcji.

10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z positkéw i znajduje sie w

dokumentacji szpitalnej Projektu.
Zdjecia positkdw:




Zdjecie 1. Sniadanie w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw.

Zdjecie 2. Sniadanie w diecie podstawowej



Zdjecie 3. Sniadanie w diecie lekkostrawnej

Zdjecie 4.0biad w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw.



Zdjecie 5. Podwieczorek w diecie tatwostrawnej oraz diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw.



