Data: Niedziela 8.10.2023.

1. DIETAPODSTAWOWA

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata.

Mleko 300 ml
Ptatki owsiane 30g
Chleb mieszany 70g
Masto extra 10g
Ser twarogowy 70g
Jogurt naturalny 5g
Ogorek 30g
Papryka czerwona 30g
Satata zielona 15¢g
Herbata 250 ml

Obiad: Rosét z makaronem, filet z kurczaka pieczony z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) 40g
Bulion rosotowy 5 ml
Cebula 5g
Makaron 30g
Koper, swiezy 5g
Filet z piersi kurczaka 100 g
Ziemniaki 400 g
Kapusta biata 140 g
Majonez 5g
Masto 10g
Kompot z jabtek 250 ml
Kolacja: Chleb z szynkg wieprzowg i dodatkami, herbata

Chleb mieszany 100 g
Szynka wieprzowa 60g
Safata zielona 15g
Pomidor 70g
Ogorki kiszone 70 g
Masto 10g
Herbata 250 ml
Il Kolacja: Kanapka z serem z6ttym i dodatkami

Chleb mieszany 40¢g
Ser z6tty 20g
Satata zielona 15¢g
Pomidor 100 g
Masto 10g
Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartosc energetyczna 2440 kcal
Biatko 110g
Ttuszcz 90 g (w tym nasycone 40 g)
Weglowodany ogétem 308 g (w tym cukry 93 g)
Btonnik pokarmowy 27g
Sél 5g

2. DIETALtATWOSTRAWNA




Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata.

Mleko 300 ml
Ptatki owsiane 30g
Chleb pszenny 50g
Masto extra 10g
Ser twarogowy 70g
Jogurt naturalny 5g
Satata zielona 15¢g
Pomidor 100 g
Herbata 250 ml

Il Sniadanie: Jabtko i chrupki kukurydziane.

Jabtko

1sztuka-200g

Chrupki kukurydziane

58

Obiad: Ros6t z makaronem, udko z warzywami z ziemniakami i satatg zielong, kompot.

WHtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) 40¢g
Bulion rosotowy 5ml
Cebula 5g
Makaron 30g
Koper, Swiezy 5g
Ziemniaki 400 g
Udko drobiowe pieczone z warzywami 100 g
Safata zielona 15g
Jogurt naturalny 10g
Masto 10g
Kompot z jabtek 250 ml
Podwieczorek: Budyn.

Budyn waniliowy 5g
Mleko 250 g
Kolacja: Chleb z szynka wieprzowg i dodatkami, herbata

Chleb pszenny 50g
Szynka wieprzowa 60 g
Safata zielona 15¢g
Pomidor 70g
Masto 10g
Herbata 250 ml
Masto extra 10g

Il Kolacja: Kanapka z jajkiem.

Chleb graham 30g
Jajko 30g
Masto 5g
Pomidor 10g
Safata zielona 5g
Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2700 kcal
Biatko 110g
Ttuszcz 90 g (w tym nasycone 45 g)
Weglowodany ogétem 327 g (w tym cukry 93 g)
Btonnik pokarmowy 34g
Sél 5g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.




Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, ser twarogowy z chlebem i dodatkami, herbata

Mleko 300 ml
Ptatki owsiane 30g
Chleb graham 70g
Masto extra 10g
Ser twarogowy 70g
Jogurt naturalny 5g
Ogorek 30g
Papryka czerwona 30g
Satata zielona 15¢g
Herbata 250 ml
Il $niadanie: Jogurt naturalny z jabtkiem.

Jabtko 1 szt- 200g
Jogurt naturalny 100 g

Obiad: Ros6t z makaronem, udko z warzywami z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty, kompot.

WHtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) 40¢g
Bulion rosotowy 5ml
Cebula 5g
Makaron 30g
Koper, Swiezy 5g
Ziemniaki 400 g
Udko drobiowe pieczone z warzywami 100 g
Kapusta biata 140 g
Ogorek 50g
Majonez 5g
Masto 10g
Kompot z jabtek 250 ml
Podwieczorek: Budyn.

Budyn waniliowy 5g
Mleko 250 g
Kolacja: Chleb z szynkg wieprzowg i dodatkami, herbata.

Chleb graham 60 g
Szynka wieprzowa 60 g
Safata zielona 15g
Pomidor 70g
Ogérki kiszone 70g
Masto 10g
Herbata 250 ml
Il Kolacja: Kanapka z serem z6ttym i dodatkami

Chleb graham 60g
Ser 26tty 20g
Safata zielona 15g
Pomidor 100 g
Masto 10g
Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2450 kcal
Biatko 110g
Ttuszcz 90 g (w tym nasycone 45 g)
Weglowodany ogétem 303 g (w tym cukry 93 g)
Btonnik pokarmowy 38¢g
Sél 4g




DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3 Dieta ustalona indywidualnie — oparta na kaszkach i
stoiczkach przeznaczonych dla niemowlat, a takze
dodatkach odpowiednich dla tej grupy wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw dorostych — % porcji.

10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez wyznaczonego pracownika Dziatu Zywienia dla kazdego z
positkéw i znajduje sie w dokumentacji szpitalnej Projektu.




