INFORMACJA DOTYCZACA SUBSTANCJI
| PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI.

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez
placowki szpitalne zapisbw Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, ktére mowi
o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat
obecnych w serwowanej zywnosci alergenow lub innych
substancji moggcych powodowac alergie zamieszczamy wykaz
alergendw. Informacje o obecnosci poszczegolnych alergenow
podawane sg w dekadowym jadtospisie. Karty/etykiety
produktow wchodzgcych w sktad przygotowywanych potraw
stanowig odrebne dokumenty, ktore znajdujg sie w Dziale

Zywienia i sg wydawane do wgladu na zyczenie pacjenta.



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);
¢) syropoéw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6oz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub
karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju 1 thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego
octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia
sojoweqo;

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),

orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),



pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland
(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechoéw
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr

W przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne.



