Data: CZWARTEK 26.10.2023 r.

1. DIETAPODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka, dzemem i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni

60g

Butka kajzerka

60 g — 1 sztuka

Masto extra

10g

Poledwica sopocka

40¢g

Dzem 1sztuka—30g
Papryka 100 g

Satata Listki
Grejpfrut ¥ sztuki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy z kaszg jeczmienng i czerwong kapustg, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Dynia 508
Groszek ptysiowy 10g
Smietana 18% 15¢
Sél 1lg
Natka pietruszki 5g
Wotowe na gulasz 100g
Olej rzepakowy 5 ml
Kasza jeczmienna 70g
Czerwona kapusta 150¢g
Jabtko (kompot) 50g
Kolacja: Pieczywo z satatkg caprese, herbata.

Mozzarella 60g

Chleb pszenno-zytni

3 kromki -100 g

Pomidor

100 g

Masto extra

10g




Satata zielona Listki

Ziota: bazylia i oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z owocami.

Ptatki owsiane 30¢g

Jabtko 1sztuka-150g
Sliwki 1sztuka-55g¢
Ksylitol 5g

Mleko 150 ml
Rodzynki 10g

Cynamon 1g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2189 kcal
Biatko 93,5g

Ttuszcz 72,8 g (w tym nasycone 29,5 g- 12 % wart. en)

Weglowodany ogdétem

309 g (w tym cukry 52,5g- 10% wart. en )

Btonnik pokarmowy

33g

Sol

3,87g




DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwica sopocka, dzemem i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni

60g

Butka kajzerka

60 g — 1 sztuka

Masto extra

10g

Poledwica sopocka

40¢g

Dzem 1sztuka—30g
Pomidor 100 g
Safata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa z dyni z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy (duszony) z kaszg jeczmienng i zielong satatg z

jogurtem, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Dynia 50g
Groszek ptysiowy 10g
Smietana 18% 15g
Sél lg
Natka pietruszki 5g
Wotowe na gulasz 100g
Olej rzepakowy 5 ml
Kasza jeczmienna 70g
Satfata z jogurtem Listki, 20 g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: Jogurt z waflem andrutem.

Jogurt naturalny

1 sztuka — 150g

Wafle

3 sztuki




Kolacja: Pieczywo z satatka caprese, herbata.

Mozzarella

60g

Chleb pszenno-zytni

3 kromki-100 g

Pomidor 100 g

Masto extra 10g

Safata zielona Listki

Ziota: bazylia i oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z jabtkiem.

Ptatki owsiane 30g

Jabtko 1sztuka-150g

Ksylitol 58

Mleko 150 ml

Cynamon 1g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartosc¢ energetyczna 2279 kcal

Biatko 9g

Ttuszcz 76 g (w tym nasycone 31 g)
Weglowodany ogétem 318 g (w tym cukry 59,5 g)
Btonnik pokarmowy 32¢g

Sol

4,11g




DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

$niadanie: Pieczywo z poledwicg sopocka i dodatkami, herbata z cytryna.

Chleb graham

60g

Butka grahamka

60 g — 1 sztuka

Masto extra 10g
Poledwica sopocka 40g
Ogérek 100g
Papryka 50g
Satata Listki

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa z dyni z groszkiem ptysiowym, gulasz wotowy (duszony) z kaszg jeczmienng i czerwong kapustg,

kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) Po30g
Dynia 50g
Groszek ptysiowy 10g
Smietana 18% 15g
Sél lg
Natka pietruszki 5g
Wotowe na gulasz 100g
Olej rzepakowy 5 ml
Kasza jeczmienna 70g
Czerwona kapusta 150¢g
Jabtko (kompot) 50g

Podwieczorek: Jogurt z jabtkiem.

Jogurt naturalny

1 sztuka — 150g

Jabtko

150 g




Kolacja: Pieczywo z satatka caprese, herbata.

Mozzarella

60g

Chleb graham

3 kromki-100 g

Pomidor 100 g

Masto extra 10g

Safata zielona Listki

Ziota: bazylia i oregano -

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Pieczona owsianka z owocami.

Ptatki owsiane 30g

Jabtko 1sztuka-150g
Sliwki 1 sztuka-55g
Ksylitol 5g

Mleko 150 ml
Rodzynki 10g

Cynamon 1g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2321 kcal
Biatko 104 g

Ttuszcz 76,8g (w tym nasycone 31 g)

Weglowodany ogdétem

323 g (w tym cukry 58 g)

Btonnik pokarmowy 36¢g

sél 47¢g
DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie — oparta na kaszkach i
stoiczkach przeznaczonych dla niemowlat, a takze




dodatkach odpowiednich dla tej grupy wiekowej.

4-9

Diety na bazie diet dla pacjentéw dorostych — % porciji.

10-18

Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez dietetyka dla kazdego z positkéw i znajduje sie w

dokumentacji szpitalnej Projektu.
Zdjecia positkow:

Zdjecie 1. Sniadanie w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw.

Zdjecie 2. Sniadanie w diecie lekkostrawnej.




Zdjecie 3. Obiad w diecie podstawowej i diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw.

Zdjecie 4. Obiad w diecie tatwostrawne;j



