DZIEN DIETA POSILEK MENU
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z satatg zielong , szynkg drobiowg , pomidorem i ogérkiem , dzem ,herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z sosem miesno-pomidorowym , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryna
Il Kolacja Butka maslana
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z satatg zielong , szynkg drobiowg i pomidorem ,dzem ,herbata z cytryng
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z sosem migsno-pomidorowym , kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Jogurt owocowy , chrupki kukurydziane
Poniedziatek Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryna
29.01 Il Kolacja Butka maslana
Z ograniczeniem Sniadanie Butka graham , pieczywo graham z satatg zielong , szynka drobiowa , pomidorem i ogérkiem, herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych |Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z sosem miesno-pomidorowym , kompot
weglowodanow Podwieczorek|Jogurt naturalny , jabtko
Kolacja Pieczywo graham z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryna
Il Kolacja Satatka ze swiezych warzyw z serem feta i ziotami
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem smietankowym ,serem zéttym i warzywami , herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem , ziemniaki, filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym , suréwka z marchewki
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka, twarogiem i warzywami, dzem , herbata z cytryng
Il Kolacja Serek homogenizowany , wafle ryzowe
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z serkiem smietankowym ,serem zéttym i warzywami , herbata z cytryng
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym , marchewka z groszkiem, kompot
Latwostrawna Podwieczorek|Budyn
Wiorek 30.01 Kolacja- Pieczywo pszen.no—iytnie z poledwica sopocka, twarogiem i warzywami, herbata z cytryna
Il Kolacja Serek homogenizowany
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z serkiem $mietankowym ,serem z6ttym i warzywami , herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem , ziemniaki, filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym , suréwka z marchewki
weglowodanow Podwieczorek|Budyn
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopockga, twarogiem i warzywami, dzem , herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny z granolg
Sniadanie Butka kajzerka, chleb pszenno-zytni z satatg zielona, szynkg gotowang i jajkiem , warzywa ,herbata z cytryna
Podstawowa Obiad Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym , kasza jeczmienna gulaszem , suréwka z czerwonej kapusty, kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pastg z twarogu i makreli wedzonej, pomidor ,ogérek kiszony , herbata z cytryna
Il Kolacja Jabtko , biszkopty
Sniadanie Butka kajzerka, chleb pszenno-zytni z satatg zielona, szynkg gotowang i jajkiem , warzywa ,herbata z cytryna
Obiad Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym , kasza jeczmienna gulaszem , satata zielona z sosem jogurtowo-koperkowym, kompot
tatwostrawna Podwieczorek|Kisiel
Sroda 31.01 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pasta z twarogu i makreli wedzonej, pomidor , herbata z cytryna

Il Kolacja

Tarte jabtko , biszkopty




Z ograniczeniem

Sniadanie

Butka graham, chleb graham z satatg zielong, szynkg gotowang i jajkiem , warzywa ,herbata z cytryna

tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym , kasza jeczmienna gulaszem , suréwka z czerwonej kapusty, kompot
weglowodandw Podwieczorek|Kisiel
Kolacja Pieczywo graham z pastg z twarogu i makreli wedzonej, pomidor ,ogérek kiszony , herbata z cytryna
Il Kolacja Jogurt naturalny , gruszka
Sniadanie Butka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z pasztetem pieczonym , serkiem topionym i warzywami, kawa zbozowa
Podstawowa Obiad Zupa grysikowa, ziemniaki, schab pieczony z jarzynami w sosie wtasnym, buraki gotowane ,kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z pieczenig warzywng z soczewicy, ogérek kiszony, herbata z cytryna
Il Kolacja Galaretka jogurtowa
Sniadanie Butka maslana , pieczywo pszenno-zytnie z serkiem topionym ,szynka z fileta , pomidor , herbata z cytryng
Obiad Zupa grysikowa, ziemniaki, schab pieczony z jarzynami w sosie wtasnym, buraki gotowane ,kompot
Latwostrawna Podwieczorek|Jogurt owocowy , chrupki kukurydziane
Czwartek 01.02 Kolacja' Pieczywo Pszenno—iytnie z pieczenig warzywng z soczewicy, pomidor, herbata z cytryna
Il Kolacja Galaretka jogurtowa
Z ograniczeniem Sniadanie Butka grahamka , pieczywo graham z pasztetem pieczonym , serkiem topionym i warzywami, herbata z cytryna
tatwoprzyswajalnych |Obiad Zupa grysikowa, ziemniaki, schab pieczony z jarzynami w sosie wtasnym, suréwka z burakéw ,kompot
weglowodanéw Podwieczorek|Jogurt naturalny , gruszka
Kolacja Pieczywo graham z pieczenig warzywna z soczewicy, ogérek kiszony, herbata z cytryna
Il Kolacja Galaretka jogurtowa
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z serkiem kremowym , serem z6ttym i ogérkiem, dzem , herbata z cytryna
Podstawowa Obiaq Zupa krupnik , ziemniaki, ryba panierowana, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
Kolacja Makaron z serem
Il Kolacja Kisiel owocowy
Sniadanie Butka kajzerka , pieczywo pszenno-zytnie z serkiem kremowym , serem z6ttym i pomidorem, dzem, herbata z cytryna
Obiad Zupa krupnik , ziemniaki, ryba po grecku , jarzyna duszona, kompot
tatwostrawna Podwieczorek |Jogurt owocowy, jabtko pieczone
Pigtek 02.02 Kolacja. IV_Ia.karon z serem
Il Kolacja Kisiel owocowy
Z ograniczeniem Sniadanie Butka graham , pieczywo graham z serkiem kremowym , serem z6ttym i ogdrkiem i pomidorem, herbata z cytryna
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa krupnik , ziemniaki, ryba po grecku, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
weglowodanéw Podwieczorek|Jogurt naturalny, jabtko pieczone
Kolacja Makaron z serem
Il Kolacja Kisiel owocowy
Sniadanie Butka maslana ,chleb pszenno-zytni z satatg zielong ,szynka gotowang i serkiem topionym, warzywa ,herbata z cytryng
Podstawowa Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki, bitki schabowe w sosie pieczarkowym , satata zielona z ogérkiem i koperkiem w sosie jogurtowym , kompot
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie , pieczen rzymska ,0gorek kiszony, herbata z cytryna

Il Kolacja

Ryz z jabtkami




Sniadanie

Butka maslana ,chleb pszenno-zytni z satatq zielong ,szynka gotowang i serkiem topionym, pomidor ,herbata z cytryng

Sobota 03.02 Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki, bitki schabowe w sosie pietruszkowym , satata zielona z koperkiem w sosie jogurtowym , kompot
Latwostrawna Podwieczorek|Galaretka jogurtowa
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie , pieczen rzymska ,pomidor, herbata z cytryng
Il Kolacja Ryz z jabtkami
Z ograniczeniem Sniadanie Butka graham ,chleb graham z satatg zielong ,szynkq gotowang i serkiem topionym, warzywa ,herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki, bitki schabowe w sosie pieczarkowym , satata zielona z ogérkiem i koperkiem w sosie jogurtowym , kompot
weglowodandw Podwieczorek [Galaretka jogurtowa
Kolacja Pieczywo graham, pieczen rzymska, ogérek kiszony, herbata z cytryng
Il Kolacja Kefir , jabtko
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka, serkiem smietankowym, pomidorem i ogérkiem kiszonym, herbata z cytryna
Obiad Rosot z makaronem ,ziemniaki, pieczone udko z kurczaka, suréwka z marchewki
Podstawowa - - — - - -
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryng
Il Kolacja Budyn kakaowy
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie z poledwicg sopocka, serkiem smietankowym i pomidorem ,herbata z cytryng
Obiad Rosét z makaronem ,ziemniaki, pieczone udko z kurczaka, marchew gotowana z groszkiem
Latwostrawna Podwieczorek|Jogurt owocowy , herbatniki
Niedziela 04.02 Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryng
Il Kolacja Budyn kakaowy
Z ograniczeniem Sniadanie Pieczywo graham z poledwica sopocka, serkiem smietankowym, pomidorem i ogérkiem kiszonym, herbata z cytryng
tatwo przyswajalnych |Obiad Roso6t z makaronem ,ziemniaki, pieczone udko z kurczaka, suréwka z marchewki
weglowodanow Podwieczorek|Gruszka , jogurt naturalny
Kolacja Pieczywo graham z serem mozzarella i pomidorami, herbata z cytryng

Il Kolacja

Budyn kakaowy




