Data: SOBOTA 28.10.2023 r.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z poledwicg sopocka i dodatkami.

Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Masto extra 10g

Poledwica sopocka 60 g — 3 plastry
Ser z6tty 25 g — 1 plaster
Satata Listki

Ogorek konserwowy, papryka Po50g
Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa grysikowa, filet drobiowy w sosie pomidorowym z duszong cukinig i
ryzem, kompot.

Wrtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
Kasza manna 30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Sél 1lg
Filet z kurczaka 100
Koncentrat pomidorowy 20g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 100 g
Ryz biaty 70g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo z serkiem kremowym i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni 3 kromki-90 g
Masto extra 10g

Satata zielona, ogdérek kiszony 70g

Dzem 30 g — 1 sztuka
Serek smietankowy 60 g — 2 sztuki
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Jogurt z muesli

Jogurt naturalny 1 sztuka

Muesli 15g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2162 kcal

Biatko 92¢g

Ttuszcz 71 g (w tym nasycone 37 g- 15 % wart.
en)

Weglowodany ogdtem 302 g (w tym cukry 44 g- 8% wart. en )




Btonnik pokarmowy

28,3 g

Sol

5,69 g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z poledwicg sopocka i dodatkami.

Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Masto extra 10g

Poledwica sopocka 60 g — 3 plastry
Dzem 1 sztuka

Safata Listki

Jabtko 1 sztuka

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa grysikowa, filet drobiowy w sosie pomidorowym z duszong cukinig i

ryzem, kompot.

Wrtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
Kasza manna 30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Sél 1lg
Filet z kurczaka 100
Koncentrat pomidorowy 20¢g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 100 g
Ryz biaty 70g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: Koktajl z bananem

Banan 60g
Kefir 100 ml
Mleko 100 ml

Kolacja: Pieczywo z serkiem kremowym i dodatkami, herbata.

Chleb pszenno-zytni

3 kromki-90 g

Masto extra

10g

Satata zielona

Dzem

30 g — 1 sztuka

Serek smietankowy

60 g — 2 sztuki

Herbata z cytryna.




Il Kolacja: Jogurt z muesli

Jogurt naturalny

1 sztuka

Muesli

15g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2310 kcal
Biatko 92g
Ttuszcz 68 ¢g
Weglowodany ogdétem 348 g
Btonnik pokarmowy 32¢g

Sél 4,11¢g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z poledwicg sopocka i dodatkami.

Chleb graham

90 g — 3 kromki

Masto extra

10g

Poledwica sopocka

60 g — 3 plastry

Ser z6tty 25 g — 1 plaster
Satata Listki
Ogérek konserwowy, papryka Po50¢g

Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa grysikowa, filet drobiowy w sosie pomidorowym z duszong cukinig i

ryzem, kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka) | Po30 g
Kasza manna 30g
Makaron 30g
Smietana 18% 15¢g
Sél 1lg
Filet z kurczaka 100
Koncentrat pomidorowy 20¢g
Olej rzepakowy 10 ml
Cukinia 100 g
Ryz biaty 70g
Jabtko (kompot) 50g
Podwieczorek: Koktajl z bananem

Banan 60g
Kefir 100 ml
Mleko 100 ml




Kolacja: Pieczywo z serkiem kremowym i dodatkami, herbata.

Chleb graham

3 kromki -90 g

Masto extra

10g

Satata zielona

Dzem

30 g — 1 sztuka

Serek $mietankowy 60 g — 2 sztuki
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Jogurt z muesli

Jogurt naturalny 1 sztuka
Muesli 15¢g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartosé energetyczna 2330 kcal
Biatko 98g
Ttuszcz 86g
Weglowodany ogdétem 319¢
Btonnik pokarmowy 36¢g

Sél 4,7¢g
DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw
dorostych — % porgcji.
10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osobe wyznaczong dla

kazdego z positkdw i znajduje sie w dokumentacji szpitalnej Projektu.




