Sobota 24.02.2024

1.DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Butka maslana, pieczywo pszenno-zytnie z salata zielona, serkiem

topionym, szynkg gotowang i warzywami, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Butka maslana 60g-1szt
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie
Szynka gotowana 709

Ser topiony 209

Pomidor 80g

Ogorek swiezy 80g

Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Obiad :Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, bitki schabowe w sosie

pieczarkowym , satata zielona z ogorkiem w sosie jogurtowym, kompot.

Wtoszczyzna (marchew ,pietruszka, |Po 30g
seler)
Ryz 309




Natka pietruszki 5¢
Smietana 18% 10g
Koncentrat pomidorowy 10g
Sol 19
Ziemniaki 4009
Koper o9
Jarzyna 30g
Migso schab b/k 1509
Olej rzepakowy 5ml
Maka pszenna 10g
Smietanal2% 10g
Pieczarki 509
Satata zielona 209
Ogorek 30g
Jogurt naturalny 10g
Jabtko 30g
Jabtka (kompot) 50g




Kolacja :Pieczywo pszenno-zytnie ,pieczen rzymska, ogorek kiszony, herbata

Z cytryna.
Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Masto extra 10g
Satata zielona 3 liscie
Ogorek kiszony 100g
Schab b/k 60g
Marchew 309
Pietruszka 309
Kukurydza konserwowa 59
Olej rzepakowy 5ml
Jajka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g
Kolacja Il Ryz z jabtkami.
Ryz 609
Jabtka 80g
Ksylitol 5¢
Cynamon 39




Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna 2337 kcal

Biatko 113g

Thuszcz 679 ( tym nasycone 22.879-11% wart
en)

Weglowodany ogétem 3229 ( w tym cukry 33.31g-

11%wart.en)

Blonnik 26419

S6l 5.1g

1. DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie : Pieczywo pszenno-zytnie , butka maslana z serkiem topionym ,

szynka gotowana i pomidorem, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 60g — 3 kromki
Butka maslana 60g-1 szt
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie

Ser topiony 209

Szynka gotowana 709

Pomidor bez skorki 100g




Herbata bez cukru

250 ml

Cytryna

10g

Obiad :Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki , bitki schabowe w sosie

pietruszkowym, salata zielona w sosie jogurtowym, kompot.

Wioszczyzna (marchew, pietruszka, |Po 30g
seler)

Ryz 309
Natka pietruszki 5¢
Smietana 18% 10g
Sol 19
Koncentrat pomidorowy 209
Ziemniaki 4009
Koper 5¢
Jarzyna 30g
Migso schab b/k 1509
Pietruszka natka 10g
Olej rzepakowy 5ml
Maka pszenna 10g

Salata zielona

209




Jogurt naturalny

10g

Jabtko 309
Jabtka (kompot) 509
Podwieczorek: Galaretka jogurtowa.
Jogurt naturalny 150g
Galaretka proszek 10g

Kolacja :Pieczywo pszenno-zytnie , pieczen rzymska , pomidor , herbata z

cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90g — 3 kromki
Masto extra 109
Satata zielona 3 liscie
Pomidor bez skorki 100g
Schab b/k 60g
Marchew 309
Pietruszka 309
Olej rzepakowy 5ml
Jajka 509
Herbata bez cukru 250 ml




Cytryna

10g

Kolacja Il Ryz z jabtkami.

Ryz 609
Jabtka 80g
Ksylitol 5¢
Cynamon 39

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna 2370 kcal

Biatko 120g

Thuszcz 61.97g (tym nasycone 20.71g-10%
wart en)

Weglowodany ogdtem 3229 ( w tym cukry 36.23¢-
11%wart.en)

Btonnik 27.429

Sol 499




3. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Butka graham, pieczywo graham z satata zielona, serkiem

topionym, szynka gotowang i warzywami, herbata z cytryng.

Chleb graham 90g — 3 kromki
Butka graham 60g-1szt
Masto extra 10g

Satata zielona 3 liscie
Szynka gotowana 709

Ser topiony 209

Pomidor 80g

Ogorek swiezy 80g

Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 10g

Obiad :Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, bitki schabowe w sosie

pieczarkowym , satata zielona z ogorkiem w sosie jogurtowym, kompot.

Wtoszczyzna (marchew ,pietruszka ,

seler)

Po 30g




Ryz 30g
Natka pietruszki 5¢
Smietana 18% 10g
Koncentrat pomidorowy 10g
Sol 19
Ziemniaki 4009
Koper 59
Jarzyna 30g
Migso schab b/k 150g
Olej rzepakowy 5ml
Maka pszenna 10g
Smietanal2% 10g
Pieczarki 509
Satata zielona 209
Ogorek 30g
Jogurt naturalny 10g
Jabtko 30g
Jabtka (kompot) 50g




Podwieczorek: Galaretka jogurtowa.

Jogurt naturalny

1509

Galaretka proszek

10g

Kolacja :Pieczywo graham , pieczen rzymska, ogorek kiszony, herbata z

cytryna.

Chleb graham 90g — 3 kromki
Masto extra 109
Satata zielona 3 liscie
Schab b/k 60g
Marchew 309
Pietruszka 30g
Kukurydza konserwowa 59
Ogorek kiszony 100g
Olej rzepakowy 5ml
Jajka 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Cytryna 109




Kolacja Il Kefir , jabtko.

Kefir

200ml

Jablko

180g-1 szt

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych

Warto$¢ energetyczna 2250 kcal

Biatko 122g

Thuszez 65.13g ( tym nasycone 24.549-11%
wart en)

Weglowodany ogdtem 3129 ( w tym cukry 40.58¢-
11%wart.en)

Btonnik 36.729

Sol 501¢g

4. DIETY DLA PEDIATRII

Dzieci w wieku (lata): Dieta

Dieta 1-3

Dieta ustalona indywidualnie — oparta
na kaszkach 1 stoiczkach

przeznaczonych dla niemowlat, a takze




dodatkach odpowiednich dla tej grupy

wiekowej.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentow
dorostych — % porcji.

10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

5. Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osobg wyznaczong dla

kazdego z positkow 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu.

6. Biorac pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentow
butki dodawane do positkdw zamieniane zostaja na odpowiednig pod wzgledem
warto$ci odzywczych 1lo$¢ chleba. Rodzaj chleba dostosowany do zaleconej dla

danego Pacjenta diety.

7. Normy zywienia dla poszczegblnych diet przyjete w szpitalu spetniaja
wymogi diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji zalecanych przez

Ministerstwo Zdrowia.









