Data: Niedziela 19.11.2023 r.

1. DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta, serem topionym, ogérek
konserwowy, rzodkiewka, herbata z cytryna.

Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Masto extra 10g

Szynka z fileta z kurczaka 60 g — 3 plastry
Serek topiony 50¢g

Ogoérek konserwowy, rzodkiewka 100 g

Herbata z cytryna -

Obiad: Rosét z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, gotowana
kapusta, kompot.

Wioszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 30g
Kurczak -

Sél lg
Udko z kurczaka 1 sztuka
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Kapusta biata z przyprawami 150¢g
Jabtko (kompot) 50g

Kolacja: Pieczywo, pasta twarogowa z ziotami i pomidorem, herbata.

Chleb pszenno-zytni 3 kromki-90 g

Masto extra 10g




Ser twarogowy 120 g
Safata zielona Listki
Pomidor, bazylia, oregano 100g
Jogurt, pietruszka 20g
Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Ryz z jabtkami i cynamonem.

Jabtko 150¢g
Ksylitol, cynamon 10g
Ryz 50¢g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢é energetyczna 2101 kcal

Biatko 9¢g

Ttuszcz 68 g (w tym nasycone 28 g- 12 % wart.
en)

Weglowodany ogétem 280 g (w tym cukry 41 g- 7 % wart. en )

Btonnik pokarmowy 35¢g

Sol 3,88g

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta, serem topionym, pomidor, herbata z

cytryng.
Chleb pszenno-zytni 90 g — 3 kromki
Masto extra 10g

Szynka z fileta z kurczaka

60 g — 3 plastry




Serek topiony

Pomidor

Herbata z cytryng

Obiad: Rosét z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, satata z jogurtem,

kompot.

Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 30¢g
Kurczak -

Sél lg
Udko z kurczaka 1 sztuka
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Satata zielona z jogurtem i koperkiem -
Jabtko (kompot) 50¢g

Podwieczorek: Budyn na mleku.

Kolacja: Pieczywo, pasta twarogowa z ziotami i pomidorem, herbata.

Chleb pszenno-zytni 3 kromki-90 g
Masto extra 10g

Ser twarogowy 120 g

Safata zielona Listki
Pomidor, bazylia, oregano 100g

Jogurt, pietruszka 20g

Herbata z cytryna.




Il Kolacja: Ryz z jabtkami i cynamonem.

Jabtko 150¢g
Ksylitol, cynamon 10g
Ryz 50¢g

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos$¢ energetyczna 2221 kcal
Biatko 106 g
Ttuszcz 72 g (w tym nasycone 31 g- 12 % wart.

en)

Weglowodany ogétem

293 g (w tym cukry 54 g- 10 % wart. en )

Btonnik pokarmowy

33g

Sol

411g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW.

Sniadanie: Pieczywo z szynka krucha z fileta, serem topionym, ogérek

konserwowy, rzodkiewka, herbata z cytryna.

Chleb graham

90 g — 3 kromki

Masto extra

10g

Szynka z fileta z kurczaka

60 g — 3 plastry

Serek topiony

50g

Ogoérek konserwowy, rzodkiewka

100 g

Herbata z cytryng

Obiad: Rosét z makaronem, udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, gotowana

kapusta, kompot.




Wtoszczyzna (marchew, seler, Po30g
pietruszka)

Makaron 30¢g
Kurczak -

Sél 1lg
Udko z kurczaka 1 sztuka
Ziemniaki 400 g
Olej rzepakowy 10 ml
Kapusta biata z przyprawami 150 g
Jabtko (kompot) 50¢g

Podwieczorek: Budyn.

Kolacja: Pieczywo, pasta twarogowa z ziotami i pomidorem, herbata.

Chleb graham 3 kromki-90 g
Masto extra 10g

Ser twarogowy 120 g

Safata zielona Listki
Pomidor, bazylia, oregano 100g

Jogurt, pietruszka 20g

Herbata z cytryna.

Il Kolacja: Jogurt naturalny — 1 sztuka, jabtko.

Dzienne podsumowanie wartosci odzywczych:

Wartos¢ energetyczna 2139 kcal
Biatko 109 g
Ttuszcz 75 g (w tym nasycone 28 g- 12 % wart.




en)

Weglowodany ogdétem

263 g (w tym cukry 50 g- 9 % wart. en))

Btonnik pokarmowy 35¢g
Sél 4,34¢g
DIETY DLA PEDIATRI

Dzieci w wieku (lata): Dieta

1-3

Dieta ustalona indywidualnie — oparta na
kaszkach i stoiczkach przeznaczonych dla
niemowlat, a takze dodatkach
odpowiednich dla tej grupy wiekowe;.

4-9 Diety na bazie diet dla pacjentéw
dorostych — % porcji.
10-18 Diety jak dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna zostata przeprowadzona przez osobe wyznaczong dla

kazdego z positkdw i znajduje sie w dokumentacji szpitalnej Projektu.

Biorgc pod uwage specyfike oddziatu wewnetrznego, dla komfortu Pacjentéw butki

dodawane do positkdw zamieniane zostajg na odpowiednig pod wzgledem wartosci

odzywczych ilos¢ chleba. Rodzaj chleba dostosowany do zaleconej dla danego

Pacjenta diety.

Normy zywienia dla poszczegdlnych diet przyjete w szpitalu spetniajg wymogi diet

szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji zalecanych przez Ministerstwo

Zdrowia.

. Zdjecia positkow:




